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En una ocasión había una pareja en el parque, no había nadie, era de noche, hacía frio y 
estaba lloviendo pero para ellos era como si nada de eso existiese o no importase, se veían tan 
tranquilos que me puso a pensar en algo curioso.

Esa situación es como la soledad en sí misma, una noche bajo el frío aliento de la luna 
donde la única persona que lo siente eres tú. Personalmente esos 3 factores me gustan, estoy 
acostumbrado a caminar por ese sendero y no me molesta hacerlo pero aun así, no significa 
que quiera recorrerlo... Siendo honesto, no había sentido aquel momento de “Ojalá algún 
día sentir eso” en muchísimos años, pues en ocasiones la noche te hace sentir inseguro y 
melancólico, la luz de la luna se desvanece tras las nubes, el frío llega hasta el alma y la 
lluvia empieza a caer, solo ahí, en ese momento, es cuando empiezas a sentir la necesidad de 
encontrar calor y tener a alguien a tu lado.

Es un alguien que entiende el camino que sigues y está ahí para darte el calor y las fuerzas que 
necesitas en el momento y, si eres lo suficientemente maduro, lograrás ser fuente de calor para 
la otra persona y serás luz que te permitirá a ti o a ambos el ir por un sendero mejor.

Muchas veces esas fuentes de calor no son personas, son actividades o demás, que ayudan 
a solventar el problema, a mi forma de verlo, es una buena opción pero lastimosamente, es 
susceptible de perder “calor” al igual que las personas, para mí, lo que hace especialmente 
efectiva la primera fuente de calor (personas) es que te permite transformarte, te renueva, te 
permite mejorar y puede durar cuanto tiempo se propongan mientras se mantenga su llama 
encendida pero para eso, repito, se necesita una cantidad de madurez a tener en cuenta.

Estos escritos son el refugio y sabana que me ayuda a aguantar las nevadas, pero a su vez me 
hace pensar en las ventiscas que vendrán y cuando será el momento donde todo esto acabará 
antes de que me congele.  Solo sé que existe una luz... Más no sé si sea ella quien quiera 
brillar junto a mí.
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