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La Educacion Fisica ha experimentado un amplio desarrollo de diferentes modos y estilos
de practicar ejercicio fisico, influido por la necesidad de promover y sensibilizar acerca de
las ventajas de su practica como lo son llevar una vida activa desde la nifiez, pasando por
la adolescencia y la juventud. El impetuoso desarrollo alcanzado por la ciencia y la tecno-
logfa, el impacto que actualmente ha generado los Juegos Olimpicos, y el deporte como un
fenémeno cultural que trasmite enseflanzas y valiosas experiencias, han permitido que la
educacion fisica, dentro de todos sus componentes, surja a partir de una concepciéon mas
humanista, pensada desde lo motriz, pero sin perder de vista, la formacién sociocultural
de la juventud actual.

“La educacion fisica como pedagogia supone que las practicas corporales deben ir mas
alla de los procesos de ejercitacion motriz, aprendizaje técnico de destrezas, dominio de
fundamentos deportivos, fortalecimiento, disciplina, obediencia y en tal sentido se debe
preocupar por la formacién integral de un ciudadano para la sociedad cuyo modelo eco-
némico imperante esta en crisis y en procura de construir una alternativa que asegure o
por lo menos vislumbre una mejor calidad de vida, donde los principios de equidad, de-
mocracia, participacion y desarrollo humano arménico dejen de ser frases de un discurso
repetido y se conviertan en una realidad tangible para todos” (Coy, 2003)

Mas alla de lo que se pueda decir de la asignatura de Educacion Fisica, es importante
mencionar aspectos que son transversales, pero no alejados de la misma. Nos hemos
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equivocado al afirmar que la educacion
fisica solo representa el aprendizaje de
acciones motrices; obviamente con el
conocimiento adquirido, esa teoria cada
vez se desequilibra ya que no solo se
centra en ello, pero es uno de los aspectos
fundamentales sin lugar a dudas. Cabe
resaltar que dentro de ese proceso de
interaccion se manifiestan emociones, se
generan relaciones o lazos de trabajo y se
construye una cultura de vida.

Se debe asumit, entonces, como un reto, el
ir traspasando esas ideas que han blindado
ala Educacion Fisica como una practica
aislada de un ambiente formativo. Y
aunque esos escenarios aun estan laten-
tes, existe la posibilidad de transformar
a partir de lo que los contextos actuales
requieren: un lugar donde cada estudiante
pueda comunicarse, interactuar, conocer
y socializarse con sus demas compafieros,
sin temor a la burla, al aislamiento y a la
pérdida de su moral. De esta manera,
los contenidos curriculares elaborados
en funcién del desarrollo motriz de los
estudiantes deben beneficiar un esce-
nario propio de aprendizaje, disefiado
bajo practicas corporales que, en muchas
ocasiones, estan dirigidas hacia el juego
y el deporte.

Ahora bien, “st por el contrario la clase
de educacién fisica conserva su estilo
dictatorial, autocratico e individualista,
afianzada en el caracter competitivo que
ahonda la brecha entre los mas fuertes y

los mas débiles, los mas torpes y los mas habiles, estaremos
afianzando el egoismo, la discriminacién y la antidemocracia”
(Bolivar, 1992, p. 14).

Si se analiza la anterior definicién, no esta muy lejos de lo
que se conoce como competitividad, y las manifestaciones
que subyacen a estas practicas. Carlos Velasquez Callado
(2013), realiza una construccion acerca de cémo se han
considerado estas practicas y concluye que, en las actividades
competitivas, existen uno o varios ganadores y uno o varios
perdedores; por otro lado, Barreiro afirma que “lamenta-
blemente, tanto se valora la competencia como estimulo
(sobre todo en la ensefanza primaria) que practicamente se
ha llegado ala absurda situacion de considerarlos casi como
sinonimos. Cuando se habla de estimulo se piensa en juegos
o en actividades competitivas” (2000, p. 128).

Una educacion vista desde esta perspectiva va a inhibir su
horizonte, pues a partir del planteamiento docente es una
formacion que debera hacer énfasis en valores culturales
aprendidos en el aula y no en estas situaciones que limitaran
el desarrollo académico; es una perspectiva, pero no la que
debe tomar la educacion fisica como pedagogia.

Vista desde otro punto, la competitividad es necesaria para
nuestra propia excelencia: el objeto de competencia soy yo,
yo debo superar mis umbrales de maxima incompetencia;
en realidad si te comparas, siempre pierdes. La compara-
c16n debe servir para dotarnos de excelencia, construirnos
autonomamente pero no para destruir al otro. De alli nace
la necesidad del trabajo en equipo, el trabajo cooperativo
y colaborativo, estos se fortalecen de tal manera que su
esencia marca diferencia en términos de las emociones que
representan los comportamientos de los jévenes cuando
no hay vanidades, cuando no hay narcisismos, cuando no
hay envidias, de esta manera se logra superar la crisis, las
adversidades y los retos que se anteponen en la vida.



Podria pensarse que optar por una pedagogia de la coopera-
ci6n implica, necesariamente, huir de la competicion. Nada
mas lejos de la realidad. Las clases de Educacion Fisica deben
servir para que todos y cada uno de nuestros alumnos tengan
experiencias motrices positivas, trabajando individualmente,
cooperando con sus compafieros o compitiendo con ellos.
En otras palabras, educar en la cooperacion no implica dejar
aun lado propuestas individuales ni competitivas. De hecho,
el deporte es uno de los contenidos que mas se trabajan en
Educacion Fisica y una de sus caracteristicas precisamente
es la competicion.

El problema no es este, sino que los profesores respon-
sables de la asignatura ensefan primero a competir que a
cooperar y es ahi donde esta el talén de Aquiles de lo que
hemos venido planteando: el excesivo acento asignado a
actividades competitivas no determina un propésito en la
formacion integral y si alimenta otros comportamientos,
como, por ejemplo, la frustracion y el odio. Lo que quiero
decir es que las actividades se deben canalizar, pensar y
programar en funcion de brindar una experiencia motriz,
que favorezca su aprendizaje, entendiendo el resultado como
un elemento mas del juego y no como un determinante del
resultado de su aprendizaje.

Ahora bien, desde punto de vista de la Educacion Fisica,
hay que tomar iniciativa frente a la posibilidad de generar
alternativas que surjan bajo una mirada especial como ¢qué
importancia tiene lo que voy a ensefiar? y ;de qué manera lo
voy a ensefiar? Con la claridad de estos dos planteamientos
se pueden racionalizar los procesos competitivos con el fin
de que siempre se tenga una vision clara sobre la importancia
de realizar actividad fisica.

En consecuencia, es importante trasladar esa cooperacion a
la escuela, entendida como un espacio de aprendizaje, para

cuestionar los enfoques de ensefianza que
dejan a un lado al estudiante y priorizan
la figura del profesor optando por pro-
cesos memoristicos. Se debe promover
un enfoque centrado en el alumno para
que pueda extraer de alli las competen-
cias necesarias parala vida y para esto se
requiere que las aulas sean inclusivas en
donde todos los alumnos deben aprender
juntos, sin importar las dificultades, ya
que es ahi donde van a reconocer cual
es el limite de sus propias capacidades
en términos de su aprendizaje, a partir
de la construccién de sus propias inter-
pretaciones.

En definitiva, se trata de que tanto la com-
peticién como el deporte se conviertan
en recursos educativos. Para esto, se debe
incluir cuatro caracteristicas fundamen-

tales, como las que plantea Velazquez
Callado (2013):

Se debe ensenar deporte a todos y a todas.

* Debe ensenar deporte bien a todos
y a todas.

* Debe ensefiar algo mas que deporte
a todos y a todas.

* Debe ensenar a disfrutar del deporte
a todos y a todas.

Para terminar, he querido mencionar un
tema importante y es el uso de estrategias
propias para darle el sentido que corres-
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ponde a la profesion: mas alla de educar,
debemos convertirnos en esos profesio-
nales que estamos llamados a mejorar la
ensefanza, a mejorar la educacion, y darle
un mejor norte a esta bella ciencia. El
proceso se da cuando nos empezamos
a formar en una facultad de educacion
para ser docentes, y encontramos en ello
una satisfaccion frente a todo lo que se
puede hacer desde este universo. Sin lugar
a duda, las competencias actuales para
un docente son innumerables, pero todo
empieza desde la auto estructuracion al
reflexionar sobre mi papel de mediador

entre el aprendizaje y unos estudiantes ansiosos por inte-
ractuar con el conocimiento y con su entorno.

Referencias

Barreiro, T. (2000). Conflictos en e/ anla. Buenos Aires: No-
vedades Educativas.

Bolivar, B. B. (1992). Democracia actividad fisica y cultura. 11
conferencia latinoamericana de educacion fisica cultura y socie-
dad. Bogota.

Coy, H. C. (2003). Pedagogia y Diddctica de la Edncacion Fisica.
Armenia: Kinesis.

Velazquez Callado, C. (2013). La pedagogia de la cooperacion en
Edncacion Fisica. Armenia: Kinesis.



