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RESUMEN

Existe una relacion entre obesidad; sobrepeso; héabitos de vida y enfermedades
cardiovasculares en la poblacidon en general incluyendo estudiantes universitarios, que poco
a poco van incrementando en sus factores de riesgo debido a su falta de actividad fisica, a la
carga laboral, académica, psicologica e inadecuados hébitos alimenticios. Por consiguiente,
se estan llevando a cabo programas de prevencion, propuestos por la organizacion mundial
de la salud (OMS). Objetivo general: Establecer el riesgo de enfermedad cardiovascular
en estudiantes universitarios a causa del sedentarismo y malos habitos de vida, utilizando
medida de circunferencia abdominal. Metodologia: El estudio se realizo mediante un disefio
de tipo descriptivo y correlacional de corte transversal, cuya poblacion de 300 estudiantes del
programa académico enfermeria, de jornada A (semana) Y B (fines de semana), participaron
en la muestra 142 personas, que estuviesen en los semestres 1-2-3. Las mediciones fueron
realizadas por los estudiantes del programa académico de fisioterapia de sexto semestre,
involucrados en el semillero NUAS. Resultados: Se obtuvo como resultado que el 3,5%
de los estudiantes tienen malos habitos alimenticios, el 51,1% presenta habitos Regulares
de ellos el 12,8% son de primer y segundo semestre del grupo B, esto debido a que estos
estudiantes viajan de otras regiones y deben alimentarse en lugares cercanos a la Universidad,
un 45,4% presentd Buenos habitos alimenticios. Finalmente, el 36,9% de la poblacion
presento obesidad central, de ellos, el 28,2% son del género femenino demostrando el riesgo
cardiovascular que presentan estos estudiantes.

Palabras clave: Estado Nutricional, Enfermedad Cardiovascular, indice de Masa Corporal,
Circunferencia abdominal.

Recibido: Septiembre 2018 - Aceptado: Noviembre 2018

1 Fundacion Universitaria del Area Andina, Programa de Fisioterapia, Grupo de Investigacion CIASA. Linea de Investigacion Nutricion.
Correos: josorioS2@estudiantes.areandina.edu.co - agomez7@areandina.edu.co - jospina48@estudiantes.areandina.edu.co -
acumplido@estudiantes.areandina.edu.co - jlondono33@estudiantes.areandina.edu.co

2 Fundacion Universitaria del Area Andina, Departamento de Ciencias Basicas, Grupo de Investigacion Operativa y Estadistica, Grupo de
Investigacion CIASA, Linea de Investigacion Nutricion y Seguridad Alimentaria. Correos: agomez7@areandina.edu.co - aperez56@
areandina.edu.co

I 9 MENTE joven, Vol 7 - 2018



Sedentarism and abdominal circumference
Related to the risk of disease Cardiovascular in university

ABSTRACT

There is arelationship of obesity and overweight, between lifestyle and cardiovascular disease
in the university population of the health faculties, which are gradually increasing in their
risk factors due to their lack of physical activity, to the laboral load, academic and nutritional
alterations during their daily routines. Therefore, prevention programs are being carried out,
based on the global organization of health (OMS). General objective: To establish the risk
of cardiovascular disease in university students because of a sedentary lifestyle and bad
life’s habits, measure of abdominal circumference. Methodology: The study was carried
out through a design descriptive and correlational type of cross section, whose population
of 300 students of the academic program nursery chief, of day A (week) and B (weekend),
participated in the sample 142 people, who were in semesters 1-2-3. The measures were
carried out by the students of the sixth physiotherapy academic program semester, involved
in the NUAS seedbed. Results: The results obtained from the variable feeding were given
from the Likert scale in which the following values (1: Bad; 2: Regular, 3: Good; 4: Excellent)
which the following variables were related: in a typical week consumes fritters; consumes
sweets; eat inusual hours, among other questions. It was obtained as a result that 3.5% of the
students have bad eating habits, 51.1% presents regular habits of them the 12.8% are for the
first and second semester of the weekend because these students travel from other regions
and must feed in nearby places of the University finally 45.4% presented good habits

Keywords: Nutritional Status, Cardiovascular Disease, Body Mass Index, Abdominal
Circumference.
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1. INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad cronica,
declarada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como la epidemia mundial del
siglo XXI debido a su tendencia creciente!,
su emergencia como problema de salud
publica fue resultado de cambios sociales
y econdmicos que modificaron el estilo de
vida de un gran porcentaje de la poblacion?.
Las enfermedades no transmisibles (ENT)
matan a 41 millones de personas cada afo,
lo que equivale al 71% de las muertes que
se producen en el mundo®. La adolescencia
se identifica como una etapa importante en
el desarrollo de una persona, donde puede
ser definida como el periodo de vida en
el que el individuo se prepara para el
trabajo y para asumir una vida adulta con
toda responsabilidad, esta etapa implica
un aumento en las necesidades de energia
y nutrientes®, ahora bien, los estudiantes
universitarios se encuentran en un periodo
critico para el desarrollo de estilos de vida
que se veran reflejados en su salud a futuro,
ya que la influencia en el comportamiento
alimentario de los compaifieros; el
consumo de alcohol; cigarrillo; sustancias
psicoactivas; su situacion econdmica;
el tiempo y habilidad para preparar sus
alimentos se ven reflejados en el cambio de
sus habitos, especialmente de alimentacion’.
Esta misma poblacion es un grupo
particular, quienes por diversos motivos
son vulnerables a una mala nutriciéon y a un
bajo nivel de ejercicio fisico®.

Investigaciones realizadas en distintos
paises (México, Venezuela, Chile, Argentina
y Espafia) en poblacion joven sobre FRCV
factores de riesgo cardiovascular, revelan
de manera consistente un aumento en la
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prevalencia de dichos factores de riesgo
(FR); los cambios en el estilo de vida han
favorecido el incremento de esta prevalencia
en personas aparentemente sanas, incluidos
los jovenes’.

La inadecuada percepcion que los jovenes
tienen en relacion a su estado nutricional
real, genera problemas que se relacionan
fundamentalmente con una sobreestimacion
del peso en mujeres con peso normal y
subestimacion del peso en varones con
exceso de peso. Este proceso, denominado
“obesidad progresiva”, se produce por un
incremento gradual de la grasa corporal
debido a un declive de los niveles de
actividad fisicay aunadisminuciéndel ritmo
metabolico en reposo y de las necesidades
caloricas del cuerpo®. Esta investigacion
pretende establecer el riesgo de enfermedad
cardiovascular en estudiantes universitarios
a causa del sedentarismo y malos habitos de
vida, utilizando medida de circunferencia
abdominal.

2. METODOLOGIA

Estudio descriptivo correlacional de corte
transversal, cuya poblacion fue estudiantes
del programa académico enfermeria de
jornada A(semana) y B (fines de semana),
participaron en la muestra 142 personas
de una poblacion de 300 estudiantes, con
un nivel de confianza de 95% y un error
del 6 %, que estuviesen cursando los
semestres 1-2-3. Las mediciones fueron
realizadas por los estudiantes del programa
académico de fisioterapia de sexto semestre,
involucrados en el semillero NUAS, los
cuales recibieron capacitacion por un
profesional en nutricion. Los participantes
se encuestaron para obtener informacion
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acerca de su actividad fisica y conocer
sus habitos alimenticios, posteriormente
se tomaron las medidas de peso, talla y
circunferencia de cintura, utilizando como
base la clasificacion de obesidad y riesgo de
enfermedad cardiovascular segun la OMS
(Organizacion mundial de la salud)’ Los
datos se tomaron en horas de la mafana,
los estudiantes se encontraban descalzos
en pantaloneta y camiseta; el peso se
determind con una balanza digital de piso
marca SECA en una superficie totalmente
plana; la estatura se midi6 con tallimetro
marca SECA ubicado con la pared en angulo
recto; el didmetro abdominal con una cinta
métrica sintética marca BMI para evitar
dilataciones, los equipos utilizados tenian
su debida calibracion. La toma de datos
inici6 marcando los puntos anatdmicos
y referencias antropométricas necesarias
para el estudio, las mediciones se tomaron
por triplicado para disminuir el margen de
error en el estudio. Esta informacion se

registro en una base de datos vinculada con
Google drive y el correo institucional de la
Fundacion Universitaria Del Area Andina,
utilizando el cuestionario de habitos de vida
CEVIJU-R y los datos antropométricos de la
composicioén corporal, estos se registraron
en Excel version 2003, para realizar
posteriormente el analisis estadistico con el
programa SPSS version 23.

4. RESULTADOS

Dentro de la muestra de estudio se trabajo
con 121 mujeres y 21 hombres, en la Tabla
1 se muestran los resultados obtenidos
donde se pudo establecer que existen
diferencias altamente significativas entre
el peso (kg) de los estudiantes (Femenino
62,14 £ 11,00; Masculino 79,28 + 18.,86)
con un valor p= 0,000, los mismo ocurre
en la talla (cm) y la circunferencia de la
cintura (cm) evidenciado con un valor de
p= 0,00 respectivamente.

Tabla 1. Andlisis de las medidas antropométricas de acuerdo al género

Femenino Masculino Valor p
Edad 25,38 £ 5,97 2467 £4,74 0,637
Peso kg 62,14 £ 11,00 79,28 + 18,86 0,000
Talla cm 158,22 + 4,65 170,07 + 8,12 0,000
Circunferencia Cintura 77,41 + 9,57 91,06 + 16,69 0,000
cC

El diagrama de cajas y bigotes (Figura 1),
muestra la alta variacion en la informacion
que se enuncio en la tabla 1, con respecto a
la CC se puede observar que 4 participantes
presenten obesidad central. E1 No 61 y el 89
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de género femenino presentaron medidas
de 110,43 cmy 103,47cm respectivamente,
también los estudiantes ntimero 37 y 26
género Masculino obtuvieron valores de CC
139,17 em y 107,30 cm respectivamente.
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Figura 1: Correlacidn entre el Género y la circunferencia de la cintura (cm)

Para realizar la Clasificacion del IMC y la
CC se utilizo la clasificacion de la OMS
encontrando que 51,5% de los estudiantes
presentan un indice de masa corporal
normal, el 34% se clasificaron en sobrepeso,
de ellos un 26,2% son de género femenino;
13,6% de los estudiantes presentan obesidad
de los cuales 9,7% son mujeres. Los analisis
permiten identificar que el 36,9% de los
estudiantes presentan obesidad central, de
ellos el 28.2% son del género femenino,
lo cual indica un riesgo mayor para
dicha poblacion en cuanto enfermedades

cardiovasculares refiere, los resultados
muestran que el 22,3% de los estudiantes
de jornada B presentan sobrepeso y el
21,4% obesidad central, siendo menor el
resultado para los participantes que estan
cursando en la jornada A. Cabe resaltar que
los estudiantes matriculados en la jornada
B en su gran mayoria se desplazan desde
otras ciudades para recibir sus clases, esto
conlleva realizar jornadas de trabajo muy
extensas debido a la compensacion del
tiempo laboral.

Tabla 2. Indicadores de IMC y CC de acuerdo a la jornada y el género

lormada Académica GéEnero Total |
Enfermeria Femenin Recuento
Enfermeria x mascullno
Grupo A, | s s o % del total
Grupo B
Delgades 0,0% 1,00 1,0% 0,0% 1,0%
CLASIFICACHON rormal 17,.5% 34,0% a45,6% o,8% 21,5%
Inic sobrepesc 11.7% 23,3% 26,3% 7,8% 34,0%
Obesidad 4,9% 8,7% 9,7% 3,9% 13,6%
El]
M & & . s 5 ’
CLASIRICAC ::the‘su:;id 15,5% 21,9% 28,2% B,.7% 36,9%
CIRCUNFERENCIA N' L
o
CINTL RS '
Obesidad 18,9% a44,7% S4,% 8,.7% 03,1%
Central

|1_3.
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La tabla 3 Permite identificar los resultados
obtenidos después de establecer un rango
para la edad de los estudiantes de acuerdo
a la OMS!, con respecto a esto las edades
van desde 17 afios hasta los 43 afios, por
esto motivo se realizo una clasificacion
para esta variable como adolescente 17-
20 afos, adulto Joven 21-30 Afios y adulto

mas de 31 afios. Se encontrd que no existe
dependencia entre la edad y la actividad
fisica de los estudiantes (p=0,766) donde
el 26,2% del adulto y 12,1% de los adultos
joven presenta una baja actividad fisica,
también se puede evidenciar que el 41,1%
de estas personas son de género femenino.

Tabla 3. Correlacion entre la edad, el género y los habitos Deportivos

Edad (Agrupada) Genero Total
Actividad Fisica
Adolescen Adulto . . Recuento
te — Adulto Femenino Masculino 24 del total
Alta Actividad
Deportiva 5,0% 9,9% 15,6% 4,3% 19,9%
Moderada
actividad 8,5% 18,4% 7,8% 29,1% 5, 7% 34,8%
Deportiva
Baja Actividad
2 7,1% 26,2% 12,1% 41,1% 4,3% 45,4%
Deportiva
Total 20,6% 54,655 24,8% 85,8% 14,2% 100,0%

Finalmente, dentro del cuestionario de
habitos de vida de los estudiantes se
establecio el 3,5% de los estudiantes tienen
malos habitos alimenticios, el 51,1%
presenta habitos regulares y de ellos el
12,8% son de primer y segundo semestre
del grupo B, esto debido a que estos
estudiantes viajan de otras regiones del pais
y deben alimentarse en lugares cercanos a la
universidad, finalmente un 45,4% presentd
buenos hébitos alimenticios.

5. CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Los datos obtenidos en esta investigacion
muestran similitud con los reportados en el
estudio de Maria Teresa Chiang-Salgado y,
Cols, 2008, donde se evalu¢ la prevalencia
de factores de riesgo cardiovascular en
universitarios  chilenos  asintomadticos
de ambos sexos, entre 18 y 25 afios de

|1_4.

edad, los resultados mostraron una alta
prevalencia de sedentarismo. Por lo tanto,
dedujeron la necesidad imperiosa de
disefiar programas de intervencién con el
fin de modificar el estilo de vida y prevenir
la posible presencia de enfermedades
cardiovasculares en la vida adulta de los
jovenes en su etapa estudiantil'’. El estudio
llevado por Patricia Bustos M y Cols,
2003, cuyo objetivo de estudio fue analizar
los factores de riesgo cardiovascular que
afectan a adultos jovenes, dando como
resultado que la prevalencia de resistencia
insulinica estimada por HOMA fue
semejante, para ambos sexos, en cambio
la prevalencia de “sindrome metabdlico™
fue significativamente mayor en mujeres'!,
esto ultimo seria una propuesta para
ampliar el presente estudio, coincidimos
con los anteriores referentes en cuanto a
que mostro una alta prevalencia de riesgo
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cardiovascular especialmente en género
femenino.

Es satisfactorio para el estudio encontrar
que mas del 50% de la poblacion
participante tiene habitos de vida saludables
y realizan algin tipo de actividad fisica
durante la semana, sin embargo, el 41.1%
presenta algtin tipo de riesgo de padecer
una enfermedad cardiovascular a causa de
obesidad; sobrepeso, determinados por la
circunferencia de la cintura y el indice de
masa corporal, suméandole a esto una vida
sedentaria 0 una minima actividad fisica
durante su vida cotidiana.

La circunferencia de la cintura se
utiliza para medir la adiposidad central,
asociada con enfermedades cardiacas
independientemente de la edad y la
geografia, ademas de ser una medicion
predictiva de resistencia a la insulina'?. Los
datos adquiridos en nuestra investigacion
muestran similitud a los reportados en el
estudio de Castafieda- Sanchez que evaluo
el estado nutricional de 69 adolescentes
mexicanos y encontraron exceso de peso
en el 18,8 % de las mujeres y 8,7 % de
los hombres". Asi mismo la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional en
Colombia 2010 — ENSIN'™ reportd una
prevalencia de malnutriciébn por exceso
en los menores de 18 afios de 17,5 % y
de 51,2 % en los mayores de dicha edad>.
Sin embargo, el rango contemplado por la
ENSIN para adultos es de 18 a 64 afios, lo
cual corresponde y es acertado a los rangos
de edad reportados en nuestros resultados.
Teniendo en cuenta que el estudio se aplico
a futuros profesionales del area de la
salud no se evidencia la aplicacion de sus
conocimientos de prevencion y promocion
de la salud en sus habitos de vida, por
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tanto, debera incluirse esto como aspecto
importante amejorar en aquellos estudiantes
que estan iniciando su vida universitaria. Se
logré el objetivo del estudio el cual consiste
en establecer el riesgo de enfermedad
cardiovascular en estudiantes universitarios
a causa del sedentarismo y malos hébitos
de vida. Es importante reforzar en los
estudiantes los beneficios que se tiene al
realizar actividad fisica adecuada, entre
los beneficios se encuentran el aumento
de la plasticidad neuronal, la elevacion del
nivel del factor neurotrdpico derivado del
cerebro, lo que favorece la memoria visual
y el aprendizaje.
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