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RESUMEN 

Introduction: Traditional medicine is defined as the set of knowledge and practices 
based on indigenous theories, beliefs and experiences of different cultures, whether or 
not they can be explained, which are used to obtain well-being and health maintenance. 
Objective: Recognize the uses of traditional medicine and the most frequently 
used techniques. Method: Bibliometric review through the Scopus search, using the 
descriptors: “Traditional medicine” “Cultural medicine”, articles with a publication of no 
more than five years, research products and reviews, during the period August - October 
2020 were selected. Conclusion: Within the bibliometric search, the uses and techniques 
found about traditional medicine were evidenced, such as wound management, pain 
management, care for inflammatory, infectious, viral processes, as well as mental health 
care, wealth in the use of acupuncture and auriculotherapy for specific conditions.
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ABSTRACT 

Introduction: Traditional medicine is defined as the group of knowledges and practices 
based on theories, beliefs and indigenous experiences of different cultures, whether or not 
they are explicable, which are used to obtain well-being and health treatment. Objective: 
Describe and recognize the uses of traditional medicine and techniques most approached. 
Methods: Bibliometric review through of the Scopus search, using the descriptors: 
“Traditional Medicine” “Cultural Medicine”, to select articles published no older than 
five years, obtained from research and reviews during the period August - October 
2020. Conclusions: the bibliometric search evidenced the uses and techniques about 
traditional medicine, such as wound treatment, pain treatment, care for inflammatory, 
infectious and viral processes, mental health care, wealth in the use of acupuncture and 
auriculotherapy for specific affections.
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INTRODUCCIÓN

La medicina tradicional es definida como 
el conjunto de conocimientos y prácticas 
basados en teorías, creencias y experiencias 
indígenas de las diferentes culturas, sean 
o no explicables; las cuales son usadas 
para obtener bienestar, mantenimiento 
de la salud, así como para la prevención, 
el diagnóstico de enfermedades físicas, 
mentales y/o culturales, la mejora o el 
tratamiento de enfermedades físicas o 
mentales. (1)

A través de los tiempos la medicina 
tradicional ha sido una práctica poco 
conocida por las comunidades occidentales, 
aunque representa una oportunidad a 
las necesidades de atención en salud 
para las personas, debido a la existencia 
subordinada de los sistemas oficiales y 
de la desigualdad que comúnmente es 
evidenciada. La medicina tradicional 
comprende el uso de plantas o algunas de 
sus partes como pueden ser: hojas, flores, 
frutos, semillas, tallos, madera, corteza, 
raíces, rizomas, según recomendación de 
los conocedores de las recetas, ya sean 
procesados para el aprovechamiento de 
sus jugos frescos, aceites fijos, aceites 
esenciales, resinas y polvos secos, usados 
para  el bienestar del ser humano y el 
manejo de alteraciones de la salud, o 
consumiéndose en forma natural; por 
tal razón la medicina tradicional ha  sido 
reconocida por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) y la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS), los cuales 
como instituciones gubernamentales, han  
emanado intentos de apoyo y promoción 
de políticas dirigidas a ensayar distintas 
estrategias para su articulación con los 
sistemas oficiales, enfocándose  a la 

atención primaria en salud, (2) por tanto se 
han diseñado e implementado estrategias 
para incluir las diferentes prácticas y usos 
de la medicina tradicional, sin embargo 
no se ha dado aún tal articulación. 

Los saberes y prácticas relacionadas con la 
medicina tradicional son  un legado   de 
la población indígena y se relacionan con 
el uso de plantas medicinales, utilizadas 
de generación en generación y cuya 
aplicación ha hecho necesario el estudio 
profundo y minucioso de dichas plantas, 
(3) por tanto los campos de aplicación 
que se derivan de estos saberes, permiten 
expandir el conocimiento y generar 
investigaciones hacia el mantenimiento 
de la salud de las personas,  estudios  
encontrados reflejan los beneficios de 
su uso, tales como el  manejo de dolor 
por diferentes causas, estabilización del 
funcionamiento biológico del cuerpo, 
mejoramiento de condiciones mentales 
y en aplicación de técnicas espirituales 
para el bienestar de la persona, mediante 
armonizaciones que se llevan a cabo para 
mejorar el ambiente interno y externo. 
Por estas razones, el objetivo del presente 
estudio está orientado al reconocimiento 
de la medicina tradicional y sus campos 
de aplicación por medio del análisis 
bibliométrico. 

Teniendo en cuenta lo anterior, la 
presente revisión bibliográfica tuvo como 
objetivo describir los usos de la medicina 
tradicional y las técnicas más abordadas.

MATERIALES Y MÉTODOS

Revisión bibliométrica y exploratoria 
realizada en la base de datos de Scopus 
como estrategia de búsqueda utilizando 
los descriptores “Medicine tradicional” 
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“Medicine natural”, de este modo se 
obtuvo un total de 75.411 publicaciones 
seleccionadas por título, sobre las cuales 
se aplicaron los siguientes criterios de 
inclusión: artículos con publicación 
no mayor a 5 años, publicaciones con 
referencia centrada en la medicina 
tradicional, sus diferentes usos y técnicas 
de aplicación, logrando obtener 35 
artículos que tenían las características 
buscadas.

Para estudiar los resultados se elaboró 
una matriz de análisis en el Software 
Excel, teniendo en cuenta los criterios de 
inclusión de la búsqueda, posteriormente 
se realizó lectura y codificación de cada 
una de las publicaciones aportantes. La 
distribución de artículos por año, autor y 
país se elaboró en tabla mediante análisis 
descriptivo. 

RESULTADOS

Los resultados bibliométricos evidenciaron  
que el número de publicaciones por año 
ha sido significativo ya que por cada uno 
de los últimos 5 años, se realizaron entre 4 
y 9 artículos, teniendo en cuenta que para 
los años 2016 y 2019 solo se encontraron 
4 publicaciones frente al tema de la 
medicina tradicional; entre las revistas 
que más publicaciones han presentado 
en los últimos cinco años, se destacan: 
la revista internacional de acupuntura 
con (12.5%), el boletín latinoamericano 
y del caribe de plantas con (10.4%), la 
medicina naturista y el acta médico-
histórico adriática con (6.3%), la revista 
cubana de plantas medicinales, revista 
ciencias de la salud, índice de enfermería, 
revista cubana de educación médica 
superior y revista cubana de salud pública 
con (4.2%). Tabla1.  

Variable bibliométrica   f %

 Número de publicaciones
 por año

2015 7 20,0
2016 4 11,4
2017 9 25,7
2018 6 17,1
2019 4 11,4
2020 5 14,3

Citaciones por País 

Brasil 6 12,5
Irán 3 6,3
Colombia 1 2,1
República checa 1 2,1
China 0 0,0
Cuba 0 0,0
México 0 0,0

Tabla 1. Características bibliométricas
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Según lo evidenciado en la búsqueda, son 
diversos los autores que han concentrado 
sus esfuerzos en investigar sobre lo que es la 
medicina tradicional y sus diferentes usos, 
fue Souza, 2017 quien más hizo aportes 
a las citaciones bibliográficas realizadas. 
Dentro de las diferentes publicaciones los 
usos y técnicas más relevantes encontrados 
alrededor de la medicina tradicional 
se categorizaron en: uso de plantas 
medicinales, forma de administración y 
técnicas complementarias

Uso de plantas

En el análisis realizado se evidenció la 
utilización del camarón de salmuera 
y de las especies estudiadas como C. 
affinis, seguida de S. fluminensis, M. 
tinctoria, P. ruderale, C. adamantium, 
B. dracunculifolia y G. americana 
(especias utilizadas en la flora vascular 

que corresponde a todas aquellas plantas 
que poseen vasos conductores para 
transportar el agua y la savia dentro 
de los tejidos), Cabe señalar que hay 
especies que no se consideran factibles, 
ya que no muestran beneficios, (4) el uso 
de las plantas tales como P. lentiscus o 
mata charneca se utilizaron en heridas 
de bajo grado, el mismo estudio realizó 
la comparación con otras heridas que 
no fueron tratadas con dichas plantas y 
se logró evidenciar cambios después de 
siete días de intervención en el grupo de 
heridas tratadas, mostrando el proceso de 
curación avanzado en comparación con 
el de los grupos no tratados. Los mejores 
resultados se obtuvieron con P. lentiscus a 
base de aceite y pomada; en los animales 
se realizaron tratamientos con cicaderma 
y P. lentiscus, al día 7 de tratamiento 
ambos animales tratados tópicamente 

Autor con más citación

De Souza IMC, 2017 6 12,5
Villareal Ibarra EC 3 6,3
Orantes Garca 3 6,3
Muñoz, Muñoz JM 2 4,2
Olortegui Mario R 2 4,2
Navarro RC 1 2,1
Salehi A 1 2,1
Hormasa IM 1 2,1

Publicaciones por revista 

Revista internacional de acupuntura 6 12,5
Boletín latinoamericano y del caribe de plantas 5 10,4
Medicina naturista 3 6,3
Revista cubana de plantas medicinales 2 4,2
Revista ciencias de la salud 2 4,2
Índice de enfermería 2 4,2
Revista cubana de educación médica superior 2 4,2
Revista cubana de Salud pública 2 4,2

Fuente: elaboración propia
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con la pomada y el fármaco de referencia 
mostraron una alta infiltración celular, 
lo que significa mejor proceso de 
cicatrización.

Las heridas de control tenían una gran 
presencia de costra, muy infiltrada 
con tejido de granulación y células 
inflamatorias, estas características indican 
una inicial organización del tejido de 
granulación y/o sanación. En el grupo 
no tratado de heridas, no se observó 
costra y el tejido de granulación ya que se 
observaba más desarrollo de la herida con 
inflamación, leve infiltración y abundante 
matriz extracelular lo que significaba más 
demora en el proceso de recuperación de 
la lesión. (5)

Al respecto las plantas son usadas para 
el “refrescamiento” por la medicina 
tradicional Misak, se desarrolla por 
medio de la naturaleza para manejar los 
estados mentales “sereno y tranquilo”, 
es una práctica que distingue a los hijos 
del espíritu del páramo-laguna conocida 
como Pishimisak. En donde Pi significa 
la relación con el agua, Pishi se refiere a la 
frescura (generada por todas las plantas que 
se encuentran en su cotidianidad), Misak 
es persona; esta práctica es aprovechada en 
el Resguardo de Guambía, para atraer la 
calma de los que aprendieron a “mandar 
obedeciendo”, a no ser gobernados por los 
violentos que, desde la conquista, siguen 
empeñados en desaparecer las culturas 
ancestrales y adueñarse de las tierras de 
los pueblos originarios. (6)

Teniendo en cuenta lo anterior, en 
las búsquedas en cuanto al uso de las 
plantas, resalta la importancia de la 
asistencia sanitaria como el manejo de 
heridas, el “refrescamiento”, el estado 

de ánimo sereno y tranquilo, las formas 
de resistencia, el gobierno espiritual y el 
compromiso con la vida; por otra parte, se 
encuentra el uniculus-paca, más conocida 
como “guagua” utilizada con fines de 
zooterapia, seguida de Salvator merianae y 
Sphiggurus insidiosus. Hubo disimilitud 
entre las comunidades en relación con 
la diversidad de especies utilizadas para 
esta zooterapia, aun así, son las especies 
más comunes en la utilización de dichos 
tratamientos, (7) se encontró también el 
Moomiaii (momia) esta es una sustancia 
natural que emana de las muescas de las 
rocas en algunas zonas montañosas; se ha 
conocido como un remedio eficaz en el 
tratamiento del dolor teniendo en cuenta 
las propiedades analgésicas. (8)

Formas de administración

Según Naciones Unidas para la Educa-
ción, la Ciencia y la Organización Cul-
tural/ Propiedad intelectual Mundial Or-
ganización (UNESCO / OMPI) (1999), 
OMS (2002), Burgland (2005), Shankar 
et al. (2007) y Wang y Chan (2010) (9), 
a nivel global existen   grandes desafíos 
en el reconocimiento, desarrollo, imple-
mentación, regulación de las medicinas 
tradicionales y su integración en el sector 
sanitario público. Estos desafíos incluyen 
problemas importantes relacionados con 
la situación regulatoria, estándares educa-
tivos, evaluación de seguridad y eficacia 
de la medicina tradicional para la sosteni-
bilidad e integración y el control de cali-
dad, teniendo en cuenta que se ha conver-
tido en una obligación ecológica, por el 
enfoque intercultural que posee. (9)

Así mismo se constató en los sistemas 
públicos de salud de la medicina familiar 
a la medicina tradicional (10) el uso de la 
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flora medicinal (11) puesto que la forma 
más común de preparar los remedios para 
administrarlos, es el cocimiento; consiste 
en hervir durante un periodo de 5 a 15 
minutos el órgano adecuado de la plan-
ta, el cual debe estar fresco; otra forma de 
preparación es en maceración alcohólica.  
se confirmó también sobre todo por par-
te de la medicina china, la aplicación de 
macerados de plantas en la piel para las 
afecciones cutáneas presentadas por cual-
quier microorganismo, (12) de igual forma 
se estudió para afecciones de orden infla-
matorio la conocida “uña de gato” usada 
por sus propiedades antiinflamatorias, 
antivirales, inmunoestimulantes y antitu-
morales. Dentro de las plantas que se uti-
lizan para lo anterior se encuentran los al-
caloides oxindólicos totales, Pteropodina, 
Isopteropodina, Especiofilina, Uncarina 
F, Mitrafilina e Isomitrafilina. (13,14)

Para la medicina tradicional persa, el 
cuerpo humano es el espejo del universo, 
en la medida en que sus elementos 
constituyentes son los mismos que se 
encuentran en la naturaleza y están 
gobernados por las mismas leyes. Se 
conoció un estudio donde se logró 
preparar una mezcla para el tratamiento 
del insomnio desde la medicina tradicional 
persa; teniendo en cuenta que existe una 
gran variación en el tiempo y la estructura 
del sueño de las personas, estos estudios 
demostraron que existe una influencia 
genética (herencia) significativa en los 
constituyentes espectrales del patrón de 
sueño en diferentes individuos. Según este 
punto de vista, individuos jóvenes sanos 
de mal genio necesitan menos tiempo 
de sueño en comparación con los niños 
sanos que están en edades crecientes y 
poseen temperamentos más húmedos. (15)

Valorar la eficacia del cuidado de la salud 
con relación a la medicina tradicional y 
el uso de las plantas, significa reconocer 
la cadena de procesos interconectados y 
sus diversas dimensiones de aplicación, 
como son el conocimiento de cada planta, 
sus orígenes, formas de preparación 
y administración, la interacción y los 
beneficios que son una herencia desde 
comunidades ancestrales. (16, 17, 18)

Técnicas complementarias 

Según los resultados encontrados, la 
medicina tradicional china para el 
tratamiento del COVID-19, aplicó 
la acupuntura obteniendo beneficios 
significativos; la acupuntura es una 
técnica que posee características propias 
útiles para el fortalecimiento del sistema 
inmunológico, brindando mayor 
resistencia por parte del organismo a 
desarrollar etapas graves de la enfermedad, 
(19) así como la prevención de enfermedades 
en la cultura china, mejoría significativa 
en concentraciones séricas de colesterol, 
valores de azúcar, reducción de peso y 
disminución del uso de medicamentos 
convencionales. (20,21)

Por otra parte, se encontró que la auricu-
loterapia es utilizada para  diagnosticar; 
conocida  como  medicina auricular, es 
usada por los médicos de todo el mun-
do para tratar el dolor, las adicciones y los 
trastornos internos ya que es otro de los 
métodos complementarios de la medicina 
tradicional y es considerada una rama de 
la acupuntura, debido a que ofrece un tra-
tamiento de acción rápida y eficaz, es de 
fácil manejo, económico, libre de costes 
colaterales y no le impide al paciente que 
pueda realizar cualquier tipo de actividad, 
por lo que constituye otro pilar de la me-
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dicina tradicional, usada así mismo en el 
tratamiento del COVID-19. (22,23)

DISCUSIÓN

Aunque existen diversos  estudios 
relacionados  con la medicina tradicional, 
se logra evidenciar que existen vacíos 
concernientes al tema; teniendo en cuenta 
la riqueza que representa, pues la medicina 
tradicional ocupa un lugar importante a 
lo largo del desarrollo de las fórmulas de 
sanación utilizadas en el mundo,  cada 
uno de los estudios realizados fundamentó 
el trabajo de  campo revelando las propias 
experiencias  significativas que muestran 
los grandes beneficios de la medicina 
tradicional.

Existen diversos usos y técnicas de 
aplicación de la medicina tradicional, en 
el caso de los estudios que analizaron el 
comportamiento de las heridas tratadas 
y no tratadas por medio de plantas 
medicinales debaten el uso de los tópicos 
naturales y los tópicos comerciales, pues 
ponen de manifiesto los beneficios de 
la medicina natural (heridas agudas o 
crónicas, profundas o superficiales), 
al comparar las tradiciones médicas 
occidentales con la medicina tradicional 
china y la medicina homeopática, se 
evidencian las características ontológicas 
y epistemológicas para el cuidado de la 
salud, donde la medicina tradicional 
se preocupa por una atención integral 
basada en el uso de la naturaleza y no en 
medicamentos estandarizados para todas 
las poblaciones. (24,25)

Con relación a la medicina tradicional, 
estudios conceptúan tres categorías básicas 
de aplicación según sus fundadores: 
indígenas y mestizos; neochamanes; 

miembros de la iglesias sincréticas; 
demostrando  que cada uno de ellos 
presentan un estilo diferente de trabajo ya 
que se basan en diferentes recursos socio-
culturales, (25,26,27) para el tratamiento 
de diversas afecciones como el dolor, 
la inflamación, el bienestar emocional, 
es decir una mirada integral del ser, 
sin  fraccionarlo a un órgano afección o 
sistema en particular.

Según los diferentes autores es necesario 
comprender los usos de  medicina 
tradicional desde una  perspectiva 
epistemológica de la salud,  el reto consiste 
en superar la noción antropocéntrica 
de la “salud”, como inherente al ser 
humano y potenciar la conexión entre la 
naturaleza y el ser humano, para ampliar 
y profundizar la reflexión sobre el proceso 
salud-enfermedad y  superar el abordaje 
reduccionista, determinista y mecanicista 
que se le ha dado desde la salud pública 
tradicional,  para  avanzar  en  procesos  
relacionales  más amplios desde el campo 
de la complejidad, incorporando los usos 
de la medicina tradicional. (28,29)

Al analizar los estudios, es evidente la 
importancia de establecer un diálogo 
formal, flexible y constructivo que lleve 
a la incorporación de la antropología 
y otras disciplinas en los problemas 
contemporáneos de salud con los   
pueblos indígenas, afrodescendientes 
y grupos asiáticos, (30,31,32,33) para lograr 
la articulación de plantas medicinales 
y técnicas como la acupuntura y 
auriculoterapia, atendiendo así, a una 
práctica integral.

En la actualidad son múltiples las fuentes 
de conocimiento que se tienen en 
cuanto a la formulación y/o utilización 
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de medicinas para la curación de 
enfermedades y afecciones específicas, al 
respecto la bibliografía muestra que un 
farmacéutico puede desempeñar un papel 
de integración en las terapias del paciente, 
basándose en el análisis de riesgo-
beneficio. Pero tal terapia del fármaco se 
enfoca en un síntoma o signo y no en tratar 
al ser, teniendo en cuenta los recursos 
naturales que ofrece el ambiente donde se 
desenvuelve; es decir, el ser humano hace 
parte de un hábitat, por consiguiente, tal 
hábitat le brinda sabiduría y bienestar, 
expresado en medicina tradicional o 
natural. (34,35)

Conclusión

La búsqueda bibliométrica permitió ver 
los usos y técnicas encontrados acerca de 
la medicina tradicional, como el manejo 
de las heridas, el manejo del dolor, 
el cuidado a procesos inflamatorios, 
infecciosos, virales, así como el cuidado 
de la salud mental, la riqueza en el uso 
de la acupuntura y la auriculoterapia para 
afecciones específicas, la prevención de 
enfermedades, disminución de niveles 
de azúcar y colesterol. Las prácticas 
ancestrales son una mirada a las 
dimensiones del ser, puesto que no están 
dirigidas a la enfermedad sino al bienestar 
de las personas. 
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