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RESUMEN

Esta investigacion, se llevd a cabo en la provincia
comunera del departamento de Santander. Con el
objetivo de caracterizar la cultura de consumo de
pescado en los municipios del Socorro, Galan y Palmas
del Socorro, determinar la frecuencia de consumo de
pescado, identificar la especie de mayor demanda y los
motivos de preferencia. Los resultados de este estudio,
mostraron que el 71% de los encuestados consume
pescado entre 1 y 4 veces al mes. Asi mismo, se pudo
identificar que la especie de preferencia es la Tilapia
Roja (Oreochromis sp) mejor conocida como mojarra
seguido por la Cachama (Piaractus brachypomus) y el
Bagre. Adicionalmente, la mayoria de los encuestados
afirm6 conocer los beneficios que tiene consumir
pescado.

Figura 1. Consumo per cdpita de pescado
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ABSTRACT

This study was carried out in El Socorro, province of
Santander. The aim was to characterize the culture of fish
consumption in “El Socorro, Galan and Palmas del
Socorro”. Additionally, to determine the frequency of fish
consumption in the abovementioned towns and to
identify the species with the highest demand and the
reasons for the preference. The results of this study
showed that 71% of participants consume fish between
1 and 4 times a month. Likewise, it was possible to
identify that Tilapia (Oreochromis sp) is the preferred
species, followed by Cachama (Piaractus brachypomus)
and Catfish (Pseudoplatystoma fasciatum). Additionally,
most of the respondents affirmed that they knew the
benefits of fish consumption.

Keywords: Nutritional quality, culture of consumption,
fish, Tilapia (Oreochromis sp).

1. INTRODUCCION

El consumo per-capita de pescado en Colombia esta
aumentando rapidamente en los dltimos afios, pasando
de 6,7 kgen el afilo 2017 a 8,4 kg en el afio 2018 (AUNAP,
2018). De acuerdo con esto, la presente investigacion
pretendié analizar la cultura de consumo de pescado
especificamente en la provincia comunera del
departamento de Santander. Se consideré importante
identificar cuales especies son de mayor preferencia por
el consumidor y finalmente determinar la frecuencia de
consumo de estas especies. También se analizaron
factores como las formas mas comunes de consumirlo,
lasrazones porlas cualeslo consumen.

Universidad Libre
Seccional Socorro

Revista Innovando en la U. No. 11. Afio 10. Diciembre 2019

Caracterizacion de la cultura del consumo de pescado en la provincia comunera.

©



............................................

1.1. Descripciondel problema

Contrario al evidente crecimiento del consumo de
pescado en Colombia, en el departamento de Santander,
el consumo de pescado es bajo, comparado con otras
regiones del pais como las areas riberefias y costeras,
donde 90 por ciento del consumo de proteina de origen
animal proviene del pescado, a pesar de la notoria
disminucién de la produccién nacional dependiente de la
pesca(Manchego, 2016).

De acuerdo con la AUNAP, 2016, la region nororiental del
pais (Santander y Norte de Santander) tiene una gran
riqueza hidrica, lo que la puede convertir en una region
con potencial para la produccién acuicola. Sin embargo,
esimportante conocer, la cultura de consumo de pescado
en estaregion para trazar las perspectivas de producciéon
que garanticen una buena comercializacién del pescado
producido; actualmente, no existe informacién especifica
sobre el consumo de pescado enla provincia comunera.

1.2. Antecedentes

El consumo per cdpita de pescado en Colombia hace 30
afios era de 1,7 kg/afio, y actualmente supera los
8kg/afio. Las especies cultivadas que mdas se
comercializan en Colombia son la Tilapia (Oreochromis
sp) conocida como mojarra roja, la mojarra negra
(Oreochromis niloticus), la cachama (Piaractus
brachypomus) y la trucha arcoiris (Oncorhynchus mykiss).
Con respecto a las especies provenientes de la pesca las
mas comercializadas son, el bagre (Pseudoplatystoma
fasciatum) y el bocachico (Prochilodus magdalenae).
(AUNAP, 2018).

Sin embargo, si se compara Colombia con otros paises, el
consumo sigue siendo bajo; por ejemplo, en Espaiia se
registra un consumo per capita de 38kg/afio y en Japén
54kg/afio, el promedio mundial superalos 20kg/afio y el
promedio de América Latina es de 18kg/afio (FAO, 2018).
De acuerdo con Nicolas del Castillo, director de la
Autoridad Nacional de Acuicultura y Pesca (Aunap), los
colombianos son cada vez mas conscientes de las
ventajas y atributos nutricionales del consumo de
pescados y mariscos. La carne de pescado es un alimento
de alto valor nutritivo, rico en proteina de alto valor

biolégico (18 a20%) y grasas insaturadas que son faciles
deasimilaryabsorber por el organismo (Colomer, 2017).

La épocadel aio en la que se presenta mayor consumo de
pescado en Colombia es la semana santa, con un 40% de
aumento en ventas respecto a otros periodos del afio
(Analitik, Valora, 2019).

1.3. Preguntaproblema
¢;Cuadl es el estado actual de la cultura de consumo de la
carne de pescado enlaprovincia comunera?

1.4. Justificacion

Es importante conocer cuales especies de pescado son
mas demandadas en el mercado local, para asi poder
enfocar su objetivo de produccién con mejores
posibilidades de comercializacién.

1.5. Objetivo general

Caracterizar la cultura de consumo de carne de pescado
en la provincia comunera del departamento de
Santander.

1.6.  Objetivos especificos

e Establecer las especies piscicolas de mayor
preferencia en los municipios del Socorro, Galan
y Palmas del Socorro.

e Determinar la frecuencia de consumo de estas
especies.

e Identificar los motivos por los cuales cada vez
mas los habitantes prefieren consumir pescado.

2. METODOLOGIA

Se disefiaron y aplicaron noventa encuestas a los
habitantes de los 3 municipios con el fin de poder dar
cumplimiento las metas trazadas en los objetivos
especificos.

Las encuestas que se realizaron (fase exploratoria -
cualitativa) permitieron conocer con exactitud la
frecuencia conla cual se consume pescado, la especie mas
apetecida e identificar los factores que intervienen al
momento de comprar el pescado y de qué forma
prefieren consumirlo.
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2.1. Tipodeinvestigacion

La investigacién se realizé dentro de un estudio de
metodologia mixta, cualitativo-cuantitativo, en el cual se
midieron variables de diferente tipo para poder
establecerrelaciones entre si.

2.2. Localizacion

La investigacion se realizé en la Provincia Comunera del
departamento de Santander, donde sus focos objetivo
fueron los municipios de Palmas del Socorro, Galan y
Socorro.

2.3. Variablesy técnicas de investigacion

Las principales variables medidas fueron la preferencia
por una especie de pescado y la frecuencia de consumo,
dosvariables diferentes, la primera cualitativa porque es
subjetiva y la segunda cuantitativa, porque indica el
nimero de veces por un periodo de tiempo determinado.

La técnica de investigacion utilizada para identificar la
cultura de consumo de carne de pescado, fue una
encuesta. Se aplicaron un total de 90 encuestas; de las
cuales 30 se aplicaron en el municipio de Socorro, 30 en
el municipio de Galan 30 en el municipio de Palmas del
Socorro.

2.4. Procedimiento

Se realiz6 una revision sobre la cultura de consumo
de pescado en el pais que permitié determinar a las
especies y demas factores a incluir en el disefio de
las preguntas y se procedi6 a redactar la encuesta,
seguidamente se defini6 la poblacién objetivo, que
constituy6 los municipios de Socorro, Galan y
Palmas del Socorro. Las encuestas fueron aplicadas
aleatoriamente entre los habitantes de poblacién
objetivo y una vez aplicadas las encuestas, se
procedi6 a tabular los datos obtenidos para su
posterior andlisis el cual fue realizado en Excel
obteniéndose los resultados y graficas que se
presentan mas adelante.

2.5. Poblacionymuestra

Las personas objetivo para este anadlisis fueron
habitantes de los municipios en mencién con edad

mayor a 18 afnos y menores a 80 afios que fueron
abordados en labores de compra de mercado, con el fin
de obtener resultados coherentes, puesto que son estas
personas las que definen los productos que se consumen
ensus hogares.

3. RESULTADOS

Losresultados de las encuestas aplicadas en la provincia
comunera mostraron que la especie preferida es la
Tilapia (Oreochromis sp), seguida de la Cachama
(Piaractus brachypomus), el Bagre (Pseudoplatystoma
fasciatum) y el Bocachico (Prochilodus magdalenae)y en
menor proporciénla Trucha, el Robaloy el Yamt como se
evidenciaenlafigura 2.

Figura 2. Especie de mayor preferencia
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Por otra parte, es de gran importancia resaltar la
diversidad cultural que existe entre las personas de
diferentes edades, por ejemplo, las personas de mayor
edad postulan al pez Nicuro (Pimelodus blochii) como
uno de los preferidos, por su palatabilidad y su baja
cantidad de espinas, sin embargo, la comercializacién de
esta especie es escasa, ya que no hace parte de los
sistemas de produccion acuicolas del pais, por lo tanto,
sedepende inicamente de su pesca.

En cuanto a la frecuencia de consumo, se determind que
el 71% delos encuestados consume carne de pescado en
promedio 4 veces al mes, el 16% dos veces al mes, el 7%
consume pescado dia de por medio y un 6% solo
consume pescado en semana santa.

Como se puede observar en la Figura 3. Del total de los
encuestados el 56% indica que el factor de mayor
relevancia para ellos en el momento de la compra es la
calidad del producto, siendo su frescura, la caracteristica
mas determinante.

El tamafio es el segundo factor mas importante para los
compradores, afirmando que el tamafio preferido es
entre 300gr y 500gr puesto que pescados muy grandes
dificultan su preparacion.
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Figura 3. Factores que inciden en la decisién de compra
de pescado.
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El precio fue el tercer factor determinante parala compra
de pescado por parte de los encuestados, afirmando que
este es influye tanto en la frecuencia de consumo de
pescado como en la eleccion de la especie a comprar,
siendo la Tilapia y la Cachama las especies consideradas
como mas asequibles desde el punto de vista econémico
dejando a un lado especies que son un poco mas costosas
como es el casodelaTrucha, el Bagre.

Figura 4. Sitio de preferencia para la compra del pescado
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El 40.6 % de las personas prefieren comprar el pescado
enlaplazade mercado, el segundo lugar de preferencialo
ocupa el vendedor ambulante o conocido con un 32 % en
tercer lugar, el supermercado con un 16.4%, y por altimo
elrestaurante conun11%.

Figura 5. ;Razones por las cuales consume pescado?
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De los encuestados en la provincia comunera el 50%
afirma que consume pescado por su contenido
nutricional, mientras que el 36.3% lo hace por variar el
menu y solo un 13.3% lo hace por gusto, reflejando una
baja cultura de consumo de pescado en la region. Las
espinas y el olor fueron mencionados por los
encuestados al momento de aplicar las encuestas como
limitantes de consumo.

Figura 6. Tipo de presentacion del pescado al
momento de comprarlo
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De acuerdo con las respuestas obtenidas en la encuesta,
un 67% de los consumidores prefieren comprar el
pescado entero y fresco debido a que conocen las
caracteristicas que debe tener y por eso lo consideran
mas confiable, ademas cuando se comercializa fresco, es
mas facil conocer la procedencia del producto. Un 33%
prefiere la prestacion en filete por la facilidad de
preparacién al momento de consumirlo.
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Figura 7. Beneficios que tiene consumir pescado
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El 71% de los encuestados afirm6 conocer los beneficios
que tiene consumir pescado. Algunos de los benéficos
que los encuestados mencionaron fueron, el aporte de
calcio, hierro, proteinas, vitaminas y omegas, sin
embargo, no diferencian las especies que aportan o no
este ultimo tipo de &cido graso. Los consumidores
también afirman que el pescado es mas saludable que la
carne de vaca, sin justificar su aseveracion.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos sobre la especie de
preferencia, en esta investigacion coinciden con lo
reportado porla Aunap en 2018, en cuanto a las especies
mas comercializadas a nivel nacional, aunque en
diferente orden de preferencia. Se evidencié que la
Tilapia (Oreochromis sp), y la Cachama (Piaractus
brachypomus) son las dos especies mas consumidas en la
region principalmente, por la oferta existente que hace
que el precio sea mas asequible al consumidor de la
region.

En cuanto a la frecuencia de consumo, se determiné que
el 71% delos encuestados consume carne de pescado en
promedio 4 veces al mes, es decir en promedio 1 vez ala
semana, si tenemos en cuenta que el tamafio del pescado
que afirmaron preferir estd entre los 300 y 500gr, este
consumo semanal, estaria cerca del valor reportado por
la Aunap, 2018 quien afirma que el consumo per-capita
de Colombia es cercano a los 10kg. Sin embargo, de
acuerdo con Polanco, 2016 este consumo nacional es

bajo con relacién a paises como Espafia que registro
consumo per-capitade 38kgyJapoén con 54 kg.
Adicionalmente, el presente estudio mostré que un 6%
solo consume pescado en semana santa. Estos
resultados coinciden, con el aumento de la demanda
reportada por Valora Analitik (2019) que describe, que,
parael presente afio, se present6 un aumento del 40% en
el consumo de pescadola época de semana santa.

E171% de los encuestados presume con orgullo conocer
las propiedades nutricionales de la carne de pescado y
los beneficios de consumirla, con respecto a esto,
(Luchini, 2010) afirma que la carne de pescado presenta
mayor digestibilidad que las carnes rojas debido a que
posee menor cantidad de tejido conjuntivo.

5. CONCLUSIONES

e La cultura de consumo de pescado en la regioén
comunera, incluye la Tilapia (Oreochromis sp),y
la Cachama (Piaractus brachypomus) como
especies principalmente consumidas.

e Mas de la mitad de los encuestados prefieren
comprar el pescado entero y fresco, las
respuestas obtenidas indican que los
consumidores prefieren conocer la procedencia
del producto.

e A pesar de que mas del 70% de las personas
encuestadas dicen conocer el beneficio que
tiene consumir pescado, se comprobé que solo
la mitad de los encuestados lo consumen por su
contenido nutricional.

e Un muy bajo porcentaje (13,3%) de los
encuestados afirma consumir pescado por
gusto, el olor y la presencia de espinas, son los
principales motivos del bajo consumo.

5.1. Planesparatrabajo futuro

Se recomienda aplicar encuestas a vendedores y
productores de pescado, para conocer la
percepcion de ellos sobre el comportamiento
del mercado del pescado enlaregion.
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