
74 ISSN 2322-8415  /  Año 2023  /  No. 20  /  Páginas 74-83 Universidad Libre - Facultad de Ingeniería

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 
TRANSFORMACIÓN DESDE EL COMPONENTE CURRICULAR 

EN LA EDUCACIÓN FÍSICA 

Physical Activity and Health: Transformation from 
the curricular component in Physical Education

Diana Carolina Santos Martínez
dianac-santosm@unilibre.edu.co
https://orcid.org/0009-0002-3146-8856
 
Yenifer Andrea Forigua Mayorga
yenifera-foriguam@unilibre.edu.co
https://orcid.org/0009-0006-9796-3218
Universidad Libre 

RESUMEN
Este artículo presenta un análisis documental sobre las políticas públicas dentro de 
los lineamientos curriculares de Educación Física en las instituciones of iciales de la 
capital. El estudio buscó determinar la realidad de los componentes curriculares de 
actividad f ísica y salud en el área de educación f ísica desde la perspectiva de los do-
centes de las escuelas públicas de Bogotá, y hace parte de la fase inicial de un macro-
proyecto de la Universidad Libre. Esta investigación se desarrolló bajo la metodología 
hermenéutica interpretativa desde el alcance descriptivo, mediante la recolección de 
la información consultada en diferentes bases de datos. Dio como resultado la crea-
ción de la matriz de análisis documental relacionada con las políticas públicas en el 
ámbito nacional, y permitió la delimitación de las categorías teóricas de la investiga-
ción que sirvieron de insumo principal para el diseño del instrumento en cuanto al 
tópico de actividad f ísica y salud en los colegios públicos de Bogotá.  
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ABSTRACT
This article presents a documentary analysis of the public policies within the curri-
cular guidelines of Physical Education in the off icial institutions of the capital city. 
The study sought to determine the reality of the curricular components of physical 
activity and health in the area of Physical Education from the perspective of teachers 
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1. INTRODUCCIÓN

La práctica regular de la actividad f ísica es 
uno de los componentes fundamentales 
para prevenir y mantener la salud de la 
población; razón por la cual se hace in-
dispensable que desde la escuela se in-
volucre de manera específ ica dicho com-
ponente en el currículo escolar como eje 
central del proceso educativo. Es el estu-
diante, luego el centro del aprendizaje y 
el docente desde su praxis quien debe in-
terpretar las necesidades y exigencias so-
ciales en pro del mejoramiento del diseño 
curricular en miras de la población esco-
lar. De igual forma, Taba (1962) señala que 
el currículo debe ser estructurado a partir 
de las necesidades del contexto educati-
vo. En tanto, se vuelve fundamental tener 
en cuenta las características, intereses y 
necesidades de la población para la im-
plementación de un diseño coherente de 
contenidos programáticos.

Por un lado, la OMS en el año 2011 declaró 
que la falta de actividad f ísica representa 
el cuarto factor de mortalidad en la pobla-
ción mundial, lo cual indica o muestra que 
hay un riesgo en aquellas personas que no 
son activas f ísicamente, lo que incremen-
ta las posibilidades de adquirir enferme-
dades crónicas no transmisibles ECNT. 

Así mismo, la encuesta nacional de situa-
ción nutricional (ENSIN) en el año 2015, 
determinó que el uso excesivo de las pan-
tallas por parte de los menores de edad es 
uno de los problemas de inactividad f ísi-
ca, es decir, falta adherencia a la práctica 
regular de la actividad f ísica, lo cual oca-
siona que los adolescentes permanezcan 
en posiciones sedentes la mayor parte del 
tiempo.

Por otro lado, el estudio realizado por FU-
PRECOL en el año 2016, realizó una apro-
ximación frente a las relaciones emer-
gentes que existen entre actividad f ísica, 
condición f ísica y el uso de pantallas, y se 
encontró un menor cumplimiento de las 
recomendaciones de actividad f ísica y el 
tiempo de exposición a pantallas, por lo 
cual esta investigación sugiere que en los 
programas de educación f ísica del ámbito 
escolar se incluyan intervenciones que in-
crementen los niveles de actividad f ísica.               
   
A su vez, los lineamientos curriculares del 
ámbito nacional establecen en el capítulo 
5 que la educación f ísica debe estar orien-
tada a la prevención y el mantenimiento 
de la salud, como eje fundamental del de-
sarrollo integral desde la escuela. Sin em-
bargo, de acuerdo con la revisión docu-
mental de la política pública en el marco 

of public schools in Bogota, as part of the initial phase of a macro project of the Uni-
versidad Libre.  This research was developed under the interpretative hermeneutic 
methodology from the descriptive scope; favoring the collection of information con-
sulted in different databases. This resulted in the creation of the documentary analy-
sis matrix related to public policies at the national level, allowing the delimitation of 
the theoretical categories of the research that served as the main input for the design 
of the instrument regarding the topic of physical activity and health in public schools 
in Bogota.

Keywords: Curriculum, Physical Activity and Health, Physical Education, Public politics. 
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del macroproyecto “Ejes curriculares para 
la educación física de los colegios de la Se-
cretaría de Educación Distrital: Una cons-
trucción colectiva docente” de la Universi-
dad Libre, se precisó que el componente 
curricular de actividad física y salud dentro 
de su estructura es mencionado implícita-
mente, y se encuentra en las indicaciones 
legales actuales vigentes pero, a pesar de 
esto, es necesario hacer una actualización 
que tenga en cuenta las necesidades que 
han surgido  en los últimos diez años. 

2. METODOLOGÍA

El presente artículo alude a la revisión docu-
mental frente a la política pública referen-
te al componente curricular en actividad 
física y salud. Es un estudio cualitativo de 
corte hermenéutico interpretativo y tiene 
un alcance descriptivo. Así, la consolidación 
del presente documento se orientó bajo 
los preceptos de revisión documental, ele-
mento que permitió la interpretación de la 
realidad de la política pública y dio paso a la 
construcción de las categorías de investiga-
ción y su relación directa o indirecta con el 
tema de investigación. (Hurtado 2008).

Para ello se realizó una búsqueda siste-
mática en las siguientes bases de datos y 
revistas: Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet y 
Google Scholar. Los descriptores usados 
fueron: (“Physical Education” AND “Phy-
sical Activity”) OR (“Physical Education” 
OR “School”) AND (“Curriculum”). Una vez 
realizada la búsqueda se encontraron 150 
artículos científ icos y de divulgación, tra-
bajos de investigación y documentos de 
política pública en los ámbitos internacio-
nal, nacional y local, de los cuales se se-
leccionaron 41 que cumplían con las ca-
racterísticas de tiempo y descriptores en 
cuanto a actividad f ísica y salud en escola-
res de colegios públicos.

En seguida, se hizo una revisión de acuer-
do con la importancia y relevancia del 
tema, y por último se organizó la informa-
ción en dos fases; en la primera de ellas se 
desarrolló la f icha de revisión crítica de la 
literatura, en un tiempo estimado de 8 se-
manas que dio lugar a la delimitación de 
las categorías, y permitió la realización de 
la segunda fase en la cual se hace el aná-
lisis de la política pública nacional y local, 
en un período de 10 semanas. Luego, se 
entendió que la investigación en el campo 
de la educación es una forma de dar solu-
ción a los problemas (Carrillo 2022). 

A continuación, se relacionan los porcen-
tajes de los documentos analizados para 
la investigación, de acuerdo con las bases 
de datos consultadas.

Figura 1.  
Análisis porcentual de documentos

Fuente: Elaboración propia.

Así mismo, los datos recopilados en la 
documentación fueron analizados por 
el Software ATLAS.ti, para dar f iabilidad 
al proceso investigativo. Este programa 
permitió la organización, análisis e inter-
pretación de la información, y de allí se 
establecieron las siguientes categorías: 
educación f ísica, currículo, actividad f ísica 
y salud escolar.

A partir de la revisión de dichos documen-
tos y del establecimiento de las categorías 



77ISSN 2322-8415  /  Año 2023  /  No. 20  /  Páginas 74-83Universidad Libre - Facultad de Ingeniería

de investigación, se diligenció un modelo 
de f icha de lectura para revisión sistemáti-
ca y crítica de la literatura tomada de  Mo-
reno, D. Torres, A. (f igura 2),  en la cual se 
identif icaron todas aquellas investigacio-
nes que cumplían con las características 
de tiempo (10 años a la fecha) y elementos 
relevantes frente al tópico de actividad f í-
sica y salud en escolares frente al diseño 
curricular del área, lo que dio como resul-
tado que los artículos de divulgación y los 
trabajos de grado completan un 36.6% de 
antecedentes que permitieron establecer 
los elementos que han sido investigados 
de manera recurrente. 

Esta revisión documental se desarrolló a 
partir del formato PICOT, el cual brindó la 
síntesis del estudio de una manera global 
con el propósito de revisar el enfoque de 
cada uno de los estudios analizados que 
sustentan un punto de partida para la 
presente investigación. Por consiguien-
te, la f icha de lectura de revisión crítica 
de la literatura brindó información fren-
te a la pregunta o hipótesis, metodología 
y coherencia entre estos dos elementos, 
se analizaron los resultados obtenidos, la 
discusión y conclusiones, y se tuvieron en 
cuenta aspectos relevantes para el desa-
rrollo del estudio.

Figura 2.
Modelo de f icha de lectura 

para revisión sistemática y crítica de la literatura.

FICHA DE LECTURA PARA REVISIÓN CRÍTICA DE LA LITERATURA

Ubicación Referencia 
en estilo APA

Identifique la 
pregunta de investi-
gación o la hipotesis 
(en formato PICOT, si 

es apropiado).

A partir de su
 lectura del texto, 

¿qué se sabe sobre 
el tema? Redacte 

máximo 50 palabras.

Resuma en un párrafo 
(máximo 50 palabras) 

la metodología 
empleada.

¿Hay coherencia 
entre esa metodolo-
gía y la pregunta de 

investigación? Redacte 
máximo 50 palabras.

Redacte en un 
párrafo una síntesis 

(máximo 50 palabras) 
de los resultados.

Describa los posibles 
sesgos o errores 

sistemáticos en el 
diseño, la conclusión o 
los resultados. Redacte 

máximo 50 palabras.

Plantee en un 
párrafo los elementos 

de la discusión 
y las principales 

conclusiones. 
(máximo 50 palabras).

¿Qué preguntas 
quedarían abiertas a 

partir de la evidencia? 
Redacte una oración 

que sintetice el 
vacío de conocimiento 

específico.

¿Qué aspecto metodológico sería relevante 
tener presente para su propio estudio?

Fuente: Elaborado por: Moreno D, Torres A, Recuperado 2021.
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De este modo, la revisión de esta docu-
mentación se hizo a partir del modelo de 
f icha para la revisión de la literatura; dicho 
proceso evidenció que la clase de educa-
ción f ísica cobra mayor importancia por-
que es un espacio que permite el desa-
rrollo de la actividad f ísica orientada a la 
salud como factor protector de las ECNT. 
Sin embargo, se hace prioritario aumentar 
el tiempo semanal de práctica de activi-
dad f ísica de acuerdo con las recomenda-
ciones de la OMS (2021), en las cuales los 
niños en edad escolar deben realizar en 
promedio 60 minutos diarios, principal-

mente actividades aeróbicas de intensi-
dad moderada a vigorosa.  

Posteriormente se creó la matriz de aná-
lisis documental política pública (f igu-
ra 3), en la que se relacionaron aquellos 
documentos públicos que forman parte 
de la política nacional y local que brin-
dan una conceptualización para realizar 
una trazabilidad entre las orientaciones, 
las directrices y los procedimientos que 
cada una presenta acerca de las catego-
rías establecidas en la presente investi-
gación. 

Figura 3. 
Matriz de análisis documental política pública

MATRIZ DE ANÁLISIS POLÍTICA PÚBLICA

Nombre 
del documento

Referencia 
bibliográfica APA Tipo de documento Alcance

Educación física Actividad física Salud escolar Currículo

Fuente: Elaboración propia

Esta matriz posibilitó obtener información 
de tipo conceptual, legal vigente y no vi-
gente en cuanto a la política que ha dado 
las directrices que han de tenerse en cuen-
ta para orientar el espacio del Área Educa-
ción Física en los colegios distritales. 

Se encontró que algunos documentos 
como la constitución Política de Colombia 
1991 no alude a la actividad f ísica y salud; 
sin embargo, otros documentos como la 
ley General de Educación de 1994, el Plan 
Sectorial de Educación y los Lineamien-
tos Curriculares en Educación Física 2010, 
mencionan la actividad f ísica y la salud 
como uno de los propósitos de la educa-
ción, y recomiendan que se debe abordar 
dentro del proyecto pedagógico como for-
ma de prevenir las enfermedades en los 
escolares. 

En cuanto a los documentos internaciona-
les se evidenció que estructuran de mane-
ra general las políticas nacionales y loca-
les, teniendo en cuenta las directrices de 
entidades mundiales como la OMS. 

3. DISCUSIÓN

En el marco de esta investigación se bus-
có analizar la importancia de la actividad 
f ísica y la salud en el currículo escolar den-
tro del área de educación f ísica de los co-
legios del Distrito Capital. De acuerdo con 
ello fue necesario centrar la revisión de 
posturas en torno a los constructos pro-
pios del ejercicio investigativo en un pri-
mer momento desde la educación f ísica, 
debido a la trascendencia del sujeto como 
eje integral en la que se comprende como 
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una disciplina sobre el cuerpo y desde 
el cuerpo para el desarrollo del hombre 
(Chinchilla 2019).

Es entonces ahí cuando desde la educa-
ción f ísica se utilizan las conductas movi-
lizadoras y motivadoras como estrategias 
para adaptar sus propuestas curriculares 
a los intereses y necesidades que trae el 
contexto actual al sistema escolar, para 
forjar una educación pensada en la perso-
na de manera integral. (Guío, 2022). Luego, 
se torna imperativo señalar que la educa-
ción f ísica debe pensarse desde las nece-
sidades propias del contexto teniendo en 
cuenta el grupo poblacional, sus aprendi-
zajes previos y las particularidades insti-
tucionales que permitirían maximizar los 
beneficios del proceso formativo. 

Por consiguiente, se requiere que la políti-
ca pública resignif ique la importancia que 
tiene la clase de educación f ísica en el de-
sarrollo integral de los niños, niñas y ado-
lescentes del sector público. Así mismo, 
se hace indispensable una actualización 
de los lineamientos curriculares que rigen 
en el presente, teniendo en consideración 
que la más reciente publicación tuvo lugar 
en el año 2010. Ahora bien, teniendo en 
cuenta que las Orientaciones Curriculares 
(2022) derivan de dichos lineamientos, es 
menester de las entidades gubernamen-
tales adecuarlo a las necesidades actua-
les, cumpliendo con las características y 
requerimientos de la población escolar. 

La estructuración apropiada del área de 
educación f ísica en el contexto escolar y 
la práctica en la clase es de vital impor-
tancia, ya que puede mejorar los proble-
mas de salud pública, pues la escuela es 
el escenario ideal que atiende a la mayor 
parte de la población infantil y juvenil; es 
necesario propiciar la promoción de la sa-
lud escolar y la prevención de las enferme-

dades crónicas no transmisibles desde las 
etapas más tempranas (Lee, et al. 2023). 

De igual manera, se puede evidenciar que 
permanecer tiempo excesivo frente a apa-
ratos electrónicos se relaciona con proble-
mas en la salud mental y dif icultades para 
socializar; de igual manera, mantener una 
vida inactiva frente a una pantalla o dis-
positivos móviles está relacionado con 
afecciones cardiometabólicas, una baja 
condición f ísica, problemas con el sueño y 
posible sobrepeso. (Chaput et al 2020)

En consecuencia, la política pública tiene 
la obligación de mejorar las acciones en 
la escuela en relación con la salud esco-
lar, porque no es solo deber de la clase de 
educación f ísica, sino del sistema de edu-
cación nacional a partir del fomento de la 
mejora de la calidad de vida en los esco-
lares. 

Se recuerda que uno de los objetivos de 
la clase de educación f ísica está enfocado 
en fomentar los estilos de vida saludables; 
por tanto, se hace necesario su fortaleci-
miento en conjunto con las demás temá-
ticas del área para incidir en el desarrollo 
integral de los estudiantes, con el f in de 
aportar al bienestar y favorecer los conoci-
mientos, habilidades y actitudes frente a 
la alimentación saludable, actividad f ísica 
y prácticas de higiene. (Orientaciones Cu-
rriculares 2022).

Dentro de los lineamientos curriculares en 
la educación f ísica, la promoción de há-
bitos de vida saludables es apenas nom-
brada; sin embargo, no constituye una 
directriz para los establecimientos escola-
res del Distrito Capital, y se evidencia que 
falta un trabajo más riguroso que permita 
prevenir la enfermedad y promover la sa-
lud en el ámbito escolar de una forma más 
eficaz; conforme a ello, se entiende que la 
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inactividad f ísica en las edades tempranas 
afecta de manera signif icativa la salud y la 
calidad de vida a mediano y a largo plazos, 
de modo que realizar actividad f ísica des-
de la adolescencia puede generar hábitos 
de vida saludable perdurables en la adul-
tez. (Uddin Et al. 2020).

En cuanto a la actividad física los benefi-
cios están bien establecidos, de acuerdo 
con Lee (2023), en tanto que menciona 
que la práctica regular de ella fomenta la 
salud tanto física como psicológica, al igual 
que mejora las condiciones de sobrepeso y 
obesidad, problemas que se presentan en 
los adolescentes y que son de primordial 
preocupación para la salud pública, así que 
desde la escuela en la clase de educación 
física se debe fomentar la actividad física; 
sin embargo, debe integrarse de manera 
significativa en el desarrollo de las clases. 

La práctica regular de la actividad f ísica 
en el contexto escolar es, según Mahecha 
(2022), un instrumento poderoso de trans-
formación social, y es un elemento vital 
para el desarrollo de los niños, niñas y ado-
lescentes; además reduce las conductas 
asociales y autodestructivas y contribuye 
al mejoramiento de la autoestima, la autoi-
magen y la calidad de vida; en consecuen-
cia, es fundamental que se valoren las reco-
mendaciones que establece la OMS edad 
escolar (60 minutos diarios en promedio, 
actividad moderada a vigorosa).

En relación con esta recomendación, se 
hace indispensable tener en cuenta que, 
de acuerdo con la revisión de la política 
pública, esta orientación no se cumple 
en las instituciones educativas del Distri-
to Capital, en tanto que, según la ley 115 
de 1994, en su artículo 23, establece que 
la educación f ísica es un área obligatoria 
y fundamental; no obstante, su intensidad 
horaria es baja, teniendo en cuenta que 

con tan solo 2 horas semanales para pri-
maria y bachillerato no se logran abordar 
las temáticas de manera completa, sin lo-
grar generar una adherencia real a la prác-
tica regular de la actividad f ísica por parte 
de los estudiantes; por estas razones,  se 
hace conveniente y fundamental revisar y 
actualizar la intensidad horaria con el f in 
de fomentar los beneficios de la clase para 
la población estudiantil.

Partiendo de las necesidades de la socie-
dad, y conforme con lo que se ha mencio-
nado en cuanto a educación f ísica, salud 
escolar y actividad f ísica, se hace necesa-
rio que la estructura curricular involucre 
en su diseño y elaboración el contexto 
social y cultural del grupo poblacional al 
cual se le aplican dichas temáticas, pues 
de allí se establece el objetivo del aprendi-
zaje en una comunidad que se encuentra 
en continuas transformaciones; este debe 
ser el punto de partida para estructurar 
los contenidos y las actividades del proce-
so educativo, Taba (1962).

A pesar de la existencia de las investiga-
ciones al respecto del tema curricular, y 
teniendo presente que cada grupo pobla-
cional escolar tiene determinadas necesi-
dades contextuales, es conveniente resal-
tar que la educación f ísica en sus políticas 
públicas debe establecer una relación con 
mayor claridad y coherencia, de acuerdo 
con el entorno de los estudiantes de la ca-
pital y sus necesidades actuales. En este 
orden de ideas, Zabalza (2000) establece 
que se debe forjar una idea de currículo 
desde el punto de vista práctico, pues de 
esto depende el aprendizaje del estudian-
te, de modo que se debe tener presente 
que a partir de una estructuración clara y 
actualizada se genera un proceso educati-
vo exitoso, lo que posibilita la mejora de la 
calidad educativa y apunta a la formación 
integral de los estudiantes.
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4. CONCLUSIONES

Esta investigación da cuenta de la necesi-
dad de fortalecer la salud pública a través 
de la educación, mediante la articulación 
entre actividad f ísica y salud dentro de la 
estructura curricular vigente en las insti-
tuciones públicas capitalinas. Así, la pre-
servación de la salud y la prevención de la 
enfermedad deben ser concebidas desde 
un escenario que favorezca la práctica re-
gular de la actividad f ísica, orientada a la 
salud bajo el marco del ambiente escolar 
con respecto a la disponibilidad de activi-
dades y recursos dentro y fuera de la jor-
nada escolar. (Langford, et al 2015; Morton 
et al 2016).

Con relación al tópico de actividad f ísica y 
salud en el currículo escolar, es necesario 
actualizar los lineamientos curriculares de 
manera regular y permanente, de acuer-
do con las necesidades y exigencias de 
la población estudiantil, sobre la base de 
que el currículo debe posibilitar procesos 
que atiendan el desarrollo holístico de los 
estudiantes en el contexto del reconoci-
miento del cambio y la diversidad. La acti-
vidad f ísica se debe estructurar en común 
acuerdo en relación con la interacción de 
docentes, estudiantes, cultura y sociedad. 
Por lo tanto, el currículo es una construc-

ción cultural y social, como señaló (Grun-
dy 1987).

De acuerdo con la revisión de políticas pú-
blicas en el plano nacional, se identificaron 
factores en común frente a  la necesidad de 
promover la actividad física y la salud por 
medio de la clase de educación física, para 
generar estrategias pedagógicas que bus-
quen disminuir el sedentarismo y el tiem-
po en el que permanecen los estudiantes 
frente a las pantallas; de esa manera se po-
tencian las habilidades motrices, disminu-
ye el riesgo de adquirir ECNT y problemas 
de salud mental, como lo señala el Artículo 
21 de la Ley General de Educación (1994), 
en el cual hace referencia a la importancia 
de la salud física, la ejercitación a partir de 
la educación física, la recreación y el depor-
te de acuerdo con la edad, en la búsqueda 
del desarrollo físico del estudiante.

Por último, se recomienda continuar con 
las fases del macroproyecto, con base en 
los imaginarios y las prácticas que los do-
centes del área están realizando actual-
mente en los colegios públicos de Bogotá 
en el tópico de actividad f ísica y salud, con 
miras al mejoramiento de la práctica pe-
dagógica en los escenarios futuros desa-
rrollando un currículo en la perspectiva de 
las políticas públicas.  
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