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RESUMEN

Este articulo presenta un andlisis documental sobre las politicas publicas dentro de
los lineamientos curriculares de Educacion Fisica en las instituciones oficiales de la
capital. El estudio busco determinar la realidad de los componentes curriculares de
actividad fisica y salud en el drea de educacion fisica desde la perspectiva de los do-
centes de las escuelas publicas de Bogotd, y hace parte de la fase inicial de un macro-
proyecto de la Universidad Libre. Esta investigacion se desarrollo bajo la metodologia
hermenéutica interpretativa desde el alcance descriptivo, mediante la recoleccion de
la informacion consultada en diferentes bases de datos. Dio como resultado la crea-
cion de la matriz de analisis documental relacionada con las politicas publicas en el
dmbito nacional, y permitio la delimitacion de las categorias tedricas de la investiga-
cion que sirvieron de insumo principal para el disefio del instrumento en cuanto al
topico de actividad fisica y salud en los colegios publicos de Bogotad.
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ABSTRACT
This article presents a documentary analysis of the public policies within the curri-
cular guidelines of Physical Education in the official institutions of the capital city.
The study sought to determine the reality of the curricular components of physical
activity and health in the area of Physical Education from the perspective of teachers
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of public schools in Bogota, as part of the initial phase of a macro project of the Uni-
versidad Libre. This research was developed under the interpretative hermeneutic
methodology from the descriptive scope; favoring the collection of information con-
sulted in different databases. This resulted in the creation of the documentary analy-
sis matrix related to public policies at the national level, allowing the delimitation of
the theoretical categories of the research that served as the main input for the design
of the instrument regarding the topic of physical activity and health in public schools

in Bogota.

Keywords: Curriculum, Physical Activity and Health, Physical Education, Public politics.

1. INTRODUCCION

La practica regular de la actividad fisica es
uno de los componentes fundamentales
para prevenir y mantener la salud de la
poblacion; razén por la cual se hace in-
dispensable que desde la escuela se in-
volucre de manera especifica dicho com-
ponente en el curriculo escolar como eje
central del proceso educativo. Es el estu-
diante, luego el centro del aprendizaje y
el docente desde su praxis quien debe in-
terpretar las necesidades y exigencias so-
ciales en pro del mejoramiento del disefio
curricular en miras de la poblacion esco-
lar. De igual forma, Taba (1962) senala que
el curriculo debe ser estructurado a partir
de las necesidades del contexto educati-
vo. En tanto, se vuelve fundamental tener
en cuenta las caracteristicas, intereses y
necesidades de la poblacién para la im-
plementacion de un diseno coherente de
contenidos programaticos.

Por un lado, la OMS en el ano 2011 declard
que la falta de actividad fisica representa
el cuarto factor de mortalidad en la pobla-
cion mundial, lo cual indica o muestra que
hay un riesgo en aquellas personas que no
son activas fisicamente, lo que incremen-
ta las posibilidades de adquirir enferme-
dades cronicas no transmisibles ECNT.

Asi mismo, la encuesta nacional de situa-
cion nutricional (ENSIN) en el ano 2015,
determind que el uso excesivo de las pan-
tallas por parte de los menores de edad es
uno de los problemas de inactividad fisi-
ca, es decir, falta adherencia a la practica
regular de la actividad fisica, lo cual oca-
siona que los adolescentes permanezcan
en posiciones sedentes la mayor parte del
tiempo.

Por otro lado, el estudio realizado por FU-
PRECOL en el afo 2016, realizé una apro-
ximacion frente a las relaciones emer-
gentes que existen entre actividad fisica,
condicion fisica y el uso de pantallas, y se
encontré un menor cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica y el
tiempo de exposicion a pantallas, por lo
cual esta investigacion sugiere que en los
programas de educacion fisica del ambito
escolar se incluyan intervenciones que in-
crementen los niveles de actividad fisica.

A su vez, los lineamientos curriculares del
ambito nacional establecen en el capitulo
5 que la educaciodn fisica debe estar orien-
tada a la prevencion y el mantenimiento
de la salud, como eje fundamental del de-
sarrollo integral desde la escuela. Sin em-
bargo, de acuerdo con la revision docu-
mental de la politica publica en el marco
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del macroproyecto “Ejes curriculares para
la educacion fisica de los colegios de la Se-
cretaria de Educacion Distrital: Una cons-
truccion colectiva docente” de la Universi-
dad Libre, se precis6 que el componente
curricular de actividad fisica y salud dentro
de su estructura es mencionado implicita-
mente, y se encuentra en las indicaciones
legales actuales vigentes pero, a pesar de
esto, es necesario hacer una actualizacion
gue tenga en cuenta las necesidades que
han surgido en los uUltimos diez afos.

2. METODOLOGIA

El presente articulo alude a la revisiéon docu-
mental frente a la politica publica referen-
te al componente curricular en actividad
fisica y salud. Es un estudio cualitativo de
corte hermenéutico interpretativo y tiene
un alcance descriptivo. Asi, la consolidacion
del presente documento se orienté bajo
los preceptos de revisidon documental, ele-
mento que permitid la interpretacion de la
realidad de la politica publica y dio paso a la
construccion de las categorias de investiga-
cion y su relacion directa o indirecta con el
tema de investigacion. (Hurtado 2008).

Para ello se realizé6 una busqueda siste-
matica en las siguientes bases de datos y
revistas: Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet y
Google Scholar. Los descriptores usados
fueron: (“Physical Education” AND “Phy-
sical Activity”) OR (“Physical Education”
OR “School”) AND (“Curriculum”). Una vez
realizada la bdsqueda se encontraron 150
articulos cientificos y de divulgacion, tra-
bajos de investigacion y documentos de
politica publica en los ambitos internacio-
nal, nacional y local, de los cuales se se-
leccionaron 41 que cumplian con las ca-
racteristicas de tiempo y descriptores en
cuanto a actividad fisica y salud en escola-
res de colegios publicos.
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En seguida, se hizo una revision de acuer-
do con la importancia y relevancia del
tema, y por dltimo se organizé la informa-
cion en dos fases; en la primera de ellas se
desarrolld la ficha de revision critica de la
literatura, en un tiempo estimado de 8 se-
manas que dio lugar a la delimitacién de
las categorias, y permitid la realizacion de
la segunda fase en la cual se hace el ana-
lisis de la politica publica nacional y local,
en un periodo de 10 semanas. Luego, se
entendid que la investigacion en el campo
de la educacion es una forma de dar solu-
cion a los problemas (Carrillo 2022).

A continuacién, se relacionan los porcen-
tajes de los documentos analizados para
la investigacion, de acuerdo con las bases
de datos consultadas.

Figural.
Andlisis porcentual de documentos

» Articulos Cientificos Scopus
# Articulos de divuigadon
Trabajos de Grado

Documenmtacidn Palitica
Padlica

Fuente: Elaboracién propia.

Asi mismo, los datos recopilados en la
documentacion fueron analizados por
el Software ATLAS.ti, para dar fiabilidad
al proceso investigativo. Este programa
permitid la organizacion, analisis e inter-
pretacion de la informacion, y de alli se
establecieron las siguientes categorias:
educacion fisica, curriculo, actividad fisica
y salud escolar.

A partir de la revision de dichos documen-
tos y del establecimiento de las categorias




de investigacion, se diligencié un modelo
de ficha de lectura para revision sistemati-
cay critica de la literatura tomada de Mo-
reno, D. Torres, A. (figura 2), en la cual se
identificaron todas aquellas investigacio-
nes que cumplian con las caracteristicas
de tiempo (10 anos a la fecha) y elementos
relevantes frente al topico de actividad fi-
sica y salud en escolares frente al disefo
curricular del area, lo que dio como resul-
tado que los articulos de divulgaciéon y los
trabajos de grado completan un 36.6% de
antecedentes que permitieron establecer
los elementos que han sido investigados
de manera recurrente.

Esta revision documental se desarrollo a
partir del formato PICOT, el cual brindé la
sintesis del estudio de una manera global
con el propdsito de revisar el enfoque de
cada uno de los estudios analizados que
sustentan un punto de partida para la
presente investigacion. Por consiguien-
te, la ficha de lectura de revisidn critica
de la literatura brindd informacion fren-
te a la pregunta o hipotesis, metodologia
y coherencia entre estos dos elementos,
se analizaron los resultados obtenidos, la
discusién y conclusiones, y se tuvieron en
cuenta aspectos relevantes para el desa-
rrollo del estudio.

Figura 2.
Modelo de ficha de lectura
para revision sistemdatica y critica de la literatura.

FICHA DE LECTURA PARA REVISION CRITICA DE LA LITERATURA

Referencia

Ubicaciéon en estilo APA

Identifique la
pregunta de investi-
gacioén o la hipotesis
(en formato PICOT, si

es apropiado).

A partir de su
lectura del texto,
¢qué se sabe sobre
el tema? Redacte
maximo 50 palabras.

¢Hay coherencia

Resuma en un parrafo
(maximo 50 palabras)
la metodologia
empleada.

entre esa metodolo-

giay la pregunta de
investigacion? Redacte

maximo 50 palabras.

Describa los posibles
Sesgos o errores
sistematicos en el
disefio, la conclusién o
los resultados. Redacte
maximo 50 palabras.

Redacte en un
parrafo una sintesis
(maximo 50 palabras)
de los resultados.

Plantee en un
parrafo los elementos
de la discusion
y las principales
conclusiones.
(maximo 50 palabras).

¢Qué preguntas
guedarian abiertas a
partir de la evidencia?
Redacte una oracion
gue sintetice el
vacio de conocimiento
especifico.

¢Qué aspecto metodoldgico seria relevante
tener presente para su propio estudio?

Fuente: Elaborado por: Moreno D, Torres A, Recuperado 2021.
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De este modo, la revision de esta docu-
mentacion se hizo a partir del modelo de
ficha para la revision de la literatura; dicho
proceso evidencid que la clase de educa-
cion fisica cobra mayor importancia por-
gue es un espacio que permite el desa-
rrollo de la actividad fisica orientada a la
salud como factor protector de las ECNT.
Sin embargo, se hace prioritario aumentar
el tiempo semanal de practica de activi-
dad fisica de acuerdo con las recomenda-
ciones de la OMS (2021), en las cuales los
Nninos en edad escolar deben realizar en
promedio 60 minutos diarios, principal-

mente actividades aerdbicas de intensi-
dad moderada a vigorosa.

Posteriormente se cred la matriz de ana-
lisis documental politica publica (figu-
ra 3), en la que se relacionaron aquellos
documentos publicos que forman parte
de la politica nacional y local que brin-
dan una conceptualizacién para realizar
una trazabilidad entre las orientaciones,
las directrices y los procedimientos que
cada una presenta acerca de las catego-
rias establecidas en la presente investi-
gacion.

Figura 3.
Matriz de andlisis documental politica publica

MATRIZ DE ANALISIS POLITICA PUBLICA

eilele Referencia Tipo de documento Alcance
del documento bibliografica APA P
Educacion fisica Actividad fisica Salud escolar Curriculo

Esta matriz posibilitd obtener informacién
de tipo conceptual, legal vigente y no vi-
gente en cuanto a la politica que ha dado
las directrices que han de tenerse en cuen-
ta para orientar el espacio del Area Educa-
cion Fisica en los colegios distritales.

Se encontré que algunos documentos
como la constitucién Politica de Colombia
1991 no alude a la actividad fisica y salud,;
sin embargo, otros documentos como la
ley General de Educacion de 1994, el Plan
Sectorial de Educacién y los Lineamien-
tos Curriculares en Educacién Fisica 2010,
mencionan la actividad fisica y la salud
como uno de los propdsitos de la educa-
cion, y recomiendan que se debe abordar
dentro del proyecto pedagdgico como for-
ma de prevenir las enfermedades en los
escolares.

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a los documentos internaciona-
les se evidencid que estructuran de mane-
ra general las politicas nacionales y loca-
les, teniendo en cuenta las directrices de
entidades mundiales como la OMS.

3. DISCUSION

En el marco de esta investigacion se bus-
co analizar la importancia de la actividad
fisicay la salud en el curriculo escolar den-
tro del area de educacion fisica de los co-
legios del Distrito Capital. De acuerdo con
ello fue necesario centrar la revision de
posturas en torno a los constructos pro-
pios del ejercicio investigativo en un pri-
mer momento desde la educacion fisica,
debido a la trascendencia del sujeto como
eje integral en la que se comprende como

INGENIO LIBRE




una disciplina sobre el cuerpo y desde
el cuerpo para el desarrollo del hombre
(Chinchilla 2019).

Es entonces ahi cuando desde la educa-
cion fisica se utilizan las conductas movi-
lizadoras y motivadoras como estrategias
para adaptar sus propuestas curriculares
a los intereses y necesidades que trae el
contexto actual al sistema escolar, para
forjar una educacion pensada en la perso-
na de manera integral. (Guio, 2022). Luego,
se torna imperativo sefalar que la educa-
cion fisica debe pensarse desde las nece-
sidades propias del contexto teniendo en
cuenta el grupo poblacional, sus aprendi-
zajes previos y las particularidades insti-
tucionales que permitirian maximizar los
beneficios del proceso formativo.

Por consiguiente, se requiere que la politi-
ca publica resignifique la importancia que
tiene la clase de educacion fisica en el de-
sarrollo integral de los nifos, ninas y ado-
lescentes del sector publico. Asi mismo,
se hace indispensable una actualizacion
de los lineamientos curriculares que rigen
en el presente, teniendo en consideracion
qgue la mas reciente publicacidn tuvo lugar
en el ano 2010. Ahora bien, teniendo en
cuenta que las Orientaciones Curriculares
(2022) derivan de dichos lineamientos, es
menester de las entidades gubernamen-
tales adecuarlo a las necesidades actua-
les, cumpliendo con las caracteristicas y
requerimientos de la poblacidon escolar.

La estructuracion apropiada del area de
educacion fisica en el contexto escolar y
la practica en la clase es de vital impor-
tancia, ya que puede mejorar los proble-
mas de salud publica, pues la escuela es
el escenario ideal que atiende a la mayor
parte de la poblacion infantil y juvenil; es
necesario propiciar la promocion de la sa-
lud escolar y la prevencién de las enferme-

dades crdénicas no transmisibles desde las
etapas mas tempranas (Lee, et al. 2023).

De igual manera, se puede evidenciar que
permanecer tiempo excesivo frente a apa-
ratos electrénicos se relaciona con proble-
mas en la salud mental y dificultades para
socializar; de igual manera, mantener una
vida inactiva frente a una pantalla o dis-
positivos moviles esta relacionado con
afecciones cardiometabdlicas, una baja
condicion fisica, problemas con el suefoy
posible sobrepeso. (Chaput et al 2020)

En consecuencia, la politica publica tiene
la obligacion de mejorar las acciones en
la escuela en relacién con la salud esco-
lar, porque no es solo deber de |la clase de
educacion fisica, sino del sistema de edu-
cacidn nacional a partir del fomento de la
mejora de la calidad de vida en los esco-
lares.

Se recuerda que uno de los objetivos de
la clase de educacion fisica esta enfocado
en fomentar los estilos de vida saludables;
por tanto, se hace necesario su fortaleci-
miento en conjunto con las demas tema-
ticas del area para incidir en el desarrollo
integral de los estudiantes, con el fin de
aportar al bienestar y favorecer los conoci-
mientos, habilidades y actitudes frente a
la alimentacién saludable, actividad fisica
y practicas de higiene. (Orientaciones Cu-
rriculares 2022).

Dentro de los lineamientos curriculares en
la educacioén fisica, la promocion de ha-
bitos de vida saludables es apenas nom-
brada; sin embargo, no constituye una
directriz para los establecimientos escola-
res del Distrito Capital, y se evidencia que
falta un trabajo mas riguroso que permita
prevenir la enfermedad y promover la sa-
lud en el ambito escolar de una forma mas
eficaz; conforme a ello, se entiende que la
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inactividad fisica en las edades tempranas
afecta de manera significativa la salud y la
calidad de vida a medianoy a largo plazos,
de modo que realizar actividad fisica des-
de la adolescencia puede generar habitos
de vida saludable perdurables en la adul-
tez. (Uddin Et al. 2020).

En cuanto a la actividad fisica los benefi-
cios estan bien establecidos, de acuerdo
con Lee (2023), en tanto que menciona
gue la practica regular de ella fomenta la
salud tanto fisica como psicoldgica, al igual
gue mejora las condiciones de sobrepeso y
obesidad, problemas que se presentan en
los adolescentes y que son de primordial
preocupacion para la salud publica, asi que
desde la escuela en la clase de educacion
fisica se debe fomentar la actividad fisica;
sin embargo, debe integrarse de manera
significativa en el desarrollo de las clases.

La practica regular de la actividad fisica
en el contexto escolar es, segun Mahecha
(2022), un instrumento poderoso de trans-
formacidon social, y es un elemento vital
para el desarrollo de los nifos, ninas y ado-
lescentes; ademas reduce las conductas
asociales y autodestructivas y contribuye
al mejoramiento de la autoestima, la autoi-
magen y la calidad de vida; en consecuen-
cia, es fundamental que se valoren las reco-
mendaciones que establece la OMS edad
escolar (60 minutos diarios en promedio,
actividad moderada a vigorosa).

En relacién con esta recomendacién, se
hace indispensable tener en cuenta que,
de acuerdo con la revision de la politica
publica, esta orientacion no se cumple
en las instituciones educativas del Distri-
to Capital, en tanto que, segun la ley 115
de 1994, en su articulo 23, establece que
la educacidn fisica es un area obligatoria
y fundamental; no obstante, su intensidad
horaria es baja, teniendo en cuenta que
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con tan solo 2 horas semanales para pri-
maria y bachillerato no se logran abordar
las tematicas de manera completa, sin lo-
grar generar una adherencia real a la prac-
tica regular de la actividad fisica por parte
de los estudiantes; por estas razones, se
hace conveniente y fundamental revisar y
actualizar la intensidad horaria con el fin
de fomentar los beneficios de la clase para
la poblacion estudiantil.

Partiendo de las necesidades de la socie-
dad, y conforme con lo que se ha mencio-
nado en cuanto a educaciéon fisica, salud
escolar y actividad fisica, se hace necesa-
rio que la estructura curricular involucre
en su disefo y elaboracioén el contexto
social y cultural del grupo poblacional al
cual se le aplican dichas tematicas, pues
de alli se establece el objetivo del aprendi-
zaje en una comunidad que se encuentra
en continuas transformaciones; este debe
ser el punto de partida para estructurar
los contenidos y las actividades del proce-
so educativo, Taba (1962).

A pesar de la existencia de las investiga-
ciones al respecto del tema curricular, y
teniendo presente que cada grupo pobla-
cional escolar tiene determinadas necesi-
dades contextuales, es conveniente resal-
tar que la educacion fisica en sus politicas
publicas debe establecer una relacion con
mayor claridad y coherencia, de acuerdo
con el entorno de los estudiantes de la ca-
pital y sus necesidades actuales. En este
orden de ideas, Zabalza (2000) establece
gue se debe forjar una idea de curriculo
desde el punto de vista practico, pues de
esto depende el aprendizaje del estudian-
te, de modo que se debe tener presente
que a partir de una estructuracion clara y
actualizada se genera un proceso educati-
VO exitoso, lo que posibilita la mejora de la
calidad educativa y apunta a la formacion
integral de los estudiantes.




4. CONCLUSIONES

Esta investigacidon da cuenta de la necesi-
dad de fortalecer la salud publica a través
de la educacién, mediante la articulaciéon
entre actividad fisica y salud dentro de la
estructura curricular vigente en las insti-
tuciones publicas capitalinas. Asi, la pre-
servacion de la salud y la prevencion de la
enfermedad deben ser concebidas desde
un escenario que favorezca la practica re-
gular de la actividad fisica, orientada a la
salud bajo el marco del ambiente escolar
con respecto a la disponibilidad de activi-
dades y recursos dentro y fuera de la jor-
nada escolar. (Langford, et al 2015; Morton
et al 2016).

Con relacion al tépico de actividad fisica y
salud en el curriculo escolar, es necesario
actualizar los lineamientos curriculares de
manera regular y permanente, de acuer-
do con las necesidades y exigencias de
la poblacidén estudiantil, sobre la base de
que el curriculo debe posibilitar procesos
gue atiendan el desarrollo holistico de los
estudiantes en el contexto del reconoci-
miento del cambio y la diversidad. La acti-
vidad fisica se debe estructurar en comun
acuerdo en relacién con la interaccidn de
docentes, estudiantes, cultura y sociedad.
Por lo tanto, el curriculo es una construc-

cion cultural y social, como senald (Grun-
dy 1987).

De acuerdo con la revision de politicas pu-
blicas en el plano nacional, se identificaron
factoresen comun frente a la necesidad de
promover la actividad fisica y la salud por
medio de la clase de educacion fisica, para
generar estrategias pedagdgicas que bus-
quen disminuir el sedentarismo y el tiem-
po en el que permanecen los estudiantes
frente a las pantallas; de esa manera se po-
tencian las habilidades motrices, disminu-
ye el riesgo de adquirir ECNT y problemas
de salud mental, como lo sefala el Articulo
21 de la Ley General de Educacion (1994),
en el cual hace referencia a la importancia
de la salud fisica, la ejercitaciéon a partir de
la educacion fisica, la recreacion y el depor-
te de acuerdo con la edad, en la busqueda
del desarrollo fisico del estudiante.

Por ultimo, se recomienda continuar con
las fases del macroproyecto, con base en
los imaginarios y las practicas que los do-
centes del area estan realizando actual-
mente en los colegios publicos de Bogota
en el tépico de actividad fisica y salud, con
miras al mejoramiento de la practica pe-
dagogica en los escenarios futuros desa-
rrollando un curriculo en la perspectiva de
las politicas publicas.
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