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RESUMEN

Este articulo describe una investigacion cuasi experimental aplicada sobre la pers-
pectiva de género relacionada con la educacion fisica en una institucion publica. El
estudio pretende determinar los efectos producidos por la implementacion de la edu-
cacion fisica con perspectiva de género, como propuesta pedagdgica de deconstruc-
cion desde la escuela mediante un enfoque de investigacion - accion realizado con
los estudiantes del grado noveno, jornada tarde, de una institucion educativa ubica-
da al sur de Bogotd, Colombia. La recopilacion de datos se disend a través de pretest,
postest, consulta a expertos y rubricas. Los hallazgos esperados buscan contribuir a la
deconstruccion del género desde el contexto educativo de un grupo de adolescentes
de estratos socioeconomicos 1y 2. En conclusion, este proyecto podria contribuir a la
abolicion de estereotipos desde el respeto por la otredad y la inclusion de la diversi-
dad en la sociedad.

Palabras clave: deconstruccién social, educacion fisica, inclusion social, perspectiva de
género.

ABSTRACT
This article describes applied quasi-experimental research on the gender perspec-
tive related to Physical Education in a public institution. The study aims to determi-
ne the effects produced by the implementation of Physical Education with a gender
perspective as a pedagogical proposal of deconstruction settings from the school by
means of an action-research approach conducted with the students of a ninth-grade
afternoon shift at a public institution located in the south of Bogotd, Colombia. Data
compilation was designed through pre-test, post-test, expert consultation, and ru-
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brics. The expected findings seek to contribute to gender deconstruction. At the edu-
cational context of a group of adolescents from low social status. In conclusion, this
project could contribute to the abolition of stereotypes in regard to othering, diversity

and social inclusion.

Keywords: Gender perspective, Physical Education, social inclusion, social decons-

truction.

1. INTRODUCCION

Los modelos educativos tradicionales son
por naturaleza androcéntricos, a lo que
Valdivia et al. (2012), refiere que debe ase-
gurarse un trato justo que busque supe-
rar los estereotipos de género y rechace
los modelos universales machistas para
potenciar las cualidades de cada estu-
diante.

Esto podria evidenciarse en las actividades
recreo deportivas escolares donde se prio-
rizan los cuerpos masculinos y frecuente-
mente se relega a las mujeres a roles se-
cundarios de apoyo y cuidado, dejando de
lado su realizacion motriz, personal e indi-
vidual.

Teniendo en cuenta las emergentes rela-
ciones de poder — saber que se establecen
entre hombres, mujeres y disidencias de
género en espacios propios de la educa-
cionfisica, Fredricks & Eccles (2005) aluden
gue la adherencia a actividades masculi-
nas o femeninas estan ligadas a ataduras
sociales que limitan desde la infancia el
desarrollo motriz de cada individuo. Como
resultado de la internalizacion de los roles
de género, entendido como sexismo, que
definen lo socialmente aceptado para
cada género se promueven amplias des-
igualdades, situacidn a la que se da poca
importancia en el ambito escolar a pesar
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de las extensas politicas publicas en bus-
gueda de erradicar el enfoque patriarcal.

Si bien existen politicas publicas que bus-
can disminuir las agresiones que el andro-
centrismo curricular aporta social y cultu-
ralmente, como refiere Quiroz et al. (2019),
la construccion de politicas con perspecti-
va de género buscan erradicar el enfoque
patriarcal de la educacidn sexista, su len-
guaje discriminatorio y la reproduccion de
los roles de género, transformacién que se
reconoce como deconstruccion; sin em-
bargo, en Colombia no hay suficiente for-
macion docente al respecto y, al contrario,
se siguen perpetuando practicas tradicio-
nales, sobre todo en asignaturas como la
educacion fisica donde se han mantenido
marcados los roles de género y el lenguaje
sexista. Desde los estudios locales, Guzman
et al. (2019) exploran en infantes de insti-
tucion publica distrital el aporte del juego
cooperativo desde la educacion fisica en el
desaprendizaje (deconstruccion) de ense-
Aanzas excluyentes de género, evidencia-
das a través del sexismo y el fortalecimien-
to de principios y la convivencia escolar.

De ahi esta investigacion busca aportar
a la deconstruccién social, a partir de la
implementacion de una propuesta cons-
ciente de espacios recreo deportivos for-
mativos con perspectiva de género a estu-
diantes adolescentes.




2. METODOLOGIA

La investigacion permite dar soluciones
a problemas en el campo de la educacion
(Carrillo, 2022). Esta investigacion en cur-
so emplea una metodologia cuasi experi-
mental a partir de la seleccion de un Unico
grupo para la determinacion de la trans-
formacién del contexto estudiado (Cook &
Campbell,1979).

El tipo de estudio es investigacion - accion
desde el enfoque critico emancipador de
Freire (1984), y es una investigacion en pe-
guena escala, que para Blaxter, et al. (2000)
es idonea para generar cambios en las or-

ganizaciones educativas, ante un problema
de naturaleza social (Bell, 2005). Este proce-
so de investigacion - accion se desarrolld a
partir de las fases de Kemmis y McTaggart
(1988). En la fase de planificacion, se iden-
tificd el problema, el cual se diagnosticd
por medio del uso del pretest DSA o Escala
de Deteccién de Discriminacion Sexista en
Adolescentes (Cuadrado, et al., 2005).

La escala DSA consta de 26 items que com-
ponen la version final de la escala. 16 items
miden sexismo hostil y 10 miden sexismo be-
névolo. La escala de respuesta de cada item
es tipo Likert, con 6 niveles desde 1 = total-
mente en desacuerdo hasta 6 = de acuerdo.

Figural
Pretest DSA. Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes
(Cuadrado et al. 2005).

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCATLA DE DETECCION DE SEXISMO EN
ADOLESCENTES (DSA)

D5SA - Escala de Detecoion de Sexasmo en Adolescentes* (E. Ramos. I Cuadrado v P. Recio)
Dlurva con urn crue o grado de Acuverdo o Desacusrdo con cada uris de las sygoreniles Irases lernersdo e cueils

la siguiente escala
1 Lomalmente on desacnerdo: 2
acuerdo; 6 Totalmente de acuerdo

1. Las mujeres son. por naturaleza, mas pacientes v tolerantes gue 1|

los hombres. B rasgo

2. El lugar mds adecuado para la mujcr ¢s su casa con su familia
2. afecio v el carino son muls importantes para las mujeres gue

para los hombres. B rasgo

4. Las mujeres son mas débiles gque los hombres en todos los

aspcoctos. Rasoo

Basrante on deaacncrda: 3 Alpo on desacnerdo: 4 Alpo de acnerdo: - Bastante de

2 3 R 5 o

5. Una medida positiva para acabar con el paro seria que las mujeres

se quedaran en casa

an mcjor dotadas que los hombres para complacer
a los demds (estar atcntas a lo guc quicren v noccesitan). B; rasgo

7. Ls mas natural que se
wargo de los padres ancianos

Ins hijns v no los hijos lns que se hagan

2. Por su mavor sensibilidad. las mujeres son mds compasivas quc

los hombres hacia su pareja. B: rasgo

5. Atender bien la cous es obligncion de L mujer

10. Hay quec ponecr a las mujeres en su lugar para que no dominen al

hombre

11. Nadie como las mujeres sabe crinr o sus hijos.

13

12. Las mujcres son manipuladoras por naturaleza. Rasgo

13 Tas mujeres rienen mayor capacidad para perdonar los detectos

mhbres. B ras
- la principa

de su parceja qgue los | 2l

14. Fl hombre debe s

ente de ingresos de su thimilia

15, Para un bombre vna major fragmil ticne un cncanto cspocial. B

rasgo

16. 1l marido es el cubes de Gunilia y la mujer debe respelar su

auloriclad

17. Las mujeres poseen por naluraless una senzibilidad superior a la
de los hombres. B saseo

183, No ¢z propio de hombres cncarparse doe las tauwcas del hogar
19. Tas mujeres ra-onan peor que los hombres. Rasgo

20. Loz hombres cstdn mids capacirados que las mjores para lo
puiblico (por cjemplo, la politica, los negocios, otc. )
21. T as nmijeres z=on_inzustituibles en el hogar B

22, Lasaujer gue abaja fucea de caza ticae desatendida o su fasnilia

23, Los hombres debon tomar laz docizioncs mas importantces o la
wvida dc la parcja

2. PPor naturslera, las mujeres sstan mejor dotsdas que los hombres
P soportar el sufrinrento. 13: rasweo

25, Una majer debe estar dispuest saucrificarse por el éxito
profesional de su marido. Rasgo

26. TIn hombre debe dirmgir con carmo, pero con Firmmesma, oS mmnjer

* T.os items en los gque aparece la letris 13 miden sexismo benevolo, el resto maden sexismo
hosul, Se senalan los items destunados a medir creencias sexastas sobre los rasgpos adjudicados
tradicionalmente a lo femeninoe ¥ a lo masculine. Fl resto miden creencins sexistas sobre Ia

supuesta aptitud de cada sexo para desempenar determunados roles » tunciones.
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Este instrumento psicométrico mide la
variable sexismo en su dimension gene-
ral o ambivalente, asi como sus catego-
rias hostil y benévola (Glick & Fiske 1996).
Esta escala se aplicdé durante aproxima-
damente 20 minutos a un grupo de 32
adolescentes: 16 mujeres, 14 hombres y 2
gueer o personas no binarias, de entre 14
y 16 anos, de grado noveno de una insti-
tucion publica.

Figura 2
Test DSA. Andlisis de datos diagnosticos.
Pre-test Escala DSA
]
5
Valores

G uPromedio de Ambivalente
3 1 Promedio de Benévolo
2 Promedio de Hosti
1
:

Hombre Mujer Otro

A través de esta prueba, implementada
en la primera fase de la investigacion, se
encuentra la latente presencia del sexis-
mo ambivalente en nivel medio en toda
la poblacion estudiantil, con una signifi-
cativa tendencia al alta en el grupo de
hombres.

A su vez, es posible establecer que el sexis-
mo hostil se encuentra en el mismo nivel
con respecto al ambivalente en hombres
Yy mujeres, pero en nivel bajo para los es-
tudiantes autodenominados no binarios.
Mientras que el sexismo benévolo refiere
una presencia alta en toda la poblacion,
pero de manera mas predominante en la
poblacidén no binaria.

En la fase de accion se disefa una pro-

puesta de educacién fisica con perspec-
tiva de género, que se proyecta que sea
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validada por tres expertos a través rubri-
ca de evaluacion de propuesta pedagd-
gica, mediada por inteligencia artificial.
La validacion de expertos asegura que
los resultados de la investigacion —accioén
sean relevantes y aplicables al contexto
practico de la aplicacion de la propuesta
(Lewin, 1946).

Para dar continuidad a esta fase, se con-
sidera la implementacién de la pro-
puesta pedagodgica de caracter emanci-
pador, teniendo en cuenta la naturaleza
de la problematica (Freire, 1984). Las
categorias tenidas en cuenta desde la
perspectiva de género son las de Prat
Grau & Flintoff (2012), relacionadas en la
Figura 3.

En la fase de observaciéon se pretende re-
copilar los datos sobre los efectos del pro-
ceso en el sexismo presente en los ado-
lescentes intervenidos y los resultados
obtenidos a través del postest escala DSA
(Cuadrado et al. 2005), con las mismas ca-
racteristicas de aplicacion y analisis de la
fase inicial.

Finalmente, en la fase de reflexiéon, se
analizan los datos recopilados y se toman
decisiones para continuar con las conclu-
siones y ofrecer una serie de recomenda-
ciones al respecto.

El analisis de informaciéon de este estudio
se da a través de las técnicas hermenéuti-
ca e interpretativa y el analisis estadistico,
lo que implica desde la hermenéutica, la
interpretacién dialégica de la informacion
(Ricoeur, 1981). Este proceso de interpreta-
cion se realiza en todas las fases, desde la
planificacion hasta la reflexion. En cuanto
al analisis estadistico, se proyecta recopi-
lar datos, su organizacion y presentacion,
realizacion de calculos estadisticos e in-
terpretacion de los resultados.
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Figura 3
Propuesta pedagogica de educacion
fisica con perspectiva de género.
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3. DISCUSION (O ANALISIS
DE RESULTADOS)

En la fase de planificacion de esta investi-
gacion en curso se diagnostico el sexismo
presente en el estudiantado, a través de la
escala DSA (Cuadrado et al. 2005). El sexis-
mo general o ambivalente menciona que
el sexismo es uno solo, a pesar de presen-
tarse en dos formas (Glick & Fiske, 1966);
de forma general, la aplicacion del ins-
trumento para esta fase evidencia un se-
xismo medio, en el que toda la poblacion
mantiene una tendencia similar, mientras
el grupo de hombres presenta un sexismo
medio ligeramente mas alto. Es pertinen-
te indicar que, en el analisis individual, 3
mujeres presentaron los niveles mas ba-
jos de sexismo ambivalente; sin embargo,
una mujer presenta el segundo sexismo
mas alto de toda la prueba. Mientras que
todos los hombres presentaron una cons-
tante entre sexismo medio y alto.

En cuanto al sexismo hostil manifesta-
do mediante actitudes negativas hacia
las mujeres (Fiske et al. 1996), Garay et al.
(2017), refiere que los espacios recreo de-
portivos suelen favorecer a la impunidad
de violencias de género bajo la figura de
la accidentalidad y no intencionalidad; en
este sentido, el instrumento evidencia un
nivel de sexismo medio en hombresy mu-
jeres, es decir, con resultados promedia-
dos cercanos, mientras que las personas
no binarias se ubican en un sexismo hostil
bajo.

Contrario a esto, en el diagnostico del se-
xismo benévolo, que refiere actitudes po-
sitivas pero condescendientes hacia las
mujeres (Fiske et al. 1996), es la poblacion
no binaria la que presenta un sexismo
mas elevado, aungque toda la poblacién
estudiada presenta un sexismo benévolo
alto. Cabe aclarar que los dos sexismos son
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perjudiciales para las mujeres y los cuer-
pos femeninos ya que refuerzan los este-
reotipos de género, las desigualdades y la
discriminacion (Glick & Fiske 1996), en el
caso del sexismo benévolo de forma mas
sutil, lo que dificulta su captacion.

En la fase de accidén se disefia la propues-
ta pedagodgica de educacién fisica con
perspectiva de género a partir de las ca-
tegorias de Prat Grau & Flintoff (2012), que
incluye modificaciones a las directrices
del PEI, a los microdisefios curriculares de
educacion fisica, a la estructura de las cla-
ses de la misma asignatura y organizacion
de espacios recreo - deportivos para la po-
blacion intervenida. Para ello se tiene en
cuenta a Camiré et al. (2018), quien men-
ciona que se pueden desarrollar tanto las
habilidades fisicas como las sociales den-
tro del mismo ambiente inclusivo y respe-
tuoso, lo que fomenta en los adolescentes
una cultura de igualdad y respeto hacia
todas las personas.

Para las fases de observacion y reflexion
se proyecta aplicar el correspondiente
postest y el analisis de informacién para
discutir los efectos de la implementacion
de la propuesta en perspectiva de género,
segun Prat Grau & Flintoff (2012).

4. CONCLUSION

La educacion fisica con perspectiva de
género puede ser una herramienta eficaz
para la deconstruccion social de adoles-
centes sexistas, ya que, segun Sanchez de
Prada (2018), pretende sensibilizar a la co-
munidad educativa sobre la necesidad de
combatir la discriminacion y violencia de
género desde la interrelacién social propia
de la asignatura.

A través de esta propuesta y su fase de pla-
nificacion se evidencid la normalizacion




de barreras de género en el estudiantado,
lo que, desde Quiroz (2019), permite con-
cluir la necesidad de promover la inclu-
sion y la participacion equitativa de todo
el estudiantado mediante la construccién
de politicas de género institucionales.

En cuanto al nivel medio detectado con
respecto al sexismo hostil esta propuesta
reconoce la gravedad de su realidad, si se
tiene en cuenta que Glick & Fiske (1996) la
reconoce como acciones violentas hacia
las mujeres, por lo que la fase de acciéon
de esta propuesta se enfoca en el trabajo
cooperativo entre géneros, no competiti-
VO, en busca de objetivos comunes media-
dos por retos motores en equipo.

Asi mismo, es prioridad de esta propuesta,
accionar en la injerencia del sexismo be-

névolo a través de analisis reflexivos, ana-
lisis critico y actividades que desafien los
roles tradicionales de género con el estu-
diantado, debido al alto nivel detectado
en la totalidad del estudiantado y frente a
su invisibilizacion y falta de reconocimien-
to social, puesto que para Glick & Fiske
(1996) estas actitudes son la base primaria
de estereotipos, roles y, en consecuencia,
las desigualdades de género.

En conclusién, esta propuesta da cuenta
de una investigacion en curso que requie-
re la finalizacion de la fase de observacion
mediada por el postest, para poder con-
trastar las pruebas inicial y final respecto
a las categorias estudiadas. A su vez, de
evaluar la correlacién de resultados en la
fase de reflexion, lo que demanda una sis-
tematizacién y analisis de la informacion.
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