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Casos
• ...”El hombre atentó

contra su mascota
ocasionando la muerte,
porque ella no quiso
hacer lo que él le
pedía”.²

El animal doméstico que representa
socialmente: cariño, amor y afecto... Puede

convertirse en objeto de violencia...

Se ha estudiado ampliamente el “vínculo” entre los animales y los humanos.
Desde la antigüedad el animal doméstico ha sido representación de
protección, afecto y simbolismo de amor y amistad.¹
A pesar del simbolismo en torno a los animales y humanos, en el estudio de la
violencia contra la mujer, esto no ha sido documentado, dejando de lado que
el animal doméstico puede convertirse en un objeto potencial de violencia
como se ha descrito en varios escenarios:

• ...Mató a su mascota, la 
cocinó y le dio de comer  
a su pareja como 
venganza por haberlo 
abandonado.⁴

• “...haber degollado al conejo de
su pareja delante de ella para
verla sufrir y, acto seguido, le
restregó la sangre por la cara,
cocinó al animal y trató de que
su víctima se lo comiera”.³



IJEPH. 2026; 9(1): e-13133. Doi: 10.18041/2665-427X/ijeph.1.13133

Hernández-Torres FA, Jasso-Reyes TA, Rosales-Ortuño LG, Medina-de la Cruz O, Badillo TJH.

3

El vínculo humano-animal: 
un recurso y una vulnerabilidad

“ N o  e s  s o l o  u n a  m a s c o t a …  e s  s u  
c o n s u e l o ,  s u  r e f u g i o ,  s u  ú n i c o  t e s t i g o . ”

Los animales de compañía funcionan como fuente de 
apego, regulación emocional y apoyo social.⁵

En las víctimas de violencia de género, este vínculo 
puede representar un factor protector y/o un 
obstáculo para la búsqueda de ayuda.⁶

La amenaza o daño a los animales puede provocar 
sentimientos de culpa, miedo y re-traumatización.⁷
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6 de cada 10 mujeres que sufren de 
violencia en el hogar, postergar su
salida de este por miedo a que dañen a 
sus mascotas.⁸

Refieren
maltrato a su

animal.⁸

Asesionos seriales
maltrataron

animales en la 
adolescencia.⁸

Refieren haber sido
amenazadas con 

maltrato a su
animal.⁹

Estudios realizados en mujeres víctimas de 
violencia por parte de su pareja reportaron 
que:
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Implicaciones para la 
práctica profesional

“Una simple pregunta sobre una 
mascota puede abrir la puerta a 

salvar dos o más vidas.”

Detección: El maltrato animal puede ser un 
indicador centinela de violencia de pareja. Incluir 

preguntas sobre mascotas y su bienestar en 
evaluaciones de riesgo.

Protección integral: La planificación de seguridad 
debe incorporar medidas para resguardar también 

a los animales.

Colaboración intersectorial: Establecer canales de 
derivación y protección entre refugios de mujeres 

y organizaciones de bienestar animal.
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Incorporar la 
perspectiva del 
vínculo humano-
animal en 
protocolos de 
atención a víctimas 
de violencia de 
género.

Crear refugios con 
espacios pet-friendly o 
convenios con 
albergues temporales 
para animales.

Fomentar reformas legales que 
reconozcan el maltrato animal como 
parte de un patrón de violencia 
familiar.

Capacitar a personal de 
salud, justicia, seguridad 
pública y bienestar animal 
en la identificación de esta 
intersección.

Realizar un trabajo 
coordinado entre las 
diferentes dependencias 
involucradas en la atención 
de la violencia de género y 
el maltrato animal.
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“Hay vínculos que 
salvan... y que 

también necesitan 
ser salvados.”

El análisis del vínculo humano-animal en el contexto de la violencia de género revela
una dimensión frecuentemente invisibilizada. La evidencia científica demuestra que
el maltrato animal no es un acto aislado, sino que puede funcionar como un
indicador centinela de otras formas de violencia interpersonal, particularmente en
el hogar.
En muchas situaciones de violencia hacia las mujeres, los animales de compañía
se convierten en víctimas colaterales, herramientas de coerción o incluso
barreras emocionales que dificultan la búsqueda de ayuda. Esta interrelación
pone de manifiesto que proteger a los animales no es solo una cuestión de
bienestar animal, sino también de seguridad humana.
Desde la perspectiva de la prevención del delito, incorporar la evaluación del
bienestar de los animales en las intervenciones puede ofrecer señales
tempranas de riesgo y facilitar una detección más oportuna de dinámicas
violentas. Resulta indispensable reconocer que “no es solo una mascota” y que
las políticas públicas, así como los protocolos de atención integren esta
dimensión del vínculo humano-animal, capacitando al personal de salud, justicia
y seguridad para reconocer estas señales y actuar de forma coordinada.
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