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Introduccion

El diagrama de “sombrilla” estd enfocado en el andlisis de los factores protectores y de riesgo,
nace del programa de Salud Publica “Cuidarse esta Cool” (https://www.elsoldesanluis.com.
mx/cultura/campana-de-salud-cuidarse-esta-cool-para-brindar-apoyo-a-ninas-ninos-y-
adolescentes-11412221.html). En este documento se describe el proceso de construccion del
diagrama a través de una serie de ejemplos que brindan una visién sencilla de como interactiian
los factores protectores y de riesgo en el individuo en cuatro ejes principales: familia, escuela,
tiempo libre y amigos y pares.

Objetivo

Definir las reglas basicas para construir e interpretar el diagrama de la sombrilla en el analisis de
factores protectores y de riesgo en los fendmenos de salud publica.

Definiciones

® Factor de riesgo: Caracteristica bioldgica o conducta que incrementa la probabilidad de
padecer o morir de alguna enfermedad en aquellos individuos que la presentan (1).

®* Modelo del Desarrollo Positivo: Este modelo, que representa una vision optimista del ser
humano, supone una superacion del tradicional modelo del déficit y persigue no sélo la
prevencion de los problemas de salud mental que puedan surgir en esta etapa evolutiva, sino
también la promocién de diversas competencias sociales, morales y emocionales. Trabajando
en este modelo no solo estaremos promoviendo la salud adolescente, estaremos ademas
contribuyendo a la mejora de la sociedad actual y, sobre todo, de la futura (2).

®  Factor protector: Son los aspectos o elementos que reducen el riesgo o que evitan que una
enfermedad o accidente pueda hacer dafio a la salud. Por ejemplo, un factor protector es
la educacién sanitaria, habitos higiénicos seguros, disponibilidad de agua de buena calidad,
manejo higiénico de los alimentos, entre otros (3).

®* Determinantes Sociales de la Salud: Son las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana (4).

® Individuo: Es una persona independiente respecto de los demds, un ser auténomo que se
define por su capacidad racional y su fuerza de voluntad (5).

® Familia: En el transcurso de la historia el concepto de familia ha ido transforméndose,
moviéndose desde una posicion bastante rigida de lo que se solia entender como una familia
ideal, a una posicién mas flexible, abierta a la diversidad de experiencias familiares, y por,
sobre todo, abierta a la verdadera realidad de las familias existentes. No se puede hablar de la
familia como un modelo tnico, sino de las familias como formas diversas de organizacion,
con estructuras distintas, pero que comparten objetivos y tareas comunes (6).
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®  Escuela: Establecimiento o institucion donde se dan o se reciben ciertos tipos de instruccién (7).

* Tiempo libre: Diversién u ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio, porque
estas se toman regularmente por descanso de otras tareas (8).

®  Amigos y pares: Aquella persona con la cual el adolescente desarrolla una relacién amistosa,
con quien comparte ciertos ambitos e intereses, y que tiene una edad similar, es decir, también
es un adolescente (9).

Caracteristicas principales

A continuacidn, se describen algunas caracteristicas del diagrama que ayudan en su comprensién
e interpretacion.

Impacto visual

Muestra cdmo se interrelacionan los factores de riesgo con los factores protectores, asi mismo
como sus probables causas y soluciones de forma clara y ordenada.

Capacidad de comunicacion
Muestra las interrelaciones permitiendo una mejor comprensiéon del fenémeno que se estd

estudiando y la forma en la que se puede incidir desde los determinantes sociales de la salud en
diferentes niveles.

Centra la atencion en el individuo visto desde una perspectiva colectiva

ESCUELA AMIGOS O PARES TIEMPO LIBRE FAMILIA
El adolescente pasa un Durante la adolescencia El tiempo libre brinda al Parte fundamental en la formacién
tercio de su tiempo en el es la amistad, la que adolescente un espacio del individuo, por lo que su
entorno escolar, es aqui juega un rol importante para la recreacion y el integracion y la accidn coordinada
donde se encuentran los en el desarrolio deporte para promover la salud de sus
factores de socializacién psicosocial de los v hijos. a fin de potenciar el impacto
maés importantes individuos. para conseguir la formacién de

INDIVIDUO poblaciones sanas.

Adolescentes con
talentos a desarrollar
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L4
Construccion
Paso 1. Definir el problema
El problema debe ser:
Especifico
*  Unicamente se puede poner un problema por cada diagrama
*  Sedebe redactar de la siguiente forma:
*  Magnitud + poblacién especifica + problema +
complemento

Ejemplo:

48% de las y los adolescentes de San Luis Potosi no conocen los
signos y sintomas del cdncer infantil

" 48% de las y los adolescentes de San ]
Luis Potosi no conocen los signos y
sintomas del cancer infantil

Paso 2. Establecer efectos primarios
Deben ser:
*  Basadas en fuentes de informacién y/o articulos cientificos.

¢ Seredactan en sentido negativo.
e Evitar usar palabras como no hay, falta y/o ausencia.

Ejemplo: poco entrenamiento del personal de salud, diagnéstico
tardio, malnutricién, deficiente soporte oncoldgico, abandono del
tratamiento.

48% de las y los adolescentes de San
Luis Potosi no conocen los signos y
sintomas del cancer infantil
Diagndstico tardio

Poco entrenamiento del personal
de salud
Malnutricion

Deficiente soporte oncolégico | Abandono del tratamiento
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Paso 3. Establecer efecto final
Debe ser:

*  Una consecuencia a nivel macro.
*  Seredacta en sentido negativo.

Ejemplo:
Los tumores malignos son la 4° Causa de muerte en la poblacién
de 10 a 19 afios de San Luis Potosi en el 2022

48% de las y los adolescentes de San
Luis Potosi no conocen los signos y
sintomas del cancer infantil

Diagndstico tardio

Poco entrenamiento del personal
de salud
Malnutricion

Deficiente soporte oncolégico | Abandono del tratamiento

F

Los tumores malignos son la 4° Causa
de muerte en la poblacion de 10 a 19
afios de San Luis Potosi en el 2022

Paso 4. Establecer factores de riesgo
Deben ser:

*  Basados en fuentes de informacién y/o articulos cientificos.
*  Seredactan en sentido negativo.

e  Evitar usar palabras como no hay, falta y/o ausencia.

*  Se sugiere colocar un factor de riesgo por eje.

Ejemplo: poca difusion de cancer infantil.

Factores Poca difusién de cincer
de Riesgo infantil
Eventos en salud con poca
participacidn de adolescentes

34% de las y los
adolescentes sienten gue no
pueden hablar de sus
problemas con sus padres

Poca inclusién del tema de
cancer infantil en la curricula

48% de las y los adolescentes de San
Luis Potosi no conocen los signos y
sintomas del cancer infantil
| | Diagndstico tardio

Poco entrenamiento del persona
de salud
Malnutricién

Deficiente soporte oncolégico | Abandono del tratamiento

Los tumores malignos son la 4° Causa
de muerte en la poblacién de 10 a 19
afos de San Luis Potosi en el 2022
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Paso 5. Establecer factores protectores
Deben ser:
*  Basados en fuentes de informacién y/o articulos cientificos.

*  Seredactan en sentido positivo como acciones a
implementar.

*  Se debe colocar un factor protector por cada factor de riesgo.

Ejemplo: Disefio y difusion en redes sociales sobre cancer
infantil.

Factores Poca difusién de cancer
de Riesgo infantil
Eventos en salud con poca
participacién de adolescentes

34% de las y los
adolescentes slenten que no
pueden hablar de sus
problemas con sus padres

Poca inclusién del tema de
cancer infantil en la curricula

Capacitar a los Capacitar a los
docentes en la =) cuidadores en la
Identificacion de Identificacién de

signos y sintomas de Fortalecer la Disefio v difusién de  signos y sintomas de
cancer Infantilenla  Participacian de las material en redes  cancer infantil en la

I ¥ los adolescentes sociales sobre casa
en las actividades de cancer infantil
ud
Factores * 4
protectores

48% de las y los adolescentes de San |
Luis Potosi no conocen los signos y
sintomas del cancer infantil
Diagndstico tardio

Poco entrenamiento del personal
de salud
Malnutricidn

Deficiente soporte oncolégico | Abandono del tratamiento

Los tumores malignos son la 4° Causa '
de muerte en la poblacién de 10 a 19
afos de San Luis Potosien el 2022 |

Paso 6. Establecer solucidn al problema
Debe ser:

El problema se debe convertir a una situacion positiva resultado
de la interaccion de los factores protectores.

Ejemplo:
Las y los adolescentes conocen los signos y sintomas del cancer
infantil

Factores Poca difusion de cancer
de Riesgo infantil
Eventos en salud con poca
participacion de adolescentes

34% de las y los
adolescentes sienten que no
pueden hablar de sus
problemas con sus padres

Poca inclusion del tema de
edneer infantil en la eurricula

Capacitar a los
docentes en la
identificacion de

signos y sintoras de Fortalecer la
cancer infantilen la  Participacion de las

4 Capacitar a los
cuidadores en la
identificacian de

Disefio y difusion de signos y sintomas de
material en redes  cancer infantilen la

ascuela y los adolescentes sociales sobre casa
en las actividades de cancer infantil
lud
Factores = ¥
protectores

Poco entrenamiento del personal Diagnéstico tardio

de salud
Malnutricién

Deficiente soporte oncolégico | Abandono del tratamiento

Los tumores malignos son la 4° Causa
de muerte en la poblacién de 10 a 19
afios de San Luis Potosien el 2022
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Paso 7. Establecer soluciones a efectos
primarios

Deben ser:

Se redactan en sentido positivo los efectos primarios.
Se debe colocar una solucién por efecto primario.

Ejemplo: Diagnoéstico oportuno.

Factores Poca difusion de cancer
de Riesgo infantil
Eventos en salud con poca
participacion de adolescentes

34% de las y los
adolescentes sienten que no
pueden hablar de sus
problemas con sus padres

Poca inclusion del tema de
cancer infantil en la curricula

Capacitar a los g Capacitar a los
docentes en la cuidadores en la
identificacidn de identificacién de
signos y sintomas de Fortalecer la Disefio y difusién de  signos y sintomas de
cancer infantil en la  Participacién de las material en redes  cancer infantil en la
escuela y los adolescentes sociales sobre casa
en las actividades de cancer infantil
Factores i r
protectores

Mutricion adecuada
Exito de tratamiento

Los tumores malignos son la 4° Causa
de muerte en la poblacién de 10 a 19
afos de San Luis Potosi en el 2022

Paso 8. Establecer solucion al efecto final
Debe ser:

Se redacta en sentido positivo respecto al efecto final.
Usar el verbo contribuir al inicio.

Ejemplo: Se contribuye a la disminucién de la mortalidad por
tumores malignos en la adolescencia

Factores Poca difusion de cancer
de Riesgo infantil
Eventos en salud con poca
participacitn de adolescentes 34% de las y los
adalescentes slenten que no
Poca inclusion del tema de pueden hablar de sus

cancer infantil en la curricula problemas con sus padres

Capacitar a los
docentes en la

Capacitar a loz

= culdadores en la

identificacidn de Identiflcacién de
signes y sintemas de Fortalecer la Disefio v difusion de  signos y sintomas de
cancer Infantilen la  Participacién de las material en redes  céncer Infantil en la

S w los adolescentes sociales sobre casa
en las actividades de cancer infantil
]
Factores lud r

protectores
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Paso 9. Comprobar la ldgica vertical
conforme a la cadena causal y de solucion

Se debe analizar la cadena causal del problema de forma vertical,
es decir, si los factores de riesgo contribuyen al problema, si

el problema contribuye a los efectos inmediatos y los efectos
inmediatos contribuyen el efecto final.

Factores Poca difusién de cincer
de Riesgu infantil
Eventos en salud con poca
participacién de adolescentes

34% de las y los
adolescentes sienten gue no
pueden hablar de sus
problemas con sus padres

Poca inclusion del tema de
cancer infantil en la curricula

48% de las y los adolescentes de San
Luis Potosi no conocen los signos y
sintormnas del cdncer infantil
Diagndstico tardio

rrP0=—-—-3J3mc<g

Poco entrenamiento del personal
de salud

Malnutricién
Deficiente soporte oncoldgico | Abandono del tratamiento

Los tumores malignos son la 4° Causa
de muerte en la poblacion de 10 a 19
afios de San Luis Potosi en el 2022

Se puede usar el diagrama de la sombrilla para realizar el analisis
de cadena causal de factores de riesgo e identificar de qué forma los
factores protectores deben ser potenciados para evitar los de riesgo.

Se puede emplear en los diversos problemas de salud publica, asi
como en problemas de otras areas bajo el enfoque de linea causal.
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Anexo 1. Formato de diagrama de la sombrilla para el analisis de Anexo 2. Formato de diagrama de la sombrilla para el andlisis de
factores de riesgo factores protectores

Factores
de Riesgo

Factores
protectores
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