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La Importancia del
Abordaje Multisectorial
en la Adolescencia

Introduccion

La salud publica a nivel internacional presenta nuevos desafios relacionados con La adolescencia, corresponde a
inequidades sociales, politicas y economicas que determinan la salud y el acceso
equitativo a la atencion de esta. Ningun fendmeno social y de salud puede ser
abordado sin hablar de la transicion demografica y epidemioldgica que nos ubica
en un periodo donde la poblacién predominante son las y los adolescentes, para
el 2050 se estima que representen el 90% de la poblaciéon mundial (1). Ante el
aumento de las enfermedades crénico degenerativas con las complicaciones que BklLl LA LRYL LV define como
conllevan, es necesario contar con adolescentes sanos hoy para tener WENZICIIN NIl V] XTIl 114
generaciones saludables en el futuro y mitigar los fenémenos ya descritos. en la persona (2).

La adolescencia en su mayoria de veces estd relacionada con una etapa saludable
puesto que las comorbilidades con que se le relacionan son poco frecuentes y
mayormente asociados a la vida adulta, sin embargo, no es una etapa libre
de riesgos. DatosdelaOrganizacidon Mundial delaSaludsefialanque alafio
mueren 1.1 millones de adolescentes a causa de accidentes de trdnsito,
suicidio y violencia interpersonal, tales condiciones son resultado de las
exposiciones ambientales de las y los adolescentes a redes sociales sin
supervision, poca actividad fisica, consumo de sustancias, que llevan a
problemas neuropsiquidtricos como la depresion y ansiedad detonantes de
dos de las principales causas de muerte en esta poblacion (1).

Aunado a lo anterior, se agregan problemas como el embarazo adolescente
que, en 2019 a nivel mundial se calculaba que entre las mujeres de 15 a 19 afios
de paises de ingresos bajos o medianos, se presentaban al afio 21 millones de
embarazos de los cuales el 50% eran no deseados y de ellos el 55% concluian
en abortos no seguros (3).

Los problemas anteriormente descritos, son prevenibles.

una etapa de cambios fisicos y
cognoscitivos importantes en el
individuo que lo exponen a diversos

peligros, por lo que, es considerada
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Se ha demostrado en diversos programas que, el potenciar las habilidades y talentos de las y los adolescentes es crucial y
funcional al tratar de atender las problemadticas de salud y sociales a las que se enfrentan.

La mayoria de estos programas exitosos, se basan en el Modelo del desarrollo positivo (PYD, por sus siglas en inglés), el

cual en lugar de ver a las y los adolescentes como “problemas” destaca los recursos, los potenciales y las fortalezas
para contribuir a su desarrollo para que sean adultos sanos en el futuro (4).

Este modelo ha contribuido a identificar 5 ejes o activos para el desarrollo:

v 99 »Z

Individuo Tiempo libre Escuela Familia Amigos y pares

Recomendaciones

Para fomentar una toma de decisiones asertiva, se requiere que las y los adolescentes tengan la informacién
adecuada, asi como el disefio de programas basados en el modelo del PYD.

Se ha recomendado a nivel internacional lo siguiente:

e Trabajo intersectorial. La atencién de un problema de salud no
puede ser atendido enfocandose Unicamente en las variables fisioldgicas a nivel
individual, se ha demostrado que, los fendmenos de salud no estan aislados de los
fendmenos sociales, por lo cual el trabajo transversal entre sectores es
necesario para lograr el bienestar de las personas (5).

® Politicas publicas intersectoriales. Derivado del punto anterior,
es necesario evidenciar y marcar la pauta desde los tomadores de decisiones
formulando politicas publicas que respondan a las necesidades de la poblacion
partiendo de la colaboracion entre diversos sectores. Se recomienda dejar el
modelo tradicional vertical (de arriba hacia abajo) de la hechura de las politicas y
optar por un modelo de abajo hacia arriba (6-8).

® Adaptar al contexto de la poblacion. La forma tradicional de
estandarizar intervenciones a la poblacién en general, es una practica que se
ha demostrado funciona poco, para lograr intervenciones exitosas que sean
adoptadas y aceptadas por la comunidad, se debe tomar en cuenta su contexto,
cultura, costumbres, tradiciones, acceso a servicios primarios, educacion, trabajo,
seguridad, espacios comunitarios. Un aspecto fundamental es hacer participe a
la poblacién beneficiaria en todo momento (9-12).
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, ® Realizar acciones basadas en un diagnodstico. Para realizar la
Y : bauil adaptacion al contexto, es necesario partir de un diagndstico situacional de la
o \ P\ 3 P comunidad, que nos sefiale el aspecto social y de salud en el que se encuentran
‘ para poder tomar decisiones basadas en evidencia (13,14).

e Evaluar las intervenciones. Es necesario documentar el proceso de
implementacion de las intervenciones sociales y de salud, esto con el objetivo de
conocer si hay avances o bien se requiere de ajustes y de esa forma llevar a cabo
de forma adecuada las intervenciones, puede ser evaluado a través de métodos
cuantitativos, cualitativos o mixtos dependiendo del nivel de andlisis al que
se desee llevar (15).
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