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Presentacion

“Escucha al paciente, te estd diciendo el diagndstico”.
William Osler

La Endocrinologia es una rama de la medicina encargada del estudio de la produccién y secreciéon
de hormonas en las glandulas endocrinas y que evalia la actividad bioldgica de estas sustancias
quimicas en los procesos metabolicos indispensables para la homeostasis y el mantenimiento de la
vida. Se ha considerado que las hormonas median estrategias vitales que inciden en la supervivencia
y en la funcionalidad organica, por lo tanto, optimizar su eficacia bioldgica debe ser un foco vital en
la practica médica actual. También se ha postulado que el sistema endocrino depende de una base
genética que permitié en generaciones pasadas adaptarse a las caracteristicas del medio presente en
ese momento y también conlleva un intrincado sistema de adaptacion al entorno en el que vivimos
hoy. De tal manera, podemos inferir que la endocrinologia evolucioné con el ser humano y de la
misma forma el conocimiento sobre ella debe evolucionar en el tiempo y actualizarse continuamente.

Laeducacién continua del recurso humano responsable de la atencion médica es en la actualidad un
pilar fundamental de todo sistema de salud. Cada modelo sanitario requiere que sus profesionales
desarrollen y mantengan las competencias necesarias. El camino hacia lograr este objetivo parte de
la formacién universitaria, la certificacién periddica de los egresados y de actividades académicas
formales e informales dirigidas a desarrollar, actualizar y mantener el conocimiento.

La misién de la Universidad Libre en sus programas de residencias médicas busca formar especialistas
cientificamente competentes, que conozcan los principales problemas en salud del entorno y que al egresar
brinden una atencién integral centrada en el paciente, humanizada y respetuosa, aportando soluciones
efectivas, integrales, con toma de decisiones clinicas compartidas. Ademds, la formacion de los residentes
incluye una orientacién enfocada en el liderazgo en areas como la investigacion y la docencia.

El Primer simposio regional de Endocrinologia. Nuevos saberes en Endocrinologia desde la
perspectiva del residente, es un evento académico organizado y desarrollado por los programas de
Medicina Interna, Ginecologia y Dermatologia de la Universidad, sede Cali, dirigido a médicos y
especialistas. Los residentes llevaron a cabo ponencias sobre temas relevantes de las enfermedades
mas prevalentes en Endocrinologia con miras a contribuir a la capacitacion efectiva de los
asistentes en la modalidad presencial y virtual en esta rama primordial del conocimiento médico.

Agradecemos a la Clinica Imbanaco, uno de nuestros sitios de practica clinica diaria por su apoyo
logistico y locativo a este simposio, al doctor Alin Abreu, nuestro docente de endocrinologia
docente por la coordinacion de este evento y por tantas ensefianzas en estos aflos y finalmente
al Grupo Interdisciplinario de Investigacion en Epidemiologia y Salud Publica de la Universidad
Libre a cargo del doctor Robinson Pacheco y al editor de la Revista Interdisciplinary Journal of
Epidemiology and Public Health, el doctor Yesid Solarte, por la revisién y edicién de las ponencias.
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