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Resumen

El consumo de tabaco en jévenes mexicanos entre 15 y 25 afios se ha visto favorecido por
diferentes factores psicosociales, en ese sentido es importante realizar estudios correlacionales
que determinen los factores predominantes que favorecen el consumo del tabaco en edades
tempranas. En este estudio se analizan los factores psicosociales con el objetivo de identificar
aquellos que estan relacionados con el consumo de tabaquismo en jévenes mexicanos. Por tal
motivo se desarrolla un estudio con una poblacién de 80 adolescentes con un rango de edad
entre 15 y 25 afios, de los estados de Veracruz, Michoacén, Ciudad de México y Estado de
México. Se utiliza la prueba de Fagerstrom de dependencia de la nicotina y un cuestionario de
factores que acompafian al tabaquismo. Los resultados revelan que los factores sociales y
familiares, a diferencia de los econémicos y académicos influyen de manera significativapara
el inicio del consumo del tabaco. Se hace la sugerencia de continuar con estudios de caracter
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psicosocial para explorar cuales son los detonantes del tabaquismo en fumadores y los motivos
que inhiben la conducta en los no fumadores, con lo que, seraposible crear politicas de salud
mas eficientes.

Palabras clave: Jovenes, Tabaco, Dependencia, Factores Psicosociales

Abstract

Tobacco consumption in Mexican youth between 15 and 25 years of age has been favored by
different psychosocial factors; in this sense, it is important to carry out correlational studies to
determine the predominant factors that favor tobacco consumption at early ages. In this study,
psychosocial factors are analyzed in order to identify those that are related to smoking among
Mexican youth. For this reason, a study was carried out with a population of 80 adolescents
between 15 and 25 years of age from the states of Veracruz, Michoacan, Mexico City, and the
State of Mexico. The Fagerstrom test of nicotine dependence and a questionnaire of factors
accompanying smoking were used. The results reveal that social and family factors, as opposed
to economic and academic factors, have a significant influence on the initiation of tobacco use.
The suggestion is made to continue with psychosocial studies to explore the triggers of smoking
in smokers and the reasons that inhibit the behavior in non-smokers, with which it will be
possible to create more efficient health policies.

Keywords: Young, Tobacco, Dependence, Habit, Psychosocial Factors
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Introduccion

El tabaco es la segunda droga méas consumida a nivel mundial luego del alcohol, a pesar de
ser legal existen multiples evidencias que se relacionan al tabaquismo con mas de 25
enfermedades tales como el cancer de pulmoén, cancer de laringe, enfisema pulmonar, infarto
cardiaco, problemas en la fertilidad, menopausia prematura, entre otras. Pero sus efectos no
s6lo se presentan en el fumador, sino también en los denominados fumadores pasivos, que
aspiran el humo de “segunda mano” y ponen en riesgo su salud (Ruiz, Ruiz, Salazar, Torres,
Valer, Santiago, Blas, Vasquez & Guevara, 2016, p. 32-37).

De acuerdo con Armendariz, Rodriguez & Guzman (2008, p. 2) en México, “el consumo de
drogas se ha incrementado en los Gltimos afios en la poblacion en general, sin embargo, un
grupo altamente vulnerable a adquirir conductas riesgosas son los adolescentes”. Durante esta
etapa de la vida, que puede ser compleja, se producen diversos ajustes tanto a nivel interno
como en las relaciones sociales, lo que la convierte en un momento propicio para que los
adolescentes comiencen a consumir tabaco y alcohol. En términos psicoldgicos, la
investigacion reciente se ha centrado en comprender como los adolescentes se inician en el
consumo de drogas, especialmente alcohol y tabaco. Se ha demostrado que existen maltiples
factores personales e interpersonales relacionados con el consumo de estas sustancias. Segun
los Centros de Integracion Juvenil, a medida que los adolescentes van creciendo, aumenta el
riesgo de que consuman tabaco y alcohol, y también se observan diferencias significativas
segun el género, ya que los hombres tienden a consumir mas que las mujeres (Armendariz et
al., 2008 p. 2).

De este modo En México, Casi 60 Mil Muertes al Afio Por Consumo de Tabaco en 2019. El
Boletin Informativo de la Direccion General de Comunicacion Social de la Universidad
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Nacional Autonoma de México (UNAM), menciona que:

El tabaco es una de las principales causas prevenibles de enfermedad y muerte en
el mundo, ademas de ser una sustancia adictiva, socialmente aceptada y de
consumo legal. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala la existencia
de 1100 millonesde fumadores en el mundo, y de estos, mas de 7 millones fallecen
al afo, sin embargo, la cifra crece con la muerte de 1.2 millones de personas quienes
son no fumadores, pero estan expuestas al humo del cigarro. En México, el
consumo de tabaco mata cerca de 60,000 personas al afio y la edad promedio a la
que se comienza a fumar es a los 13 afios, dato importante porque en ese periodo
el aparato respiratorio aln es inmaduro pararesistir los toxicos del tabaco. Ademas,
el sistema nervioso central concluye su maduracion alrededor de los 21 afios, y
fumar afecta su desarrollo.

Es importante mencionar que el tabaquismo es un problema de salud pablica que
tiene muchos enfoques y raices, histéricamente se le ha dotado a la accion de fumar
una connotacion variada, desde las de estatus y poder, hasta aquellas que refieren
poco sentido de respeto por la vida. Por consecuencia, es una conducta socialmente
aceptadae impulsada por ciertos sectores, pero que, a su vez, es condenada y
refutada por otros, incluyendo el sector salud, una vez que se ha comprobado el
dafio que provoca al estado de bienestar de las personas.

Si bien, la tendencia mundial observada hasta ahora se esta empezando a invertir, es claro
que la sociedad mexicana esta lejos de ya no ser afectada; los resultados de la (Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016 y 2017), (ENCODAT) reflejan que:

El 17,60% de la poblacion de 12 a 65 afios fuma tabaco, es decir, hay 14.9 millones
de fumadores en México (Comision Nacional contra las Adicciones, 2017). De esta
cifra se destaca que el rango de edad con mayor prevalencia, tanto en varones como
en mujeres, es de 18 a 24 afos, seguido por el de 25 a 29, de tal forma que, el
tabaquismo continta siendo un hébito iniciado a edad temprana, y por lo tanto, se
mantiene con una gran probabilidad de riesgos para el fumador como para su
familia.

Ahora, retomando la propuesta de la OMS por generar politicas de salud responsables, se
reconoce que han existido cambios importantes en los ultimos 15 afios en Meéxico; en la
actualidad est& prohibido fumar en lugares cerrados, asi como la mercadotecnia alrededorde
los productos del tabaco e, inclusive, las cigarreras estas obligadas a publicar un aviso en los
empaques del riesgo que representan sus productos. Por lo anterior, es del interés de la
psicologia de la salud el conocer los factores psicosociales que acompafian el consumo de
tabaco en los jovenes mexicanos, resaltando aquellos que sumen recurrencia en diversas
poblaciones, permitiendo crear patrones de conductas sociales, familiares, escolares,
econdmicas, o cualquier otra, que facilite generar conocimiento parala creacion de politicas de
prevencion y de tratamiento en personas jovenes. De esta forma, se busca acompafar a las
politicas de salud en materia de prevencion del tabaquismo, y con ello, contribuir en reducir
los factores de dafio al estado de salud de losmexicanos. En este sentido, El objetivo de la
investigacion fue identificar los factores psicosociales que estan relacionados con el
tabaquismo en jévenes mexicanos de 15 a 25 afios que radican en la Ciudad de México, Estado
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de México, Michoacan y Veracruz.
Esquema de resolucion

1. Problema de investigacion

¢Cuéles son los factores psicosociales que favorecen el consumo de tabaco en jovenes
mexicanos de 15 a 25 afios?

2. Metodologia

La metodologia de investigacion es mixta con un no experimental, que de acuerdo con
Hernandez, Fernandez & Baptista (2010, p. 152-153) “este tipo de investigacidn se realiza sin
la manipulacion de variables y s6lo se observan los fendmenos en su ambiente natural para
después analizarlos”. Es un disefio de tipo exploratorio correlacional y tuvo como objetivo
indagar los factores psicosociales que tienen presencia significativa en el consumo de tabaco
en jovenes mexicanos de entre 15 a 25 afios y al final se realizé una comparacion entre los
estados sujetos a investigacion.

La muestra estuvo conformada por un grupo de 80 jovenes en edades comprendidas entre
los 15 y los 25 afios, pertenecientes a la Ciudad de México, Estado de México, Michoacan y
Veracruz. La seleccion de la muestra fue por conveniencia, no probabilistica ya que los
participantes debian cumplir con ciertas caracteristicas que favorecieron la investigacion y por
lo tanto no fueron seleccionados de forma aleatoria. La seleccidn de la muestra se realiz6 bajo
los siguientes criterios de inclusion:

Hombres y Mujeres que este en un rango de edad entre los 15 a 25 afios.
Participantes fumadores o que hayan probado el tabaco en alguna ocasion.
De igual manera los criterios de exclusion que se presentan son:

Sujetos que no se encuentren en el rango de edad entre 15 a 25 afios.
Sujetos que no han tenido contacto con el tabaco.

La hipétesis de investigacion (Ho) plantea la existencia de algunos factores psicosociales
que inciden en el consumo de tabacoen jovenes mexicanos de 15 a 25 afios. Como hipotesis
alterna (Ha1) se plantea la inexistencia de algunos factores que inciden en el consumo de tabaco
en jovenes mexicanos de 15 a 25 afios. De este modo se presenta como variable dependiente,
el consumo de tabaco, el habito de fumar cigarrillos es el método mas popular de consumo de
tabaco. El cigarrillo es un sistema altamente sofisticado disefiado para proporcionar
eficientemente la droga. Cuando se fuma tabaco, la nicotina se absorbe rapidamente en el
torrente sanguineo y llega al cerebro. Esto provoca una respuesta estimulante en el organismo,
desencadenando una descarga de adrenalina y generando un aumento en la presion arterial, la
respiracion y la frecuencia cardiaca. Los adolescentes son especialmente susceptibles a los
efectos de refuerzo de la nicotina, lo que aumenta su vulnerabilidad para desarrollar adiccion
al tabaco (Becofia, 2004, p. 237-263).

La variable independiente de la investigacion se plantea como los factores psicosociales,
que son considerados circunstancias de caracter psicoldgico y social que tienen una relacion
directa o indirecta con otros fendmenos o comportamientos y que pueden ser de orden causal,
precipitante, predisponente o simplemente concurrente de los mismos. Por lo tanto, pueden
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influir como factores de proteccion o riesgo en el desarrollo y mantenimiento de las
problematicas (Mendoza & Vargas, 2017, p. 139-167). La operacionalizacion de las variables
es el resultado de la frecuencia obtenida sobre los elementos que la poblacion refiera como
factores que incitaron su conducta de fumar, de acuerdo con el “Cuestionariode factores que
acompanan el tabaquismo”, bajo un analisis individual por entidad de la republica y uno
comparativo por entidades.

El estudio se realiz6 con la herramienta tecnoldgica de Google Forms, en la cual, se
transcribieron en su totalidad los reactivos correspondientes a la prueba de Fagerstrém con sus
respectivas opciones de respuesta, asi como las variables del cuestionario de factores que
acompafian al tabaquismo, mismo que incluye los reactivos sociodemograficos que se
requieren para hacer el cruce de informacion. El cuestionario se proporciono a 20 jovenes de
los diferentes estados de Veracruz, CDMX, Estado de México y Michoacan, la liga del
documento para que posteriormente las respuestas fueran guardadas en la informacién de la
herramientay se ajustaron a las caracteristicas del instrumento. Al llegar al nimero de jovenes
limite previsto en el presente trabajo (80 participantes) se cerrd el formulario y se analizaron
los resultados obtenidos.

Para el analisis de resultados se realizd una base de datos en Microsoft Excel y
posteriormente se identifico la frecuencia de factores psicosociales y se comprobo si existen
diferencias estadisticamente significativas en los diferentes estados. Durante la investigacion
se utilizaron dos instrumentos:

e Se utiliz6 la version de seis items de la prueba de Fagerstrom de dependencia de la
nicotina, de los cuales cuatro tienen una respuesta dicotdmica y dos respuestas tipo
Likert de 0 a 3. El puntaje puede variar de 0 a 10 puntos. Se evalué el momento y la
frecuencia del consumo de cigarrillos, asi como la dificultad paradejar de fumar. Se
considerd como punto de corte para diferenciar entre fumadores dependientes y no
dependientes de la nicotina el valor de 6 puntos. Procesamiento de resultados:
puntuacion entre 0 y 4 (el fumador es poco dependiente de la nicotina), puntuacion de
5 0 6 (el fumador tiene una dependencia media) y puntuacion entre 7 y 10 (el fumador
es altamente dependiente de la nicotina).

e Cuestionario de factores que acompafian al tabaquismo (creacion propia), mismo que
exploré: el conjunto de elementos que la poblacion refiera como factores que incitaron
su conducta de fumar (variable categdrica nominal), datos sociodemograficos (sexo,
edad, ocupacion, tipo de educacion, nivel de estudios, estado de residencia, familiares
con los que habita) y, posicion econémica (variables cuantitativas continuas, variables
categoricas nominales, variables categdricas ordinales); historial y habitos de consumo
de tabaco (edad de inicio, familiares y amigos fumadores, acompafiamiento de tabaco
con alcohol, lugares en donde fuma) y, circunstancias en las que fuma (variables
cuantitativas continuas, variables categdricas nominales); creencias sobre efectos y
problemas de salud relacionados con el consumo de tabaco (variables categoricas
nominales); habitos de cuidado a la salud (variables categoricas ordinales) e interés por
dejar de fumar (variables cuantitativas discretas, variables categoéricas ordinales,
categdricas nominales).

Como datos sociodemograficos se obtiene el sexo, edad, ocupacion, nivel de estudios,
ubicacion sociodemografica, familiares con losque habita, nivel socio econdémico.

Revista Gestion y Desarrollo Libre. Afio 8, N° 16, julio-diciembre 2023, pp. 1-14
ISSN 2539-3669

Articulo de investigacion
https://doi.org/10.18041/2539-3669/gestionlibre.16.2023.10493

5



Tabaquismo en joévenes mexicanos: estudio empirico en Veracruz, Michoacéan, Ciudad de México y Estado de
México

3. Resultados de investigacion

Se aplico la prueba de Fagerstrom a los participantes y posteriormente un cuestionario de
elaboracion propia sobre los “Habitos de consumo”. Los resultados se presentaran a
continuacion por medio de tablas y graficas numeradas, acompariadas de una breve explicacion
de cada una de ellas. Del total de la muestra, 80 participantes; el 48,80% correspondi6 a
hombres y el 51,20% eran mujeres. En cuanto a su ocupacién el 38,70% trabaja, el 35,00%
estudia y trabaja, el 25,00% estudia y el 1,20% ni estudia ni trabaja. De los participantes que
acuden a la escuela el 36,30% corresponde a escuelas privadas, el 30,00% a escuelas publicas
y el 33,80% no acude a escuela.

En la tabla 1 se exponen los resultados de la prueba de Fagerstrom de dependenciaa la
nicotina para diferenciar entre fumadores poco dependientes, dependencias medias y altamente
dependientes en los diferentes estados. Del total de la muestra se obtuvo que 61 participantes
son poco dependientes, 14 tiene una dependencia media y finalmente 5 participantes son
altamente dependientes. Para la obtencion de resultados se tom6 como punto de referencia los
siguientes valores; entre 0 y 4 (poco dependiente), entre 5 0 6 (dependencia media) y entre 7'y
10 (altamente dependiente).

Tabla 1. Resultados de dependencia a la nicotina por estados

ESTADOS POCO DEPENDIENTE DEPENDENCIA MEDIA ALTAMENTE DEPENDIENTE
CDMX 9 9 2
Estado de México 19 0 1
Veracruz 14 5 1
Michoacan 19 0 1
TOTAL 61 14 5

Fuente: elaboracidn propia.

La tabla 2 contiene los resultados que obtuvo toda la poblacién del Test de Fagerstrom en
los diferentes estados, en ella se refleja que la méxima puntuacién fue de 7 que sonlas barras
con mayor elevacion, 2 corresponden a la Ciudad de México, 1 al Estado de México, 1 de
Michoacan y 1 de Veracruz, dando un total de 5 participantes altamentedependientes a la
nicotina correspondiente al 6,00% del total de la muestra. Los resultados del cuestionario
habitos de consumo en cuanto al prevalencia de fumadores se obtuvo del total de la muestra,
80 participantes: 64 fuman actualmente y 16 dejaron de hacerlo,por lo tanto, la prevalencia
de fumadores se sitta en un 80,00%. En cuanto a la edad en que probaron un cigarro por primera
vez se describe en la tabla 3 se observa que, del total de participantes, la edad de mayor
frecuencia enla que empezaron a fumar fue a los 15 afios, seguido de quienes empezaron a
fumar a los 14. Al calcular la edad media promedio en que se probd por primera vez un
cigarro, losresultados arrojaron que fue a los 16 afios.

Tabla 2. Resultados de la puntuacion de la prueba de Fagerstréom
FACTORES ESTADO DE

PSICOSOCIALES CDMX MEXICO MICHOACAN VERACRUZ
:c;uQnL:;r;es de tus familiares Padre Otros Familiares Otros Familiares Padre y Madre
; Quiénes de sus amistades La mitad de las personas ~ Pocas personas de La mitad de las La mitad de las personas
éercanas fuman? de mi circulo cercano de  mi circulo cercano personas de mi circulo de mi circulo cercano de

) amigos fuma de amigos fuma cercano de amigos fuma  amigos fuma

6i::CL(J)nr:(z;tlsqcuando consumes si si si si
%E;];l;e lugares sueles Bares o fiestas Bares o fiestas Bares o fiestas Calle
(En qué momentos Cuando estoy Cuando estoy Cuando estoy séloy Cuando estoy séloy en
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acostumbras fumar?

acompafiado y acudo a
fiestas

ansioso y acudo a
fiestas

estoy cansado o
estresado.

fiestas

¢;Crees que es dificil dejar
de fumar una vez que se
empieza?

Si, pero es posible dejar
de fumar.

Si, pero es posible
dejar de fumar.

Si, pero es posible dejar
de fumar.

No se puede dejarlo
facilmente.

¢ Cudles son las razones por
las que comenzaste a
fumar?

Por curiosidad y porque
mis amigos fuman

Por curiosidad y
estatus social

Por curiosidad

Por estatus social y
porque mis familiares
fuman

¢ Cuantas veces has
intentado dejar de fumar?

Ninguna y una vez

Ningunay 2 veces

Ningunay 2 veces

Ninguna vez

;Deseas dejar de fumar?

Si

Si

Siy yalo deje.

Si

¢ Cuales son las razones que

Porque quiero dar un
buen ejemplo a mi

Porque quiero dar un
buen ejemplo a mi

Porque quiero mejorar

Porque ya no quiero

tienes para dejar de fumar? familia familiay quiero mi salud enfermarme
mejorar mi salud

¢Has tenido problemas de

salud por causa directa del Si No No No

tabaquismo?

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Edad de inicio del habito de tabaquismo
RANGO DE EDAD FRECUENCIA

9-12 10
13-16 43
17-20 23
21-25 4
Promedio 16,60

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4 se muestran los resultados que se obtuvieron de los factores psicosociales con
base en los reactivos que ahi se sefialan, en donde se hizo un analisis individual por estados,
obteniendo las respuestas de mayor frecuencia, para finalmente hacer una descripcion de los
datos de manera general. En la tabla 4, como resultado del cuestionario realizado en las
diferentes entidades en cuanto a factores psicosociales se pudo concluir que en la ciudad de
México el familiarque mas fuma es el padre, en el Estado de México y Michoacan otros
familiares y en Veracruz el padre y la madre. En el total de la muestra el factor otros familiares
es quien obtuvo presencia significativa con el 40,00%.

En el caso de la pregunta de quiénes de sus amistades cercanas fuman se determina quetanto
en la Ciudad de México, como en Michoacan y Veracruz la mitad de las personas del circulo
cercano de amigos fuma; mientras que en el Estado de México pocas personasdel circulo de
amigos fuma. Del total de la muestra el 42,00% mencionan que la mitad de las personas de su
circulo cercano. Por otro lado, los entrevistados de las cuatro entidades coinciden en que fuman
cuando consumen alcohol. Del total de la muestra con un 63,70% si lo hacen, el 21,30% no
consume alcohol y el 15% no lo hace. En lo referente a los lugares en que suelen fumar tanto
la Ciudad de México, como el Estado de México y Michoacan es en bares o fiestas; en el caso
del Estado de Veracruzlo suelen hacer en la calle. Del total de la muestra es el 65,00%
menciond bares y fiestas, y con el 51,20% quienes lo hacen en la calle, estos dos lugares con
mayor puntuacion.

En cuanto a los momentos en que acostumbran a fumar las personas de la Ciudad de México
lo llevan a cabo cuando estan acompafiados y acuden a fiestas. Los participantes del Estado de
México lo hacen cuando estan ansiosos y asisten a fiestas. Los del Estado de Michoacéan cuando
estan solos y cansados o estresados. En el estado de Veracruz lo llevan a cabo cuando estan
solos y en fiestas. Como resultado del cuestionamiento de si es dificil dejar de fumar una vez
que se empieza las personas de la Ciudad de México, del Estado de México y Michoacan
afirmaron que en efecto es dificil pero si es posible dejar de hacerlo. En contraste los
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participantes del estado de Veracruz afirmaron que no se puede dejar de fumar facilmente. Del
total de la muestra el 73,80% si cree que es posible dejar de fumar.

Del total de los participantes, el 63,20% menciond que las razones por las que comenzo a
fumar fue por curiosidad, dato interesante ya que tiene frecuencia significativa, seguido deun
17,50% quienes lo hacen porque sus amigos fuman. Como respuesta a la pregunta de cuantas
veces has intentado dejar de fumar las personas de la Ciudad de México respondieron que una
vez, tanto las del Estado de México como Michoacan lo han intentado dos veces y las personas
del estado de Veracruz ninguna vez lo han intentado. Del total de la muestra el 43.8% no ha
intentado dejar de fumar. Al realizar la pregunta de si desean dejar de fumar, las cuatro
entidades quieren dejar de fumar, incluso alguna persona del estado de Michoacdn contestd
que ya dejo de fumar,del total de la muestra se obtuvo que el 67,50% si lo desea. Al preguntar
cudles son las razones que tienes para dejar de fumar, las respuestas de los participantes de la
Ciudad de México fueron porque quieren dar un buen ejemplo a su familia,en el Estado de
México de igual manera por dar un buen ejemplo y por salud; el estado deMichoacan coincide
en mejorar la salud lo mismo que el estado de Veracruz.

Por altimo, en lo que se refiere a que, si han tenido problemas de salud por causa directa del
tabaquismo, los encuestados de la Ciudad de México afirman que si han tenido algln tipo de
problemas de salud; por otro lado, el estado de México, Michoacan y Veracruz afirman que no
han tenido problemas de salud. Del total de la muestra se obtiene que el 78,80% no ha
presentado problemas por fumar y sélo el 21,30% si tiene afectaciones. Los datos observados
a partir del andlisis de frecuencia de factores psicosociales que favorecen el consumo de tabaco
en jovenes mexicanos de 15 a 25 afios de edad que radican en la Ciudad de México, Estado
de México, Michoacan y Veracruz, indican quelos factores mas representativos en el total de
la poblacion consultada son: “por curiosidad” (36,30%), “por estatus social” (18,80%), “porque
mis amigos fuman” (17,50%) y porque mis familiares fuman con (11,30%).

Tabla 4. Frecuencia significativa de categorias de los factores psicosociales de los diferentes estados

FACTORES - A

PSICOSOCIALES CDMX ESTADO DE MEXICO MICHOACAN VERACRUZ
¢Quiénes de tus familiares Padre Otros Familiares Otros Familiares Padre y Madre
fuman?
¢Quiénes de sus amistades La mitad de las personas Pocas personas demi La mitad de las personas La mitad de las personas
cercanasfuman? de mi circulo cercano de circulo cercano de amigos de mi circulo cercano de  de mi circulo cercano de

amigos fuma fuma amigos fuma amigos fuma
¢Fumas cuando consumes  SI Si Si Si
alcohol?
¢En qué lugaressueles fumar? Bares o fiestas Bares o fiestas Bares o fiestas Calle
¢En qué momentos Cuando estoy acompafiadoCuando estoy ansiosoy ~ Cuando estoy s6loy estoy Cuando estoy sdloy en
acostumbras fumar? yacudo a fiestas acudo afiestas cansado oestresado. fiestas
¢ Crees que es dificil dejar de Si, pero es posibledejar de Si, pero es posibledejar de Si, pero es posibledejar de No se puede dejarlo
fumar una vez que se fumar. fumar. fumar. facilmente.
empieza?
¢Cuales son las razones por lasPor curiosidad y porque  Por curiosidad yestatus  Por curiosidad Por estatus social yporque
gue comenzaste a fumar? mis amigosfuman social mis familiares fuman
¢Cudntas veces hasintentado  Ninguna y una vez Ningunay 2 veces Ningunay 2 veces Ninguna vez
dejar de fumar?
¢Deseas dejar defumar? Si Si Siyyalo deje. Si
¢Cudles son las razones que  Porque quiero darun buen Porque quiero darun buen Porque quiero mejorar mi  Porque ya no quiero
tienes para dejar de fumar?  ejemplo ami familia ejemplo ami familia y salud enfermarme
quieromejorar mi salud

¢Has tenido problemas de Si No No No

salud por causa directa del
tabaquismo?

Fuente: elaboracion propia.
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De lo anterior, los datos procesados por Estado de la Republica Mexicana infieren
diferencias en el orden de prevalencia de los factores, segun se muestra en la tabla 5. Como
puede percibirse, las respuestas oscilan entre si de la siguiente forma “por curiosidad” [+-
40%], “porque me sentia estresado(a)” [+-30%], “porque mis amigos fuman” [+-30%],
“porque me sentia ansioso” [+-5%], “porque mis familiares fuman” [30%], “por estatus social”
[+-15%], “porque deseaba acompafarlo con alcohol” [+-5%], “porque tenia problemas” [+-
5%]. De lo anterior, se puede definir que los factores con +-5% tienen coincidencia por
representarse en niveles muy bajos de frecuencia, en comparacion de los factores de +- 30% a
+-40% que cuentan con valores altos.

Por consecuencia, puede definirse que si bien a nivel general los factores psicosociales que
los participantes anuncian como mas representativos son [“por curiosidad” (36.3%), “por
estatus social” (18.80%), “porque mis amigos fuman” (17.5%) y porque mis familiares fuman
con (11.3%)], estos no conforman un patron uniforme segin el comportamiento de los
resultados a nivel estatal.

Tabla 5. Orden de prevalencia de los factores
CIUDAD DE MEXICO ESTADO DE MEXICO MICHOACAN VERACRUZ

ITEM % % % %
Por Curiosidad 35,80 30,00 60,00 20,00
Estresado 0,00 30,00 5,00 5,00
Amigos Fuman 35,80 5,00 10,00 20,00
Ansiedad 0,00 5,00 5,00 0,00
Familiares Fuman 15,00 0,00 0,00 30,00
Estatus Social 15,00 25,00 10,00 25,00
Acompafiamiento con Alcohol 0,00 5,00 0,00 0,00
Problemas 0,00 0,00 0,00 0,00

Fuente: elaboracion propia.

En el andlisis de frecuencia anterior se incluyé la prueba de Chi Cuadrado en donde se
relaciona la tabla 6. Dado que la prueba de Chi cuadrado toma como base de calculo las
diferencias entre las frecuencias observadas y esperadas entre las variables, y que si la
significacién asociada a este estadistico se muestra menor o igual a 0.05, se puede inferir que
el resultado 0.005aleja la posibilidad de coincidencia entre los estados. Resultado que ratifica
a lo enunciado en el parrafo previo a la tabla inmediata anterior.

Tabla 6. Prueba de Chi-cuadrado
Prueba de Chi Cuadrado  Valor df Sig. Asintética

Chi-cuadrado de Pearson 4159 21 0,005
Razén de Verosimilitud 44727 21 0,002
Asosiacion Lineal por Lineal 0,897 1 0,344
Nimero de casos validos 80

Fuente: elaboracion propia.

En otra relacion, cuatro de los valores psicosociales que los participantes evocan como
principales factores por lo que comenzaron a fumar (por curiosidad, porque mis familiares
fuman, porque mis amigos fuman, por estatus social) se pueden asociar a la respuesta de
contacto con fumadores. De este modo el 62,50% de la poblacion encuestada refiere tener apor
lo menos la mitad de las personas de su circulo cercano de amigos como fumadores, esto puede
generar mayor presion social al estar en un ambiente en donde la mayoria de las personas fuman
asi como el factor familiar del cual, el 100,00% de los encuestados refieren tener familiares
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fumadores. Estos puntos pueden asociarse con las respuestas de razon por las que comenzaron
a fumar, siendo 67 de las 80 personas encuestadas [(84,00%) respondieron positivamente en
alguna de las cuatro razones expuestas (por curiosidad (29), porque mis familiares fuman (9),
porque mis amigos fuman (14), por estatus social (15)]. Asi, retomando la pregunta de
investigacion planteada ¢Cual es el principal factor psicosocial que favorecen el consumo de
tabaco en jovenes mexicanos de 15 a 25 afios?, se puede decir que es “por curiosidad” es la
respuesta con mayor frecuenciacon el 36,30% del estudio. Respuesta que ademas es
coincidente en la Ciudad de México, Estado de México y Michoacén, en tanto que en Veracruz
el valor mas alto es “porque mis amigos fuman” y “por curiosidad” es el tercero.

Para finalizar, en cuanto a las hip6tesis se comprobd que la presion social, el nivel
académico, economico y familiar son las principales razones por las que los jovenes mexicanos
de 15 a 25 afios comienzan a fumar en las diferentes entidades. La presion social, el nivel
académico, econémico y familiar no son las principales razones por las que los jovenes
mexicanos de 15 a 25 afios comienzan a fumar en las diferentes entidades. Como se ha inferido,
los factores que se conectan a la presion social y familiar son aquellos sefialados anteriormente
como presentes y determinantes en porcentajes altosde frecuencia, en tanto que los factores
econdmicos y el nivel académico parecen no estar involucrados claramente.

Si bien existe una diferencia entre la edad promedio de inicio de fumar y el tltimo nivel de
estudios, la edad promedio de tales participantes refiere la posibilidad de que en cuatro afios
los participantes que actualmente marcaron los niveles de estudio mas bajos pudieran alcanzar
al nivel superior, y con ello, alterar el promedio de edad de inicio de tal grupo, con lo que se
eliminaria el sesgo que actualmente presenta (tabla 7)

Tabla 7. Comportamiento de la variable escolaridad.

NUMERO DE PROMEDIO DE LA EDAD DE EDAD ACTUAL

NIVEL DE ESTUDIOS PERSONAS % INICIO A FUMAR PROMEDIO
Bachillerato o 25 31,25 14,28 20,24
equivalente

Posgrado o

equivalente 5 6,25 18,00 24,40
Secundaria 5 6,25 14,40 20,00
Superior 0 45 56,25 16,24 23,47
equivalente

Fuente: elaboracidn propia.

De este modo el promedio de edad de inicio entre las personas que sefialan encontrarse en
diferentes posiciones econdémicas pareciera no ser determinante puesto que los valores sefialan
diferencias minimas y no representativas descritas en la tabla 8. Asi, se tiene que la hipdtesis
alterna es comprobable parcialmente en funcion de los factores sociales y familiares, a
diferencia de los econémicos y académicos. Por otra parte, no es posible definir que la
Hipdtesis de investigacion sea veraz porgue no es posible descalificar los cuatro valores.

Tabla 8. Posicion econémica

POSIg:IC')N NUMERO DE % PROMEDIO DE EDAD DE INICIO A
ECONOMICA PERSONAS FUMAR
Pobreza Extrema 0 0,00 0,00
Baja 18 22,50 15,06
Media 56 70,00 15,95
Alta 6 7,50 14,33

Fuente: elaboracion propia.
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Conclusiones

Como se ha mencionado en la seccion de resultados, nuestra pregunta de investigacion se
enfoca en determinar el principal factor psicosocial que esta influyendo en el consumo de
tabaco en jovenes mexicanos de 15 a 25 afios, para concluirlo,se prepararon algunos reactivos
dentro del cuestionario de factores que acomparian el tabaquismo tomando como ejes aquellos
motivos que diversos articulos, estudios y fuentes sefialaban como posibilidades, entre ellos se
rescata que:

La American Cancer Society, en su boletin (Why People Start Using Tobacco, and Why It s
Hard to Stop, 2014) menciona que “algunos adolescentes indican que “s6lo querian probar”, 0
que fumar les parecia “chévere”, “en onda” o “stper”. Los Protocolos de Tabaquismo de la
Asociacion Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil indican que entre las causas sociales se
encuentran: “consumo por padres y, mas importante, por hermanos”, “consumo de tabaco por
parte de amigos”, “permisividad familiar con el tabaco” , “falta de apoyo/supervision materna
y paterna” y el “papel de los educadores”, en tanto que, los psicoldgicos son: “baja autoestima”,
“disconformidad con laimagen”, “baja autoeficacia para rechazar el consumo”, asi como
“actitudes pro-tabaco (me calma, me ayuda a adelgazar, me ayuda a relacionarme con la gente,
los demds me ven mas mayor, relacion espuria con conceptos como libertad o
independencia,...)” (healthychildren.org, 2023).

El Instituto Nacional de Salud Publica indica que “se ha observado que los motivos sociales
tienen un gran peso en el inicio del tabaquismo: ocho de cada diez fumadores se iniciaron
principalmente por la curiosidad yla presion de los amigos™ (Tapia-Conyer, Kuri-Morales &
Hoy-Gutiérrez, 2001, p. 91-98). La American Academy of Pediatrics (AAP) refieren que los
factores que pueden influir en el consumo de tabaco son: “consumo de productos de tabaco por
parte de amigos o familiares”, “falta de apoyo o involucramiento de los padres”,“fécil acceso,
disponibilidad y precio accesible de los productos del tabaco”, “bajo rendimiento académico”,
baja autoestima” y la “exposicion a publicidad del tabaco (healthychildren.org, 2023).

La Encuesta de Tabaquismo en Jovenes México (2011, p. 49-53), indica que “los jovenes
susceptibles de iniciar el consumo son blanco facil de la industria, que a traves de sus
estrategias de mercadotecnia, propicia el consumo, con el propoésito de sustituir a los fumadores
que mueren a causa del consumo de tabaco”, por lo que se ratifica que factores ambientales
sociales son de amplio impacto en el inicio 0 mantenimiento del consumo de tabaco. Por lo
anterior, y en consecuencia de las respuestas obtenidas en la aplicacion de nuestroinstrumento,
se infiere que “por curiosidad” es la respuesta con mayor frecuencia con el 36,30% del estudio,
respuesta que ademas es coincidente en la Ciudad de México, Estado de México y Michoacan,
en tanto que en Veracruz el valor mas alto es “porque misamigos fuman” y “por curiosidad” es
el tercero.

En lo que corresponde a la totalidad de la poblacidn, sin considerar los subgrupos por
entidad, los factores que siguen a “por curiosidad” (36,30%) son: “por estatus social” (18,80%),
“porque mis amigos fuman” (17,50%) y “porque mis familiares fuman” con (11,30%), mismos
que apuntan a que existen elementos ambientales psicosociales que tienen una relevancia
importante en el consumo de tabaco en los jovenes. Tales datos se consolidan en el entendido
de que el 62,50% de la poblacion encuestada refiere tener a por lo menos la mitad de las
personas de su circulo cercano de amigos como fumadores y el 100,00% indican tener
familiares fumadores.

Por otra parte, en cuanto a la hipétesis presentada, se concluye que es comprobable
parcialmente en términos de los factores sociales y familiares, a diferenciade los académicos
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y econémicos, mismos que no pudieron ser comprobados fehacientemente. De ellos, en el rubro
académico encontramos que las personas que contestaron que su Gltimo nivel de estudios era
Bachillerato también refieren haber comenzado a fumar a una edad promedio mas temprana
(14,28 afios), sin embargo, esas personas en este momento tienen 20 afios de promedio, por lo
que es posible que en los siguientes cuatro afios pudiera alcanzar el nivel de estudios superior
y, con ello, estarian alterando el promedio de edad de inicio de fumar de las personas que
mencionaron tener dicho nivel de estudios, mismo que en este momento es de 16,24 afios. Por
lo que corresponde al econdmico, las personas consultadas informaron estar en posicién
econémica baja (22,50%), media (77,00%) y alta (7,50%), sin embargo, las edades de
promedio de inicio de fumar son casi idénticas, baja (15,06), media (15,95) y alta (14,33).

En contraparte, se determind que no es posible definir que la hipotesis de investigacion sea
comprobable porque no es posible descalificar los cuatro valores, en funcion de los argumentos
anteriores. Los futuros estudios deberan considerar el cuidado pertinente de manejar
variables detipo psicosocial, ya que el analisis de estos factores puede ser muy divergentes a
la horade aplicarles un instrumento de evaluacion e interpretacion que requiera datos
especificosy estadisticos. En este estudio se sentaron precedentes para el anlisis de los factores
que influyen mayoritariamente el consumo del tabaco en un grupo de personas con un rango
de edad especifico y de los 4 diferentes estados de los que son procedentes, con lo cual, se
puededar un acercamiento sobre el comportamiento del fumador y la motivacion principal que
tiene para consumir el tabaco, mismo que conlleva a una planeacién futura de acciones
preventivas en la educacion del tema.

Es de vital importancia dar seguimiento en el analisis de las distintas variables que
intervienen en el comportamiento del habito de fumar, para que los autores que se interesen en
el tema puedan enfocar sus acciones preventivas en desanimar la curiosidadde los participantes
en el consumo del tabaco. Al igual que el motivo por el cual las personas sienten atraccion por
el habito de fumar, seria de vital importancia y complementario, identificar en estudios futuros
los factores psicosociales o factores positivos que resultan de la evaluacién de los habitos sobre
las personas que no fuman, asi como las causas y motivaciones que tienen o las variables que
son determinantes en el nulo consumo del tabaco para asi, tener una diferencia entre la principal
causa del inicio en el habito de fumar, y la principal causa que refieren las personas que no
tienen el habito de fumar. Esto con la idea de crear herramientas de apoyo y de conciencia en
la prevencion del inicio en el consumo del tabaco.
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