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ISLAM: LA MUJER EN EL ISLAM 

Laura V Herrera Miranda1

RESUMEN

En este artículo expondré lo que viven las mujeres bajo el Islam y una sociedad machista que hace 
que las mujeres vivan limitadas por las interpretaciones que le dan a los escritos con los cuales el 
Islam se guía. Las mujeres también sufren de maltratos y de ser sometida y dominada por el hombre, 
quien le restringió sus derechos y libertades, y también las humillaciones que sufren.
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ABSTRACT

In this article I will explain what women live under Islam and a macho society that makes women 
live limited by the interpretations they give to the writings with which Islam is guided women also 
suffer from abuse and being subdued and dominated by man, who restricted her rights and freedoms, 
and also the humiliations that suffer
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INTRODUCCIÓN A LA TEMÁTICA

Para poder hablar sobre las mujeres en el Islam debemos saber que es el Islam. El Islam es una 
religión que surgió en el siglo VII por una persona llamada Mohamed, ellos tienen un tipo de biblia 
llamada el Corán que es la palabra de su Dios, Alá. Pero esta biblia hacia que las mujeres tuvieran 
menos derechos que los hombres. Islam, clasifica y separa de manera automáticamente a las mujeres 
que practican el Islam, de las demás mujeres.

 Las mujeres del Islam, no tenía el derecho de poder escoger con quien casarse, no tenían el derecho 
de disfrutar del coito con él, no tiene derecho al divorcio, antes la mujeres no era una persona a la 
cual se le podía dejar una herencia pero el Corán le concede el derecho a la herencia a la mujer, pero 
la mitad de esa herencia le pertenece a su esposo.

Está claro que no existe una separación entre la religión y los derechos, ya que el Islam no está de acuerdo 
con dicha separación porque las enseñanzas que ha brindado Mohamed están basados en la práctica.

El Islam también es una manera de vivir, las personas tiene esta religión como una guía para poder 
llevar una vida en paz, una realidad cotidiana. Este estilo de vida tiene que ver mucho con las cos-
tumbres que ha impuesto el Islam.

1 Estudiante de primer año del programa de derecho de la Universidad Libre sede Cartagena, perteneciente del semillero Má 
jente ta chitiá, articulo orientado por el docente Oswaldo Enrique Ortiz Colon. Correo electrónico: herreramiranda02@gmail.com
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MALTRATO HACIA LA MUJER BAJO 
LA RELIGIÓN DEL ISLAM 

Lapidación por infidelidad, también una simple 
sospecha de infidelidad hace que se condenada a 
dicha práctica, la ablación del clítoris, etc. Estas 
situaciones se han denunciado un sinfín de ve-
ces pero las mujeres que se atreven hacer estas 
denuncias la mayoría son asesinadas o hacen in-
tentos de cerrarle la boca. Las mujeres que están 
con el Islam, el cual lo conocen como la religión 
con un gran carácter patriarcal, viven juzgadas 
por una cultura y sociedad totalmente machista. 
En esa sociedad era una ofensa el nacimiento de 
una niña, hasta tal punto que algunos padres de 
familia asesinaban a las niñas antes de nacer. 

Las mujeres fueron sometidas a una dolorosa, 
traumática y peligrosa operación, incluso la Or-
ganización Mundial de la Salud les preocupa que 
en esta práctica haya mujeres contagiadas por 
SIDA, esta práctica es la ablación del clítoris. 
Esta práctica se hace desde una temprana edad.

La mujer musulmana es brutalmente discrimi-
nada en aquella sociedad, desde muy pequeñas. 
La niñas, antes de nacer ya sufrían de discrimina-
ción, al contrario de los niños, a estos les brindan 
mucha amor, atención, hasta tienen el derecho de 
poder educarse algo que se le impide a las niñas. 
Las mujeres son catalogadas como unas personas 
vulnerables, débiles y que son una tentación para 
los hombres y los inducen a pecar.

La mujer es el concepto de la marginación en 
una sociedad en la que el hombre es quien tiene 
el poder: oculta tras su velo vive una existencia 
en la que carece de protagonismo y de silencio, 
víctima de una opresión sin límites.

El tema de las violaciones en el Islam afecta mu-
cho a las personas. En el Islam está totalmente 
prohibido la violación a las mujeres, pero, si una 
mujer fue abusada sexualmente, esta puede ser 
acusada de adulterio o infidelidad y su castigo es 
la lapidación. Esto es algo preocupante, ya que 
las mujeres en vez de recibir algún tipo de ayu-
da, ya sea psicológica o médica, lo que recibe es 
la muerte y de una manera muy dolorosa. 

El hombre en el islam se conoce como el amo 
de la casa o líder del hogar y también son con-
siderados como los tutores de por vida de sus 
esposas, todo lo hará por ella responderá por 
ella, decidirá por ella, defenderla, protegerla, 
hasta llegar a un punto en el que puede sofo-
carla, así que esto hace que él pueda imponer 
sobre la vida de su esposa, hasta puede discipli-
nar y esta supuesta disciplina es por medio de 
los golpes, esto lo hacen con “amor”. Primero 
deben hacerle una advertencia a la mujer de que 
está haciendo alguna acción mala, y una vez ad-
vertida, si la mujer no hace caso se le debe dar 
unos golpes en el brazo, el profeta prohibió los 
golpes en la cara y en la nariz. Para los hombres 
el hecho de regañarlas no es suficiente así que 
deben ser golpeadas para que pueda obedecer. 
Esto es conocido como violencia doméstica, y 
esto ocurre por razones de la religión.

El gran problema del Islam son las interpreta-
ciones que le dan a estos escritos, gracias a es-
tas, las mujeres son inferiores a los hombres. El 
Corán considera que el hombre y la mujer tienen 
los mismos derechos y deberes, pero hay unas 
contradicciones en estos textos y hace que haya 
una mala interpretación. Los hombres las hacen 
para su beneficio y sin importa las decisiones de 
las mujeres. Ellas son más bien conocidas como 
una sombre del hombre o “marginadas”. Las 
mujeres en esa sociedad deben colocarse por 
obligación un velo o el hidshab, significa corti-
na, y eso hace referencia a que las mujeres se es-
condan de algunos asuntos, por ejemplo, en los 
temas políticos hicieron un mensaje de transpa-
rencia que decía  “Callaros y que no se os  vea”. 
En realidad aquel mensaje iba dirigido tanto a 
hombre como a mujeres, aunque solamente las 
mujeres fueran utilizadas como actores pasivos 
del escenario político. 

CONCLUSIÓN 

El desafío más esperado para una sociedad mu-
sulmana es una nueva interpretación del Islam 
realizada por las mujeres. Aquellas Mujeres que 
están sumamente comprometidas con su fe, sus 
principios y su espiritualidad. Ellas deben apro-
piarse este trabajo de memoria de la sociedad 
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musulmana femenina y hacer que haya realmen-
te una igualdad, y hacer que esta actividad que 
fue realiza por tanto tiempo por los hombres, sea 
efectuada por las mujeres. Hombres y mujeres 
son iguales frente a Alá, pero se debe hacer vi-
sible en la práctica, ser fiel al espíritu del Corán 
es ofrecer a las mujeres este enorme campo de 
libertad. Antes las mujeres eran las protagonis-
tas, ellas podían entrar en escena, podían dis-
cutir, hasta podían dialogar con el profeta y sus 
compañeros, el profeta las escuchaba cuando un 
compañero les faltaba el respeto, porque ellas 
habían entendido que el Islam era algo liberador.
Es impresionante evidenciar como el Islam ha 
revolucionado las condiciones de vida de los 
hombres, en relación a lo espiritual, a lo econó-
mico y lo político. El machismo es una forma de 
vida que ha aguantado a los valores del Islam.
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