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Resumen

El presente articulo tiene como ob-
jetivo plantear principios pedago-
gicos aplicados al deporte bajo una
perspectiva bioética en el contexto
contemporaneo. A partir de una re-
vision narrativa de la literatura con
orientacion reflexiva, organizada
con base en los principios de auto-
nomia, beneficencia, no maleficen-
Cia y justicia como categorias ana-
liticas para interpretar los estudios
revisados.

Se deriva de una investigacion rea-
lizada en la Maestria de Educacion
Fisica de la universidad Libre en
torno a las implicaciones bioéticas
que se generan de la relacion entre
transhumanismoy deporte. Los ha-
llazgos permiten determinar orien-
taciones pedagogicas que fomen-
ten el respeto hacia la dignidad
humana, contribuyan en la toma
de decisiones de forma auténoma,
promuevan la equidad, asi como el
bienestar integral en el &mbito de-
portivo. Se concluye que el depor-
te requiere mantener y solidificar
su sentido humanista a través de
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entornos educativos que adapten
principios pedagogicos con alto
sentido bioético.

Palabras clave: bioética, deporte,
equidad, humanismo, pedagogia.

Abstract

The purpose of this article is to
propose pedagogical principles
applied to sports from a bioethi-
cal perspective in the contempo-
rary context. Based on a reflective
narrative review of the literature,
organized around the principles of
autonomy, beneficence, non-ma-
leficence, and justice as analytical
categories for interpreting the re-
viewed studies. It stems from re-
search conducted in the Master’s
program in Physical Education at
the Universidad Libre regarding the
bioethical implications arising from
the relationship between transhu-
manism and sport.

The findings allow for the identifi-
cation of pedagogical guidelines
that foster respect for human dig-
nity, contribute to autonomous
decision-making, and promote
equity as well as holistic well-being
in the sports arena. It is concluded
that sport requires maintaining
and strengthening its humanistic
purpose through educational envi-
ronments that adapt pedagogical
principles with a strong bioethical
foundation.

Keywords: bioethics, sport, equity,
humanism, pedagogy.

Introduccion
El deporte como practica social,
cultural y competitiva ha desen-
cadenado una serie de cuestiona-
mientos con respecto a su proceso
de ensefianza vinculado a factores
que, en muchos casos, atentan
contra los valores que promulga la
esencia deportiva. Precisamente
dentro de los principios fundamen-
tales del olimpismo expuestos en
la Carta Olimpica se sefala que la
practica deportiva es un derecho
humano al cual toda persona debe
tener acceso sin ningun tipo de dis-
criminacion, que exige compren-
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sion mutua, solidaridad, espiritu de
amistad y juego limpio.

En ese sentido, el deporte contem-
poraneo permite un analisis bioé-
tico ya que, aparte de entenderse
como un medio de rendimiento,
competitividad y consecucion de
logros, se trata de un espacio de
formacion pedagdgica en el cual
debe privilegiarse el desarrollo in-
tegral del ser humano.

Por otra parte, la bioética como dis-
ciplina vinculada en sus inicios al
campo meramente clinico, hoy en
dia permite una relacion estrecha
con otras areas para reflexionar so-
bre la conducta del ser humano en
todas sus dimensiones. Por tanto,
el deporte no puede estar alejado
de una constante revisién bioética,
principalmente en las diferentes
acciones pedagogicas que conlleva
el desarrollo de las practicas depor-
tivas. Por consiguiente, resulta per-
tinente indagar acerca del impacto
que generan los principios bioéti-
cos en el fortalecimiento de un en-
torno deportivo méas humano.

En coherencia, el objetivo del ar-
ticulo es plantear, desde una re-
flexion bioética y pedagbgica sus-
tentada en la literatura existente,
algunos principios pedagégicos
aplicados al deporte en el contexto
contemporaneo.

Metodologia
El articulo corresponde a una revi-
sion narrativa de la literatura con
enfoque reflexivo bioético y pe-
dagogico la cual fue seleccionada
debido al caracter tedrico, interdis-
ciplinario y emergente del tema,
permitiendo integrar aportes pro-
venientes tanto de la filosofia, la
bioética, asi como de las ciencias
del deporte. Se consultaron bases
de datos académicas como Sco-
pus, Ebsco, Scielo y Google Scholar
que permitieron seleccionar litera-
tura por cumplir criterios de perti-
nencia tematica, respaldo acade-
mico y relacion explicita.

El alcance del estudio es tedrico-
analitico y no pretende exhausti-

vidad empirica, sino ofrecer una
reflexion pedagdgica argumentada
que contribuya a la delimitacion
ética del debate en el que conver-
gen perspectivas filosoficas, bioé-
ticas, antropologicas y deportivas.
La revision narrativa permite in-
tegrar enfoques diversos, identifi-
car tendencias tedricas y analizar
criticamente las principales lineas
argumentativas presentes en la li-
teratura.

Resultados del estudio

El deporte plantea distintas implica-
ciones éticas que pueden analizarse
a partir de los principios de la bioéti-
ca, desde este aspecto, el analisis se
organiza en torno a la relacion entre
bioética y deporte, asi como del vin-
culo entre pedagogia y practica de-
portiva; a continuacion, se exponen
los principales hallazgos.

Bioética y deporte

La bioética tiene como eje central
el estudio sobre la vida en todas
sus dimensiones y sobre los dile-
mas que emergen en torno a su
cuidado, proteccion vy dignidad,
por tanto, no se limita Unicamen-
te a analizar decisiones individua-
les relacionadas con la salud, sino
que amplia su mirada hacia las im-
plicaciones que estas situaciones
tienen en el entorno familiar y en
la estructura social. A su vez, abor-
da los conflictos éticos que surgen
cuando entran en tension valores,
derechos y responsabilidades; lo
cual permite reconocer que las de-
cisiones sobre la vida humana tras-
cienden la esfera personal y reper-
cuten en dinamicas colectivas mas
amplias (Molina, 2013).

Cabe precisar que, en sus origenes,
su desarrollo estuvo estrechamen-
te vinculado al campo medico,
contexto en el que adquirié mayor
relevancia y donde se formularon
sus principios fundamentales, con-
figurandose en debates y aportes
innovadores en ética biomédica
que mas adelante se consolidaron
en cuatro principios morales gene-
rales: autonomia, beneficencia, no
maleficenciay justicia (Beauchamp
& Childress, 2019).




Con el paso del tiempo, estos prin-
cipios se han aplicado en diversos
contextos y han trascendido hacia
disciplinas que anteriormente pa-
recian distantes formalizandose un
proceso de expansion. El deporte
ha emergido como un ambito par-
ticularmente cercano a la bioética,
estableciéndose entre ambos una
relacion constante y claramente
identificable (Slivsek et al., 2024).

Principio de autonomia

El principio de autonomia se define
como “la capacidad del deportista
para tomar decisiones de manera
independiente desde una postura
ideal de libre albedrio, pero sin des-
conocer que, en muchas situacio-
nes, esta condicionado por nume-
rosos conflictos y dependencias”
(Caro, 2019, p. 110).

Por lo tanto, los atletas deben tener
conocimiento de su actuacion de-
portiva y ser conscientes de todas
las decisiones que toman, asi como
de las multiples consecuencias que
se puedan derivar de dichas deci-
siones, lo que a su vez lleva a pos-
tular la necesidad de desarrollar
procesos educativos y de autorre-

gulacion para que sus determina-
ciones contribuyan al bien comdny
no solo al beneficio personal (Caro
y Hoyos, 2014).

Ademas, en el entorno competiti-
vo del deporte, existe una perma-
nente tension entre la consecucion
de metas y el mantenimiento de
estandares éticos. Asi pues, debe
mantenerse un equilibrio en don-
de la presion por el rendimiento no
conlleve a la toma de decisiones
éticamente cuestionables (Posso
etal., 2024).

Principio
de beneficencia
Elementos como la competencia,
la exigencia, la rivalidad, el deseo
de superacién, la lucha constan-
te y la entrega total, forman parte
esencial de la dinamica deportiva,
siendo factores que no solo impul-
san el rendimiento y el crecimiento
personal de los atletas, también
generan impactos positivos en el
entorno social que los acompana,
fortaleciendo valores como la dis-
ciplina, compromiso, respeto, inte-
gridad, entre otros. El principio de
beneficencia adquiere un papel re-

levante, ya que orienta las acciones
hacia la promocion del bienestar
de los deportistas (Caro, 2019).

Principio
de no maleficencia

La no maleficencia se diferencia de
la beneficencia en que la prime-
ra es de signo negativo: no causar
dafio o mal, mientras que la bene-
ficencia es de signo positivo: preve-
nir el dafio o el mal, evitarlos o re-
chazarlos, promovery hacer el bien
(Molina, 2013, p. 27).

En consecuencia, la no maleficen-
Cia impone una responsabilidad
éticaineludible que es precisamen-
te evitar cualquier accion u omi-
sibn que pueda afectar la salud,
la integridad fisica o el bienestar
psicolégico de los atletas, lo que
supone evitar riesgos innecesarios,
practicas perjudiciales o decisiones
que comprometan la seguridad,
garantizando que su desarrollo y
desempefo se enmarquen en con-
diciones que respeten plenamente
su dignidad y sus derechos (Carrio,
2020). Por consiguiente, el deporte
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como fenémeno social y cultural,
exige una intervencion pedagogi-
ca que fomente los principios de la
bioética a fin de que los deportistas
procuren ser justos, autbnomos y
no causen dafo a los demas (Pie-
dra, 2020).

Principio de justicia
La justicia en el contexto deportivo
no solo demanda igualdad formal
sino equidad sustantiva, lo cual
significa reconocer atletas que en-
frentan desventajas derivadas de
condiciones sociales, econdmicas
o estructurales limitantes de sus
posibilidades de desarrollo. En
consecuencia, el principio de jus-
ticia busca generar mecanismos
compensatorios para ampliar las
oportunidades de quienes se en-
cuentran en situacion de vulne-
rabilidad, garantizando que cada
persona reciba lo correspondiente
conforme a criterios de equidad y
proporcionalidad, que en términos
bioéticos, se traduce en la capaci-
dad de deliberar responsablemen-
te ante los dilemas propios del
deporte, orientando las decisiones
hacia el respeto por la dignidad hu-
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mana, la inclusion y la igualdad de
trato (Caro, 2019).

En esa misma linea, el deporte en-
tendido como una practica social
con profundas implicaciones cul-
turales, econémicas y politicas, exi-
ge la creacion de condiciones que
aseguren la equidad entre quienes
participan en él. Esto implica no
solo la provision de infraestructura
O recursos materiales, también una
distribucion justa de derechos, de-
beres y oportunidades para asi evi-
tar escenarios de exclusion, mar-
ginacion o trato discriminatorio
(Molina, 2013).

Discusion
Partiendo de unos fundamentos
tedricos coherentes, la relaciéon
entre el deporte y la bioética debe
consolidarse cada vez mas, ya que
unentorno deportivo alejado de los
principios bioéticos, afectaria de
forma notoria la conducta humana.
El deporte es capaz de desplegar
en sus practicantes cualidades mo-
rales como lealtad, compromiso,
sacrificio, disciplinay autodominio.
De tal manera, la practica deporti-

va se consolidd como herramienta
educativa para moldear la vida mo-
ral y social (Rodrigo, 2026).

Por ende, los principios pedagogi-
cos bajo la perspectiva bioética, de-
ben estar inmersos en el deporte,
asi como en todas sus manifesta-
ciones para dignificar la esencia del
ser humano. La dignidad humana
entendida como la proteccion de
la integridad fisica y psicologica, el
respeto por laviday la expresion de
las emociones que permiten a los
seres humanos la posibilidad de
ejercer la autonomia (Nussbaum,
2011). Ahora bien, las practicas pe-
dagogicas con énfasis en valores,
son procesos de reconstruccion
de un sentir, de un pensar y de un
actuar; incorpora planos afectivos,
cognitivos, experienciales y creati-
vos que se fundamentan en un ca-
racter ético resaltando la dignidad
humana (Macias, 2023).

Por otra parte, la bioética promue-
ve el cuidado de la salud, el respeto
por los valores, la proteccion de la
naturaleza y de la dignidad huma-
na (Garcia, 2020). Por medio de los



principios bioéticos, se ofrece un mar-
co ético sustentado tanto en la reflexion
como en la investigacién, que permite
identificar la necesidad de postulados pe-
dagogicos adaptados al entorno depor-
tivo (Skerbi¢, 2020). Luego, las practicas
deportivas como elementos culturales,
contribuyen a la actuacion ética de todas
las personas involucradas (De Oliveira y
Hellmann, 2022). “La esencia de la bioé-
tica es la vida con todos los dilemas que
se le presentan no solo a los individuos,
sino a la familiay a la sociedad” (Molina,
2013, p. 22).

Conclusiones
Desde la bioética, surgen principios peda-
gogicos que permiten un analisis reflexivo
acerca de la practica deportiva contem-
poranea junto con sus implicaciones en
todas las dimensiones del ser humano.
Una coherente relacion entre deporte,
pedagogia y bioética, resalta la dignidad
humana a partir de procesos formativos
éticos apartados del rendimiento y la
competitividad. Se concluye que la ur-
gencia de fomentar, mantener y trascen-
der el sentido humanista del deporte,
no solo involucra a quienes hacen parte
del ambito deportivo, también incita a la
participacion activa de instituciones, or-
ganismos de control, entes gubernamen-
tales y demas entidades comprometidas
con el desarrollo deportivo.
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