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Resumen
El presente artículo desarrolla una 
reflexión pedagógica sobre la edu-
cación física en contextos militares 
desde una lectura situada en Co-
lombia. Este documento se basa 
en una revisión bibliográfica en la 
cual se presentan las relaciones 
entre los modelos pedagógicos 
presentes en escenarios militares 
y los enfoques contemporáneos 
de la educación física escolar. El 
análisis evidencia una orientación 
hacia la disciplina, organización 
y formación en valores, junto con 
una limitada socialización teórica. 
Sin embargo, se reconocen conver-
gencias con modelos centrados en 
la formación integral y el desarrollo 
de las competencias sociales. En 
conclusión, se ubican estos contex-
tos como fuente de tensiones, así 
como las posibilidades para forta-
lecer su fundamentación pedagó-
gica. 

Palabras clave: Colegios militares; 
educación física; modelos pedagó-
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Abstract
This article develops a pedagogical 
reflection on physical education in 
military contexts from a perspecti-
ve situated in Colombia. The paper 
is based on a bibliographic review 
which examines the relationships 
between the pedagogical models 
present in military settings and con-
temporary approaches to school 
physical education. The analy-
sis reveals an orientation toward 
discipline, organization, and va-
lue formation, along with limited 
theoretical articulation. However, 
convergences are identified with 
models focused on holistic educa-
tion and the development of social 
competencies. In conclusion, these 
contexts are understood as sources 
of tension, as well as opportunities 
to strengthen their pedagogical 
foundations. 

Keywords: Military schools; Physi-
cal education; Pedagogical models; 
Teaching practice 
 

Introducción 
La educación física escolar ha tran-
sitado de enfoque centrados en el 
rendimiento físico hacia perspec-
tivas orientadas a la formación 
integral del estudiante, esto ha 
permitido consolidar el papel de 
los modelos pedagógicos como 
orientadores de la práctica docen-
te. Desde sus orígenes, este campo 
ha experimentado transformacio-
nes tanto epistemológicas como 
prácticas, transitando desde pers-
pectivas técnicas y biomédicas que 
concebían el cuerpo como instru-
mento o conjunto de órganos, ha-
cia enfoques pedagógicos que re-
conocen el cuerpo en movimiento 
como medio fundamental para la 
formación integral del sujeto (Kirk, 
2018; Gallo, 2010).

La educación física no puede con-
cebirse como una práctica neutral, 
puesto que, desde una mirada 
contemporánea, se encuentra atra-
vesada por componentes curricu-
lares, valores y discursos pedagó-
gicos que le otorgan sentido dentro 
de la enseñanza escolar, enten-
diendo el cuerpo como una cons-

trucción social pedagógica que no 
es únicamente un objeto definido 
por sus capacidades físicas, refor-
zando así el carácter formativo de 
la educación física más allá del ren-
dimiento. 

En el ámbito de la educación física 
escolar, los modelos pedagógicos, 
más que constituir simples tenden-
cias metodológicas, han permitido 
articular contenidos, objetivos, es-
trategias didácticas y procesos de 
evaluación, otorgando continuidad 
a la práctica docente, analizando 
las tensiones y posibilidades que se 
configuran en estos escenarios con 
los enfoques contemporáneos de la 
educación física escolar en Colom-
bia (Peiró & Clemente, 2015; Casey & 
Kirk, 2021; Whitehead, 2010). 

La educación física vista desde 
los colegios militares

Las instituciones educativas con 
énfasis militar hacen parte del sis-
tema educativo formal, las cuales 
cuentan con proyectos requisito 
solicitados desde el Ministerio de 
Educación, desarrollando en ellos 
procesos formativos que enlazan 
las dimensiones físicas, axiológicas 
y académicas. En esta estructura 
escolar, que se caracteriza por tener 
sistemas organizativos, principios 
formativos especiales y normas. La 
educación física ocupa un lugar es-
tratégico dentro de los propósitos 

curriculares, pues está comprome-
tida con la formación del carácter, 
la disciplina, valores instituciona-
les, no solo con el desarrollo de las 
capacidades físicas (Metzler, 2017; 
Casey & Kirk, 2021). 

Es necesario indicar que la pre-
sencia de una directriz militar no 
suprime el carácter pedagógico de 
la educación física, pero sí requiere 
un ajuste en su configuración origi-
nal.  Por un lado, la educación físi-
ca en los colegios militares es capaz 
de asumir diferentes tipos de orien-
taciones pedagógicas, combinan-
do las características tradicionales 
con tendencias contemporáneas, 
dependiendo de las necesidades 
curriculares y didácticas propues-
tas por la institución (Kirk, 2018; 
Arufe-Giráldez et al., 2023).

Los diferentes escenarios educa-
tivos reconocidos en las políticas 
nacionales, permiten relacionar 
diálogos y convergencias con al-
gunas experiencias aplicadas en 
otros países, que incluyen aquellas 
de carácter institucional específico, 
en este caso, los colegios milita-
res. Colombia se posiciona como 
referente académico en temas de 
lectura para el análisis de modelos 
pedagógicos en educación física 
(Castro-Carvajal et al., 2012; Parra 
Plaza et al., 2024).
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Por lo anterior, surge el interés por 
reconocer cuáles son las conver-
gencias entre los modelos peda-
gógicos presentes en la literatura 
sobre educación física en colegios 
militares, y como estos dialogan 
con los enfoques de la educación 
física escolar en el contexto colom-
biano. 

Esto ha facilitado establecer las 
comparaciones y las relaciones entre 
los textos que generan mayor interés, 
y que permite encontrar concordan-
cia entre la literatura internacional y 
las apuestas de la educación física 
escolar en Colombia (Dyson et al., 
2016; Whitehead, 2010).

Desde lo anterior, se logra observar 
un uso implícito de las directrices 
que regulan los objetivos, los roles 
y las estrategias de evaluación, lo 
que encaja con la noción de mo-
delo como estructura organizadora 
del proceso de enseñanza y apren-
dizaje, permitiendo ver de manera 
explícita, la teoría que contrasta 
con la regularidad de prácticas que 
responden a enfoques consolida-
dos, es decir, los que ya están sien-

do aplicados de forma tradicional 
(Metzler, 2011). 

Características pedagógicas 
y didácticas de los modelos 

identificados 
Algunos estudios han comenzado 
a reportar la integración parcial 
de enfoques modernos, como mo-
delos comprensivos, metodolo-
gías centradas en el estudiante o 
aprendizaje cooperativo, tenien-
do en cuenta que deben estar 
sujetos a la lógica institucional a 
la que pertenece. Esta mezcla de 
enfoques pone en evidencia la 
observación de Kirk (2010), quién 
destaca la coexistencia entre los 
modelos tradicionales y las nue-
vas apuestas dirigidas al aprendi-
zaje significativo en la educación 
física contemporánea. 

Estos indican que en la educación 
física de los colegios militares pre-
valecen los modelos estructurados 
y de liderazgo, mientras que en la 
adopción de enfoques pedagógi-
cos actuales es todavía escasa y 
fragmentada (Snyder, 2019; Rama-
zanov, 2021; Mammadzada, 2025).

Desde una perspectiva pedagógica 
y didáctica, los modelos identifi-
cados logran distinguirse por una 
notable importancia del docente, 
quién juega uno de los papeles de 
planificación, dirección y supervi-
sión en el proceso educativo. 

En los estudios revisados, el profe-
sorado organiza las actividades con 
base en secuencias previamente 
definidas, haciendo énfasis en el 
orden, la disciplina y la efectividad 
en las tareas motrices (Fuya Cruz et 
al., 2020; Belikov, 2022).

En síntesis, la estructura educativa 
se basa en el control por parte del 
docente, una planificación rígida 
y una evaluación centrada en pro-
cedimientos, esto provocando que 
los estudiantes no logren asumir 
un papel activo. Ante esto, la edu-
cación física en las instituciones 
militares se presenta como un en-
torno ideal para formar el carácter, 
a la vez que fomenta valores como 
la responsabilidad, el respeto a las 
normas y el trabajo en equipo, ade-
más del compromiso institucional 
(Erkaboyev, 2024).
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Este planteamiento evidencia 
que los objetivos educativos de 
la asignatura están en sintonía 
con los propósitos institucio-
nales del ámbito militar, lo que 
fortalece una visión holística de 
la educación física. Este plantea-
miento señala que la educación 
física representa un entorno pro-
picio para la construcción del 
concepto de cuerpo social y re-
flexivo. Desde lo anterior, la edu-
cación física en instituciones mi-
litares logra distinguirse por su 
orientación en los valores, donde 
la construcción de la disciplina y 
la formación en fundamentos éti-
cos son primordiales en el proce-
so educativo (Gallo, 2014).

Tensiones y convergencias con 
enfoques contemporáneos de la 

educación física escolar
Mientras los enfoques contempo-
ráneos fomentan metodologías 
activas y se centran en el apren-
dizaje significativo, los entornos 
militares mantienen estructuras 
pedagógicas más rígidas y estric-
tas enfocadas en el control y la 
eficiencia.  Sin embargo, también 
se identifican algunas convergen-
cias importantes como la inten-
cionalidad pedagógica explícita 
de la formación integral del estu-
diante, aspectos que Kirk (2010) 
asocia con las prácticas de cali-
dad en la educación física.

Esta coexistencia de modelos res-
palda la posibilidad de un com-
plemento entre diferentes marcos 
contextuales. Además, se expone 
la necesidad de que los modelos 
pedagógicos se ajusten a las carac-
terísticas específicas del escenario 
en que se aplican. Estas miradas 
muestran una convivencia entre 
enfoques tradicionales y contem-
poráneos, con adaptaciones par-
ciales que responden a las particu-
laridades y exigencias del contexto 
militar.

Relación con el contexto 
colombiano

Desde esta lógica, se encuentran 
similitudes en la concepción de 
la educación física como área 

orientada a la formación inte-
gral, en coherencia con las pau-
tas del Ministerio de Educación 
Nacional, que destacan el desa-
rrollo físico, social y axiológico 
del estudiante. Igualmente, se 
constata una coincidencia en la 
relevancia asignada a la planifi-
cación curricular y al rol pedagó-
gico del docente como mediador 
del aprendizaje. 

No obstante, se manifiestan dis-
crepancias en el enfoque meto-
dológico, particularmente en lo 
relacionado con la autonomía del 
estudiante y la adaptabilidad de 
las prácticas educativas, elemen-
tos que adquieren menor prota-
gonismo en los contextos mili-
tares (Casey & Kirk, 2021; Rosas, 
2012; MEN, 2010; 2017).

Teniendo en cuenta que la edu-
cación física en Colombia ha 

transitado por las diferentes co-
rrientes conceptuales que, ade-
más de configurar su identidad 
disciplinar, permiten darle senti-
do a la orientación curricular en 
la escuela,  así como lo indican 
Guzmán y García (2022),  pues 
permite reconocer cómo la evo-
lución histórica de la disciplina 
se ha marcado por tensiones en-
tre los enfoques  higienistas,  de-
portivos y formativos, incidiendo 
de manera directa en lo que hoy 
se logra interpretar como mode-
lo pedagógico en estos contextos 
específicos.

La acción pedagógica está in-
fluenciada por el contexto institu-
cional, permitiendo comprender 
estas variaciones no como limita-
ciones, sino como manifestacio-
nes de marcos organizativos es-
pecíficos, ante lo cual, Colombia 
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se muestra como un referente in-
terpretativo que posibilita el aná-
lisis contextualizado de los mo-
delos pedagógicos identificados, 
presentando similitudes concep-
tuales con la educación física co-
lombiana, aunque con particula-
ridades metodológicas derivadas 
del contexto institucional militar 
(Whitehead; 2010). 

Tensiones pedagógicas: 
control institucional y 

participación del estudiante
La educación física en las escuelas 
militares asume una fuerte orien-
tación hacia la formación del ca-
rácter, el respeto por las normas y 
la responsabilidad colectiva. Estos 
aspectos dialogan con plantea-
mientos que sugieren que la edu-
cación física puede fomentar la 
responsabilidad personal y social, 
siempre que exista una alineación 
adecuada entre objetivos educa-
tivos y las prácticas pedagógicas, 
por tanto, la disciplina puede rein-
terpretarse como una herramienta 
educativa para el desarrollo ético 
y social dentro del estudiante, más 
que como un mecanismo de control 
(Ramazanov, 2021; Bielikov, 2022). 

Pensar desde el lugar del estudian-
te evidencia que, aunque los mo-
delos pedagógicos identificados 
resultan funcionales al contexto 
militar, los resultados también evi-
dencian tensiones pedagógicas 
significativas, particularmente en 
lo que respecta al equilibrio entre 
control y participación activa. Sin 
embargo, no invalidan los mode-
los actuales, pero presentan desa-
fíos para su desarrollo pedagógico 
(Guzmán Sierra & García Sandoval, 
2022; Eusse, 2021). 

La participación activa de los es-
tudiantes no se limita al contexto 
institucional, sino al modelo pe-
dagógico adoptado y a la intencio-
nalidad didáctica del docente. En 
este sentido, el objetivo no apunta 
a sustituir los modelos directivos, 
por el contrario, buscar alternativas 
que exploren la posibilidad del en-
riquecimiento pedagógico dentro 
de marcos ya estructurados, inclu-

yendo los espacios controlados de 
reflexión, cooperación o toma de 
decisiones. Bajo esta óptica, las 
tensiones detectadas pueden inter-
pretarse como oportunidades para 
fortalecer la calidad pedagógica de 
la educación física militar, sin des-
articular su coherencia institucio-
nal ni sus fines formativos (Dyson et 
al., 2011).

Convergencias con la educación 
física escolar en el contexto 

colombiano 
En primer lugar, se observa una 
coincidencia en la concepción de la 
educación física como área orien-
tada a la formación integral del ser, 
establecidos por los lineamientos 
del Ministerio de Educación Nacio-
nal. Tanto en los contextos milita-
res como en el marco normativo 
colombiano, la educación física 
trasciende el desarrollo motriz para 

vincular dimensiones sociales, éti-
cas y formativas. 

En este sentido, se plantea que la 
acción pedagógica se encuentra 
condicionada por el entorno insti-
tucional permitiendo comprender 
estas diferencias sin establecer 
jerarquías entre modelos, ante lo 
cual, Colombia no se configura 
como un marco normativo que 
deba imponerse, sino como un 
referente interpretativo que inter-
cambia con otras experiencias 
educativas y conserva su cohe-
rencia con el contexto en el que 
se implementa (Kirk, 2010; MEN, 
2010). 

Conclusiones
En primer lugar, desmitificar la idea 
que la educación física en entornos 
militares se sustenta solo en mo-
delos pedagógicos tradicionales, 
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permitiendo una interpretación más 
profunda y contextualizada de las 
prácticas pedagógicas en escenarios 
institucionales específicos, así como 
se ubican los enfoques constructi-
vistas en la formación profesional en 
educación física desde las experien-
cias en Colombia (Parra Plaza et al., 
2024). 

Por otro lado, la literatura nacional 
consultada confirma que la educa-
ción física en Colombia está en un 
proceso de redefinición conceptual 
y metodológica, lo que supone un 
desafío en particular para contextos 
como los colegios militares. Así, no 
sólo se identifican modelos predo-
minantes, sino que permite realizar 
el ejercicio de consolidación en un 
debate académico que demanda 
mayor investigación bajo estos con-
textos (Castro-Carvajal et al., 2012; 
Parra Plaza et al., 2024; Guzmán Sie-
rra & García Sandoval, 2022; Eusse, 
2021).

Ante este panorama, se detectan 
claras convergencias conceptuales 
entre los modelos pedagógicos de 
la educación física en colegios mili-
tares y los enfoques de la educación 
física escolar en contexto colombia-
no. Uno de ellos es la intencionali-
dad pedagógica de la asignatura y su 
responsabilidad como área de cono-
cimiento, ya que la orientación hacia 
la formación integral del estudiante 
mantiene la importancia dada a la 
planificación curricular del proceso 
educativo. 

Por lo anterior, es necesario fortale-
cer la fundamentación pedagógica 
de la educación física en contextos 
militares escolares, promoviendo 
procesos de formación docente y la 
reflexión crítica sobre esta práctica. 
En este sentido, también se requiere 
impulsar investigaciones que pro-
fundicen en estos escenarios, contri-
buyendo a su fortalecimiento en el 
campo de la educación física.


