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La jornada comenzo a las ocho de
la mafiana, en ese silencio expec-
tante que precede a la llegada de
los nifios, al llegar al salon, los ni-
fios ya se estaban dirigiendo hacia
el comedor para tomar el desayu-
no, por lo que, nos quedamos con
mi compafera organizando el le-
trero del “saldn de la tristeza”, una
de las estaciones de nuestro mueso
emocional.

Al regresar, Cuando los nifios y ni-
fias llegaron del comedor, el aula
se llend de confesiones en papel y
color los nifios empezaron a crear
sus escritos y dibujos que serfan las
obras de este saldn, respondiendo
a la pregunta “Cuando estamos
tristes nos gusta...”, los nifios reve-
laron sus refugios algunas de sus
creaciones mencionaban: El abra-
z0 de mama, dormir, el silencio de
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una caminata, estar solos o hablar
con alguien, o simplemente el des-
canso.

El ambiente se transformé cuan-
do anunciamos la creacién de los
“mufiecos quitapesares”, luego de
ello, organizamos a los nifios en
grupo de trabajo para que compar-
tieran sus materiales, La emocion
fue inmediata; ya conocian a estos
pequefios guardianes y ansiaban
reencontrarse con ellos, dado que
ya conocian esta herramienta de
autorregulacién y hace algunas
clases nos habian mencionado
que deseaban volver a realizar esta
experiencia. Entre bajalenguas,
limpiapipas y escarcha, el salon se
convirtio en un taller de auto regu-
lacién emocional. Fue un momen-
to de pura colaboracion:

Después de esto, se les explico a
los ninos que el palito bajalen-
guas seria el cuerpo de nuestro
quitapesares y que con los mate-
riales que habian traido (limpia-
pipas, ojos moviles, marcadores,
colores, lana, escarcha, etc.) po-
drian personalizarlo con suimagi-
naciony creatividad; de hecho, hi-
Cimos una pequena conversacion
entorno a que partes del cuerpo
podriamos recrear con estos ma-
teriales.

Todos los nifos y niflas compar-
tieron entre ellos tanto sus uten-
silios de trabajo como sus ideas
y muestras de apoyo para lograr
la elaboracion de sus quitapesa-
res, también nosotras no solo les
ayudamos a pegar o decorar si no
también les dimos ideas y palabras
de afirmacion que les brindara el
reconocimiento y la seguridad a lo
que estaban creando; igualmente,
se les pidi6 que pensaran en un
nombre que quisieran ponerle a su
muneco quitapesares.

De este espacio destaco que Angel,
superando los desafios de su mi-
crocefalia y autismo, disfrutd del
proceso rodeado de apoyo; e Isa-
bela, con sindrome de Down, paso
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de necesitar mi guia a conquistar
su propia autonomia, impulsada
por sus comparieros, a pesar que
alinicio fue necesaria mi compariia
para que lograra iniciar la elabora-
cion, a medida que avanzaba, y con
apoyo de sus compafieras, logro
adquirir autonomia en la elabora-
cion del quitapesares. El cierre fue
cinematografico. Convertimos el
aula en un set para el “Cine de las
Emociones”.

Cuando todos habian termina-
do, se plante¢ la idea de iniciar
la grabacién del cine de las emo-
ciones donde ellos serian los ac-
tores, donde pudiéramos retratar
todas las emociones y aprendi-
zajes que hemos estado constru-
yendo en el semillero, todos es-
tuvieron de acuerdo e iniciamos
la grabacion.

Uno a uno, bajo los aplausos vy las
sefias de jubilo, presentaron a sus
mufiecos ante la camara El nifio o
nifia mostraba a los demas su qui-
tapesaresyyo formulaba preguntas
iComo se llama? ;Por qué le pusis-
te ese nombre? Y ;Como, jcuando
0 para qué lo vas a utilizar?

Lo despediamos con un aplauso,
expresando bravo/gracias, hacien-
do la sena de lengua de sefas que
representa los aplausos o envian-
doles un abrazo si era necesario.
Les preguntaba a los demas lo que
nos habia compartido el Gltimo
compafiero en hablar o de algunos
que ya habian pasado, con el fin de
reconocer que todos nos estéba-
mos escuchando. Mientras esto su-
cedia, mi compafiera estaba siendo
la camarografa de la pelicula.

Durante este espacio Hubo miedos
compartidos, suefios revelados vy
algunas lagrimas por los que ya no
estan., algunos nifios y nifas com-
partieron sus angustias a quién ex-
trafiaban o recordaban a traves del
quitapesares, sus gustos, sus sue-
fios y sus sentimientos; algunos de
ellos dejaron escapar una que otra
lagrima, el mufeco quitapenas re-
presentaba a alguien o algo que
ya no los acompafia, por lo que,
invitaba al grupo a brindarle apoyo
emocional a quien lo necesitara,
pero, sobre todo, hubo abrazos y
una empatia profunda que convir-
tio el salon de clase en el refugio
mas seguro del mundo.



