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Resumen

Este estudio analizd los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de pri-
mer semestre de la facultad de salud
de una universidad privada de Cali-
Colombia. Se plante6 la hipdtesis de
que en la muestra de estudiantes de
primer semestre de Medicina, Enfer-
meria y Psicologia que participd en
el estudio, hay una tendencia hacia
el estilo de aprendizaje reflexivo y asi-
milador, basado en el cuestionario de
Honey y Alonso y la teoria de Kolb sin
importar el programa académico al
que pertenecen.
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En relacion con la metodologia; se
realizd un estudio transversal con
179 estudiantes de los programas
de la facultad de salud. La infor-
macion incluyé ademas de datos
demograficos y académicos, las
preguntas basadas en el cuestio-
nario Honey y Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA). Los resulta-
dos muestran una predominancia
del estilo reflexivo y asimilador, lo
cual esvalioso para disefiar estrate-
gias pedagodgicas adecuadas para
este grupo de estudiantes o de si-
milares caracteristicas.

Palabras clave: estilos de apren-
dizaje, estudiantes, ciencias de la
salud, Kolb, Honey-Alonso

Introduccion
Caracterizar los estilos de aprendi-
zaje de los estudiantes puede ser
beneficioso para las instituciones
universitarias al ofrecer entornos
de aprendizaje inclusivos y efecti-
vos. Mediante métodos de ense-
flanza variados; los docentes al me-
jorar sus capacidades de manera
permanente; posibilitan ajustar sus
estrategias pedagogicas a las nece-
sidades de los estudiantes (1) y los
estudiantes aprenden estrategias
acordes a las caracteristicas de su
estilo particular para mejorar com-
prensién, retencion y aplicacion
del conocimiento en la resolucion
de problemas propios de su pro-
fesion (2). En este sentido, este es-
tudio tuvo como objetivo conocer
los estilos de aprendizaje de los es-
tudiantes de primer semestre de la
facultad de ciencias de la salud de
una universidad privada de la ciu-
dad de Cali en el primer semestre
del 2023.

Teorias de los estilos de apren-
dizaje segun Kolb, Murmford,
Gallego, Honey y Alonso
Kolb define el aprendizaje como un
proceso por el que se crea cono-
cimiento mediante la transforma-
cion de la experiencia vy los estilos
de aprendizaje como enfoques
personales para recibir y procesar
informacién, influenciados por la
genética, experiencias y expectati-
vas de un individuo (3), incluye una
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combinacién Unica de atributos
cognitivos, afectivos vy fisiolégicos
que determinan como aprende me-
jor un individuo y se convierten en
una herramienta importante en los
procesos de enseflanza-aprendiza-
je permitiendo conceptualizar las
orientaciones que la persona tien-
de a utilizar de forma habitual para
aprender (4). Por otra parte, Kolb
describe los métodos de adquisi-
cion de conocimientos diferencian-
do cuatro estilos de aprendizaje,
experimentacion activa, observa-
cion reflexiva, experiencia concreta
y conceptualizacién abstracta, que
definen cuatro tipos de aprendizaje
(divergentes, asimiladores, conver-
gentesy acomodadores) (5,6).

Los divergentes combinan la expe-
riencia concreta y la observacion
reflexiva; los asimiladores tienden
a preferir la observacion reflexiva
y la conceptualizacién abstracta;
los convergentes combinan la con-
ceptualizacion abstracta y la expe-
rimentacién activa y los acomoda-
dores prefieren la experimentacion
activay la experiencia concreta (7).
Honey y Mumford basados en Kolb;
proponen también cuatro estilos,
gue a su vez son las cuatro fases de
un proceso ciclico de aprendizaje:
tedrico, reflexivo, pragmatico y acti-

vo. Los estudiantes tedricos buscan
comprender los principios y teorias
subyacentes detras de las nuevas
ideas, los reflexivos se destacan en
la observacién vy la reflexion sobre
las experiencias, tanto las propias
como las de los demas; mientras
los pragmaticos aplican los nuevos
conocimientos a situaciones del
mundo real y los activos abordan
de mejor manera nuevas experien-
ciasy desafios (8).

Alonso, Gallego y Honey agregaron
a cada uno de los estilos una lista
de cualidades que determinan dos
niveles de caracteristicas con base
en el campo de destrezasy en cada
uno de los estilos. En el estilo acti-
vo predominan: animador, impro-
visador, descubridor, arriesgado y
espontaneo; en el reflexivo: pon-
derado, concienzudo, receptivo,
analitico y exhaustivo; mientras, el
tedrico: metddico, logico, objetivo,
critico, estructurado y el pragmati-
co: experimentador, practico, direc-
to, eficaz y realista (9).

La literatura reciente recoge re-
sultados de entornos tan diversos
como oriente medio (10-14) Africa
(15,16), Asia (17) América (18-26)
y Europa (27). Los disefios en su
mayoria son transversales aunque



se identifico un estudio longitudi-
nal (14) y un estudio longitudinal
paralelo de métodos mixtos (11);
mientras los instrumentos mas
frecuentemente usados son el in-
ventario de estilos de aprendizaje
VARK (13,14,18-22,24,25), junto al
cuestionario de estilos de aprendi-
zaje de Kolb (9,18,27) el Cuestiona-
rio de Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (20,21,23-26)

En Colombia la investigacion re-
ciente ha explorado la relacion de
los estilos de Aprendizaje entre
estudiantes de diferentes progra-
mas (21) o con aspectos como la
autoeficacia y la motivacion (24), el
rendimiento académico (25,26), in-
teligencia emocional (23), la inno-
vacion pedagogica (22) o la carac-
terizacion de los estudiantes (25).

Metodologia

Se realizd un estudio descriptivo
transversal. La poblacién corres-
pondia a los estudiantes matricu-
lados en la Facultad de Salud (me-
dicina, enfermeria y psicologia) en
el primer semestre académico de
2023.

Se recolectdé informacion socio
académica y se utilizé el cuestio-
nario Honey y Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) (9) que consta

de 80 preguntas, organizadas en
grupos de 20 items, correspondien-
te a cada estilo de aprendizaje; la
respuesta a cada variable es di-
cotémica y la preferencia de cada
estudiante se determiné con la su-
matoria de las respuestas positivas
(29). La confiabilidad del cuestio-
nario es aceptable segln estudios
adelantados en Chile (29), Argenti-
na (30) y Colombia (18).

Las preguntas fueron desarrolladas
con un instrumento en linea en las
salas de computo de la institucion
en enero de 2023. Para respetar y
proteger la identidad de los par-
ticipantes, se us6 un codigo de 10
digitos conocido solo por cada es-
tudiante. La informacion obtenida
en la base de datos fue verificada
para evitar errores, mediante la
generacion de tablas buscando in-
consistencias. El analisis de la in-
formacion se realizo utilizando el
programa estadistico Stata® (31).
Para las variables cuantitativas se
utilizaron medidas de dispersion y
tendencia central y para aquellas
categoricas frecuencias absolutasy
frecuencias relativas.

El estilo de aprendizaje de cada es-
tudiante se clasificé considerando
el puntaje mas alto obtenido en las
preguntas relacionadas con cada
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estilo. Asf el unipolar corresponde
al puntaje mas alto alcanzado (acti-
vo, reflexivo, tedrico 6 pragmatico);
bipolar corresponde a la puntua-
cion mas alta resultante de multi-
plicar cada uno de los puntajes en
cada cuadrante, que permite ubicar
el estilo de aprendizaje como diver-
gente, acomodador, convergente y
asimilador; en contraste el tripolar
corresponde a la puntuacién mas
baja de los resultados, acorde a los
planteamientos de Kolb (3).

Resultados y Discusion

139 estudiantes diligenciaron el
formato, con una cobertura del
77,2% con diferenciales asi: enfer-
meria (63,3%), medicina (87,5%) y
psicologia (77,5%). La mayoria eran
mujeres (66,9%) y del programa de
medicina (40,4%).

Los estudiantes de todos los pro-
gramas obtuvieron los mas altos
puntajes en el estilo reflexivo (Me-
diana 17), en enfermeria en segun-
do lugar estuvieron los puntajes
relacionados con el aprendizaje
tedrico (Mediana 14.5), al igual que
en medicina (Mediana 15) y psico-
logia (Mediana 14.5). Para cada es-
tiloy por programa en la tabla No 1
se presenta la informacion relacio-
nada con valor minimo, maximo,
medianay promedio.

Estilos de aprendizaje de estudiantes seglin puntajes alcanzado

P E St.'lo Es L Reflexivo Reflexivo Pragmatico
aprendizaje
o o o o

o = © o 2 © o 2 © o = ©

E|E| B3| S|E|E|8|s5|E|E| B |5 8|E| 8|S

Pogama | €| 5| £ | B | E|8|5|B|S|8| 5 |%|E|8| 5|3

= = = = = = e = = = = = = = e~ =

Enfermeria 7 19 | 128 | 13 9 20 | 164 | 17 9 19 | 146 | 145 8 18 | 136 | 14
Medicina 4 19 | 115 | 12 8 20 | 162 | 17 6 19 | 145 15 7 19 | 137 | 14
Psicologfa 6 17 | 114 | 11 | 14 | 19 | 166 | 17 | 11 | 17 | 144 | 145 6 17 13 | 12.7
Todos 6 19 | 11.8 | 12 9 20 | 164 | 17 9 19 | 145 15 7 19 | 134 | 14

Fuente: Base de datos del proyecto de investigacion S
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El 82% de los estudiantes obtuvo
el puntaje més alto en el polo re-
flexivo (61,9%), seguido de tedrico
(12,2%) y en menor porcentaje ac-
tivo (7,9%).

En el programa de medicina las
distribuciones  fueron  reflexivo
(54,3%), tedrico (14,3%) y reflexi-
vo tedrico (10%). Estos resultados
coinciden con estudios similares
realizados en culturas tan diversas
como las de Pakistan (32) y Peru
(33); esto podria explicarse porque
al inicio de esta carrera deben cur-
sar asignaturas basicas que requie-
ren analizar, entender, profundizar
y desarrollar el aprendizaje y pen-
samiento critico; pero se esperaria
que estos resultados se equilibra-
ran con los otros polos en el trans-
curso de su carrera.

Por otra parte, el analisis bipolar
mostro que 60% de los estudian-
tes presentd un estilo asimilador,
lo cual coincide con un estudio
nacional (23). Debido a las dife-
rencias culturales de paises como,
Paquistan, los resultados pueden
diferir con los de este estudio pre-
valeciendo el estilo divergente
(51.7%) (34); y en India predomino
el estilo convergente (29,4%) con,

seguido del acomodador, (27,81%)
(35). Sin embargo, siendo que la
medicina es una de las profesiones
mas antiguas, hay una tendencia a
la unificacion de las competencias
propias del médico, lo que justifi-
caria que a pesar de las diferencias
poblacionales y de los sistemas
educativos, se pueda realizar esta
comparacion.

Los estudiantes de enfermeria pre-
sentaron una tendencia al polo re-
flexivo (65,8%),y mas baja para ted-
rico y activo (10,5% cada uno) para
el analisis unipolar, este resultado
coincide con estudios realizados
en Chile (20) y en Irlanda (36), es-
tas cualidades son cruciales para el
desempefio de los profesionales de
enfermeria, que le permitan tomar
decisiones fundamentadas. Mien-
tras, en 5 universidades de Brasil y
una de Estados Unidos se encontré
que los polos mas frecuentes eran
el pragmatico 34.54% vy reflexivo
30.85% respectivamente (37).

Con respecto a los estilos de apren-
dizaje bipolar el 60.5% de los es-
tudiantes de enfermeria presento
un estilo asimilador. En contraste
estudios realizados en India donde
el 35% de los estudiantes fue aco-
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modador (38), en Iran un 55.4% (39)
y Brasil con 34.1% con estilo diver-
gente (37).

En el programa de psicologia el
comportamiento fue similar a en-
fermeria siendo la mayoria reflexivo
(74,2%), seguido de tedrico (9,7%) y
activo (3,2%) (ver tabla No.2); esto
concuerda con los resultados re-
portados en un estudio realizado en
Argentina (30) y con un estudio en
Colombia (23). Es posible deducir
que la tendencia de los estudian-
tes de esta carrera es que aprenden
al observar las experiencias desde
diferentes perspectivas, recolectar
datos y analizar con detenimiento
antes de llegar a una conclusion (1).

Por otra parte, el anélisis bipolar
mostré que el mayor porcentaje
fue para los de estilo asimilador
(80.64%); estos resultados contras-
tan con el analisis de Marra et al
(2019) que hizo a Arias Gallegos en
2014; donde el estilo predominan-
te fue divergente (2); en tal sentido,
los estudiantes de este estudio pre-
sentan habilidad para crear mode-
los tedricos, con razonamiento in-
ductivo; se preocupan mas por los
conceptos que por el uso practico
de las teorias (40)

Frecuencia de polos seglin por programa académico

Unipolar Enfermeria Medicina Psicologia Total

No % No % No % No %

Reflexivo 25 65,8 38 54,3 23 74,2 86 61,9
Tebrico 4 10,5 10 143 3 9,7 17 12,2
Activo 4 10,5 6 8,6 1 3,2 11 79
Reflexivo Tedrico 2 53 7 10,0 1 3,2 10 7,2
Pragmatico 0 0,0 5 7,1 1 3,2 6 43
- ;gﬁé%co 1 26 1 14 0 0,0 2 14
ACtiVT%Ereig(invo 1 2,6 0 0,0 1 3,2 2 14
Pfaegﬂrixéjtvfc’o 0 0,0 2 29 0 0,0 2 14
Activo Reflexivo 0 0,0 1 1,4 1 3,2 2 1,4
Activo Teorico 1 2,6 0 0,0 0 0,0 1 0,7

Total 38 100,0 70 100,0 31 100,0 139 100,0

Fuente: Base de datos del proyecto de investigacion




En términos generales; en el ana-
lisis de los estilos segun la ca-
racteristica bipolar, se encontro
que en todos los programas el
asimilador y el divergente ocu-
pan los primeros lugares en fre-
cuencia, siendo el asimilador

para enfermeria (60,5%), para
medicina (60%) y para psicolo-
gia (71%). En el caso del diver-
gente en enfermeria fue 18,4%,
en medicina 10% y en psicologia
(12,9%). En este ultimo progra-
ma el divergente acomodador

TablaNo 3

se equipara en frecuencia al di-
vergente (12,9%). En contraste
en todos los programas la me-
nor frecuencia correspondid
a acomodador-convergente vy
acomodador-divergente (1,4%).
(ver tabla No.3)

Frecuencia de bipolar seglin por programa académico

Bipolar Enfermeria Medicina Psicologia Total
No % No % No % No %
Asimilador 23 60,5 42 60,0 22 71,0 87 62,6
Divergente 7 18,4 7 10,0 4 12,9 18 12,9
Convergente 3 7,9 5 7,1 1 3,2 9 6,5
DREEEIL 2 53 3 43 4 12,9 9 6,5
Asimilador
Acomodador 2 5,3 6 8,6 0 0,0 8 5,8
Lanvergenie 0 0,0 4 5,7 0 0,0 4 2.9
Asimilador
Acomodador 1 26 1 14 0 0,0 2 14
Convergente
Divergente 0 0,0 P 2.9 0 0,0 2 14
Acomodador
Total 38 100,0 70 100,0 31 100,0 139 100,0

Fuente: Base de datos

Conrelacion al estilo seguin la caracte-
ristica mas débil (tripolar); los mas fre-
cuentes fueron acomodador (63,3%)
y convergente (12,9%); mientras
con menor frecuencia se encon-
tré estudiantes con estilo conver-
gente-asimilador (1,4%). Para el
acomodador por programas se
encontrd: enfermeria (60,5%), me-
dicina (61,4%) y psicologia (71%);
el siguiente estilo mas frecuente
fue el convergente en enfermeria
(18,4%) y medicina (10%) y en psi-
cologia el convergente y acomoda-
dor convergente ambos con 12,9%.
Estas debilidades podrian deberse
a falencias con las que llegaron los
estudiantes desde su nivel de basi-
ca secundaria; pero que deben ser
una oportunidad de oro para desa-
rrollar esas habilidades en los estu-
diantes durante el desarrollo de su
carrera.

Conclusiones
Los hallazgos de este estudio mues-
tran que los estilos reflexivo en el
analisis unipolar y reflexivo en el
bipolar son las fortalezas de los

estudiantes que ingresaron al pri-
mer semestre para el periodo 2023;
pero también que siendo el estilo
acomodador el menos frecuente,
se podria aprovechar esto como
una oportunidad para desarrollar
en ellos este tipo de competen-
cias; puesto que las tres profesio-
nes (medicina, enfermeria y psi-
cologia) exigen no solo una fuerte
fundamentacion teodrica; sino una
capacidad de actuar, experimentar
y adaptarse a las situaciones que
viviran en el entorno clinico, que
cada vez son mas cambiantes y di-
ficiles de predecir.

Es supremamente importante que
los curriculos de estos programas
incluyan estrategias de aprendi-
zaje activo y practico tales como;
simulaciones con herramientas
tecnolégicas que les permitan un
acercamiento a lo que sera a futu-
ro su interaccion con el paciente;
asi como actividades de laborato-
rio que desarrollen en ellos com-
petencias practicas; asi coomo
actividades que los acerquen tem-

pranamente a los escenarios don-
de tengan contacto directo con sus
pacientes en cuestiones basicas de
la salud fisica, mental y por qué no
espiritual.

En relacion con lo pedagdgico y di-
dactico; es importante que en los
inicios de las carreras que fueron
centro de atencion de este estu-
dio; las estrategias metodologicas
estén acorde con las preferencias
iniciales de los estudiantes tales
como: mapas conceptuales, lectu-
ras de articulos cientificos (anali-
sis critico), redaccion de ensayos
reflexivos y debates orientados
por sus docentes. Entonces, la in-
vitacion es a que se desarrollen los
ajustes necesarios en 0s procesos
de ensefianza y las didacticas apli-
cadas en torno a su primera etapa
de laformacién, para que sean sen-
tadas las bases para un desempe-
fio académico superior y alcancen
competencias propias de sus res-
pectivas profesiones.

>>
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