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Resumen

El presente proyecto contribuye a la sostenibilidad
hidrica en La Mesa, Cundinamarca, fortaleciendo
las competencias cientificas y socioemocionales de
los estudiantes del IED Francisco Julian Olaya Sede
A, mediante el trabajo colaborativo y el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP). En donde los estudian-
tes han logrado: (1) Enriquecer sus conocimientos
alrededor de la sostenibilidad hidricay las especies
agroforestales. (2) Realizar actividades de propaga-
cién, recuperacién y reforestacion de los bosques
tropicales mediante la siembra de la especie Tabe-
buia rosea. (3) Participar en foros educativos a nivel
institucional, municipal y provincial. Por lo que el
proyecto se ha convertido en un espacio alternativo
de encuentros, aprendizajes, reflexiones y compro-
miso social.

Palabras clave: Sostenibilidad Hidrica, Especies
agroforestales, Competencias cientificas, competen-
cias socioemocionales, Trabajo Colaborativo, ABP.

Abstract

This project contributes to water sustainability in La
Mesa, Cundinamarca, by strengthening the scientific
and socio-emotional competencies of students at [ED
Francisco Julian Olaya - Sede A through collaborati-
ve work and Project-Based Learning (PBL). Students
have achieved the following: (1) Enriched their un-
derstanding of water sustainability and agroforestry
species; (2) Carried out propagation, restoration, and
reforestation activities in tropical forests through the
planting of Tabebuia rosea; (3) Participated in educa-
tional forums at the institutional, municipal, and pro-
vincial levels. Thus, the project has become an alter-
native space for encounters, learning, reflection, and
social commitment.

Keywords: Water Sustainability, Agroforestry Species,

Scientific Competencies, Socio-emotional Competen-
cies, Collaborative Work, Project-Based Learning (PBL).
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Participacion en Foro Educativo Institucional.

Introduccion

El municipio de La Mesa, Cundi-
namarca ubicado en la provincia
del Tequendama, se caracteriza
por presentar una gran variedad
de pisos térmicos, debido a su alti-
tud que oscila entre los 600 - 1860
msnm, lo que propicia el desarro-
llo de una alta diversidad bioldgi-
ca (Reyes et al, 2017). La cual, esta
siendo afectada, por el crecimien-
to acelerado de la poblacion, que
ha generado contaminacion, de-
forestacion, alta demanda turisti-
ca, cambio climatico y del uso del
suelo, que alteran el equilibrio de
los factores ambientales, la dispo-
nibilidad del recurso hidrico de los
ecosistemas del Municipio (Lucu-
mi, 2016).

En este sentido, este proyecto pre-
tende contribuir a la sostenibilidad
hidrica en La Mesa, Cundinamar-
ca, fortaleciendo las competencias
cientificas y socioemocionales de
los estudiantes del IED Francisco
Julidan Olaya Sede A, mediante el
trabajo colaborativo y las activida-
des de propagacion, recuperacion
y reforestacion de los bosques tro-
picales con especies nativas agro-
forestales que permitan la conser-
vacion de las cuencas hidricas.

ol FACETA

Para lo que es necesario; (1) Contri-
buir al reconocimiento e importan-
cia de la sostenibilidad hidricay las
especies agroforestales en los estu-
diantes. (2) Disefiar e implementar
actividades practicas de propaga-
cion, recuperacion y reforestacion
con especies nativas agroforesta-
les. (3) Fortalecer el desarrollo de
competencias socioemocionales y
cientificas a través del trabajo co-
laborativo, que le permitan al es-
tudiante comprender y reflexionar
sobre la alteracion de los factores
que generan el ciclo del agua, ade-
mas de su aporte a las cuencas y
microcuencas hidricas del rio Bo-
gota y Apulo dentro del Municipio.

Marco teorico -
Metodologico

La sostenibilidad hidrica, hace
alusion a la gestion cuidadosa vy
el uso responsable de los recursos
de agua dulce, para satisfacer las
necesidades actuales sin compro-
meter a las generaciones futuras.
Esta gestion, busca mantener el
equilibrio del ciclo hidrolégico y
asegurar la disponibilidad continua
del recurso (Microsoft Corporation,
2025). A partir de este principio, se
hace necesario considerar el uso

especies agroforestales, entendi-
das como especies originarias de
una region, que pueden integrar-
se en sistemas agroforestales para
contribuir a la conservacion de la
diversidad biolégica, mejorar la fer-
tilidad del suelo, regular el micro-
clima y proveer productos como
madera, frutos y forrajes (Mufioz et
al., 2013).

Asimismo, las competencias cienti-
ficas, se refieren a la capacidady la
voluntad de utilizar el conjunto de
conocimientos y la investigacion
cientifica para explicar la naturale-
za y actuar en contextos de la vida
real (Gobierno Vasco, 2011). Del
mismo modo, las competencias
socioemocionales, son un conjun-
to de capacidades que permiten a
los estudiantes reconocer y regular
sus emociones, comprender las de
los demas, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones respon-
sables y afrontar de manera cons-
tructiva situaciones desafiantes en
diferentes contextos (Mejia et al.,
2017).

Cabe resaltar, que el presente pro-
yecto se basa en un tipo de Inves-
tigacion Cualitativo, el cual cons-
truye conocimientos, mientras




incluye condiciones propias de la
subjetividad del ser humano y su
caracter social, por lo que asume a
los participantes como sujetos inte-
ractivos, motivados e intencionales
frente a las diferentes situaciones
que afronta en su diario vivir (Tru-
jillo, 2013). Desde alli, se establece
el Paradigma cualitativo - inter-
pretativo, en donde el investiga-
dor no es solo observador, sino un
instrumento de transformacion, al
posibilitar identificar un problema
y desarrollar de manera colectiva
propuestas para su solucién (Sar-
miento, 2004).

Desde lo mencionado, se seleccio-
na la Metodologia Investigacion
accion, entendida como un proce-
so dialdgico, reflexivo y practico,
que genera una amplia gama de
estrategias que se ponen en prac-
tica para mejorar el sistema educa-
tivo y por ende la practica cotidia-
na (Morales et al., sf). Por lo que se
adopta, el Aprendizaje basado en
proyectos (ABP), que es una estra-
tegia de innovacion, fundamenta-
da en los principios del constructi-
vismo, la cual genera un conjunto
de tareas basadas en la resolucion
de preguntas, mediante un proceso
de investigacion. El ABP, permite la
eleccion e implicacion de los estu-
diantes, facilita el empoderamien-
to de los mismosy los motiva hacer
protagonistas de su propio apren-
dizaje (Gobernacién de Canarias,
2012). Para su desarrollo, se recurrié
al Trabajo Colaborativo, entendido
como un proceso en el que el sujeto
aprende mas de lo que aprenderia
por si solo, fruto de la interaccion de
los integrantes de un grupo, quienes
generan conocimientos que se re-
flejan en aprendizajes significativos
(Revelo et al., 2017).

En coherencia con lo anterior, este
proyecto se organiza en tres mo-
mentos.; (1) Conocimientos alre-
dedor de la sostenibilidad hidrica,
donde se evidencia el reconoci-
miento y la importancia de las es-
pecies agroforestales. (2) Practicas
de sostenibilidad, enfocado en la
propagacion, recuperacion y refo-
restacion de los bosques tropicales.

(3) Competencias cientificas y so-
cioemocionales a través del traba-
jo colaborativo, en donde se desa-
rrollan habilidades que consolidan
aprendizajes, teniendo impacto en
la vida escolar y comunitaria. Para
esto, se utilizaron instrumentos
como entrevista estructurada, lis-
tas de chequeo, diarios de campo'y
revision documental.

Resultados - Discusion
En el desarrollo de este proyecto,
han participado 60 estudiantes,
entre las edades de 11 a 13 afos.
A continuacion, se muestran [os
resultados y analisis segun los tres
momentos:

+ Conocimientos alrededor de la
sostenibilidad hidrica: se eviden-
cia que la mayoria de los estudian-
tes asocian la sostenibilidad hidrica
con; (1) Cuidado del agua, (2) Uso
responsable, (3) Mantenimiento sin
afectar a las futuras generaciones.
Estos elementos son fundamenta-
les, pues la sostenibilidad hidrica
se refiere a la capacidad de una po-
blacién para salvaguardar el acce-
so sostenible a cantidades adecua-
das de agua, con el fin de mantener
el bienestar humano, el desarrollo
socioeconomico y conservar [os

ecosistemas (UN-Water, 2013). Lo
anterior, refleja una apropiacién
clara y significativa del concepto.

Del mismo modo, se pudo observar
que los estudiantes relacionan la
importancia de las especies agro-
forestales con; (1) Equilibrio ecosis-
témico, (2) Proteccion de la diver-
sidad bioldgica, (3) Estabilidad del
suelo, (4) Seguridad alimentaria,
los cuales hacen parte de los be-
neficios que ofrecen los sistemas
agroforestales, pues éstas especies
absorben nutrientes, fijan nitroge-
no, lo que aumenta la circulacion
de la biomasa, mejora las condicio-
nes del suelo en los ecosistemas,
generando productos utiles para la
economia de los pequefios agricul-
tores (Fournier, 1981). Esto, permi-
te evidenciar que los estudiantes
comprenden la relevancia de la es-
pecie agroforestal Tabebuia rosea.

+ Prdcticas de sostenibilidad con
especies nativas: se ha trabajado
con la especie agroforestal Tabe-
buia rosea (ocobos), en sus varie-
dades de flor rosada y blanca, esta
planta mejora las areas degradadas
con alta pendiente, regula la ero-
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Siembra de Ocobos en zona rural (Vereda Laguna verde)

sion y mejora la calidad del suelo,
ademas es utilizada para elaborar
instrumentos y articulos decorati-
vos (Red de arboles, 2008).

Para su proceso de propagacion
y recuperacion se ha realizado; (1)
Recoleccion, seleccion y germina-
cion de semillas por la comunidad
educativa, (2) Alistamiento de bol-
sas con tierra abonada para el tras-
plante de plantulas, (3) Observa-
cion y seguimiento de las plantulas
durante 4 a 5 meses dentro del co-
bertizo institucional, controlando
humedad, plagas y nutrientes (Ver
foto 1). (4) Identificaciéon de zonas
para reforestar, priorizando los lu-
gares con deslizamiento y la cuen-
ca media del Rio Bogota y Apulo,
(5) Siembra de 1080 plantulas de la
especie Tabebuia rosea, en la zona
rural y urbana dentro del Municipio,
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desde el 2023 al 2025, con acompa-
Aamiento de la Alcaldia, Guarda-
bosques, Ejército Nacional, entre
otros (Ver foto 2). (6) Seguimiento
semestral de los individuos sem-
brados, favoreciendo la apropia-
cion, reflexion y retroalimentacion
de los aprendizajes construidos.

+ Competencias cientificas y so-
cioemocionales a través del tra-
bajo colaborativo: Se evidencia,
que los estudiantes fortalecen sus
competencias cientificas, al reco-
nocer el lenguaje cientifico, organi-
zar informacién, trabajar en grupo
y divulgar el desarrollo del proyecto
(Duarte et al., 2006), pues han parti-
cipado en el Foro Institucional del
IED Francisco Julian Olaya (Ver foto
3), en el Foro Municipal de La Mesa
(Ver foto 4) y en el Foro Provincial
del Tequendama en el 2025, obte-

niendo el primer puesto a nivel mu-
nicipal e institucional, y el segundo
puesto a nivel provincial. Lo que
demuestra su apropiacion y su ca-
pacidad para interpretar, clasificar
y extraer conclusiones basadas en
las problematicas locales, hasta
el punto de iniciar el proceso de
investigacion con la especie Meli-
coccus bijugatu (Mamoncillo), para
su futura siembra y propagacion
dentro del Municipio, pues segun
Garcia (2019), es una especie agro-
forestal.

Asimismo, se observa que los estu-
diantes han consolidado sus com-
petencias socioemocionales, pues
a pesar de las dificultades que se
han presentado durante el proyec-
to, como la falta de espacios, tiem-
po, o incluso los improvistos que
ocurren en las sustentaciones vy
salidas pedagogicas, las han afron-
tado de manera realista y flexible,
al resolver problemas, tomar deci-
siones, demostrando actitud posi-
tiva y automotivacion (Lépez et al.,
2020).

Cabe resaltar, que el proyecto se ha
convertido para los estudiantes en
un espacio de tranquilidad, alegria,
puesto que pueden compartiry ali-
viar el estrés generado en el diario
vivir de la institucion, al trabajar
de manera colaborativa, fortale-
ciendo la solidaridad, el respeto
mutuo, las relaciones interperso-
nales, la satisfaccién por el propio
trabajo, la seguridad en si mismo,
la autoestima y la integracion gru-
pal (Lucero, 2003).

Conclusiones

El desarrollo del presente proyec-
to permitiod el reconocimiento de
la sostenibilidad hidrica y la im-
portancia de las especies agrofo-
restales, ya que los estudiantes
comprendieron no solo la proble-
matica relacionada con la dispo-
nibilidad de agua dentro del mu-
nicipio, sino también las distintas
acciones que se pueden desarro-
llar para la conservacién de cuen-
casy microcuencas hidricas del rio
Bogotay Apulo.




En coherencia con ello, se realizaron
practicas de propagacion, recupe-
racion y reforestacién con especies
agroforestales, en particular de Tabe-
buia rosea (ocobos), en sus variedades
de flor rosada y blanca, las cuales re-
gulan y mejoran la calidad del suelo.
Se sembraron 1080 plantulas en zonas
rurales y urbanas, lo que ha contribui-
do a disminuir el impacto de la conta-
minacion y la deforestacion sobre la
diversidad biolégica y las fuentes hi-
dricas locales.

Asimismo, los estudiantes fortalecie-
ron sus competencias cientificas, al
participar en distintos foros educati-
vos a nivel institucional, municipal y
provincial, evidenciandose su apro-
piacion, al emplear lenguaje cientifico
y explicar de manera clara la proble-
matica abordada. Lo anterior, fomen-
to el pensamiento critico, y la indaga-
cion de otras especies agroforestales
viables para el proyecto.

De igual forma, el trabajo colaborativo
promovio el desarrollo de competen-
cias socioemocionales, ya que los es-
tudiantes enfrentaron con autonomia,
empatia y autorregulacion, las dificul-
tades surgidas en las sustentacionesy
las salidas de campo.

En este sentido, se concluye que el
presente proyecto ha contribuido no
solo a la sostenibilidad hidrica en La
Mesa, Cundinamarca, sino también a
la formacion integral de los estudian-
tes del IED Francisco Julian Olaya -
Sede A, pues este, se ha convertido
en un espacio desde la escuela, que
reconoce a los estudiantes como su-
jetos sociales activos e interlocutores
validos, capaces de construir, enrique-
cery compartir sus conocimientos con
la comunidad, convirtiéndose asi, en
verdaderos agentes de cambio.
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