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Resumen

Este proyecto de investigacién tuvo como ob-
jetivo analizar la implementacion del método
sensorial en el aprendizaje de la escritura del
espafiol como lengua materna en una mujer de
la tercera edad que presenta una discapacidad
de paralisis cerebral espastica. Los constructos
tedricos se refieren a la andragogia, la lengua
materna y la paralisis cerebral espastica. El
enfoque aplicado es el cualitativo, y el tipo de
investigacion se refiere a estudio de caso. Los
instrumentos implementados corresponden a
diarios de campo, prey post test, reflexiones de
audio vy los talleres de cada implementacion.
Finalmente, se concluyd que la estudiante si
tuvo un avance en el aprendizaje de la escritura
del espafiol como lengua materna a través de
la herramienta del método sensorial.

Palabras clave: Escritura, lengua materna, dis-
capacidad, tercera edad, método sensorial.

Introduccion
Este estudio se centra en la ensefianza de la
escritura del espafiol como lengua materna en
una mujer de la tercera edad con paralisis cere-
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bral espastica. El marco tedrico tiene
en cuenta los conceptos de andra-
gogia, lengua materna y paralisis
cerebral espastica. La metodologia
de investigacién tuvo en cuenta el
enfoque cualitativo, el tipo de in-
vestigacion correspondi6 al estudio
de caso.

Posteriormente, se propusieron 8 ac-
tividades para fomentar la escritura
en espafiol, teniendo en cuenta las
dificultades causadas por la disca-
pacidad y la ensefianza tradicional.
Estos ejercicios incluyeron el uso
del tacto con plastilinas, pinturas,
lentejas y letras en relieve para que
la estudiante reconociera las letras y
formar palabras.

Por otro lado, se emplearon ciertos
instrumentos; 8 sesiones de hora vy
media con descanso de 20 minutos,
diarios de campo para consignar las
observaciones de la docente en cada
sesion, reflexiones de audio donde
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la estudiante respondi6 3 preguntas
sencillas por encuentro, un pre test
para saber cuales eran sus dificul-
tades y post test donde se analizo el
avance de la escritura. A continuacion,
se mostrara el marco tedrico, la meto-
dologfa de investigacion, el analisis de
datosy finalmente las conclusiones.

MARCO TEORICO
En este proyecto de investigacion se
tuvo en cuenta la andragogia, la len-
gua maternay la paralisis cerebral es-
pastica.

Andragogia

La andragogia es una técnica de en-
seflanza para educar a personas
adultas. Knowles (2006, como citado
en Castillo, 2020) manifiesta que “la
andragogia esta orientada hacia la
educacion para adultos” (p. 65). Ade-
mas, el mismo autor menciona dos
maneras de aprender; la primera es la
pedagogia para los nifios y la segun-
da es la pedagogia para los adultos:
andragogia.

Lengua Materna

Cualquier lengua se aprende por
medio de la interaccion, en especial
cuando es la lengua materna, como lo
expresa Gili Gaya (1972, como citado
en Puentes, 2007): “No puede haber
dudas en que aprendemos nuestra
lengua materna por imitacién de las
personas que nos rodean” (p. 41). Es
decir, la lengua materna no se da por
medio de cursos o guias, se desarrolla
en un entorno natural como el hogar
o el estudio.

Pardlisis Cerebral Espdstica

Esta condicién se ve afectada cuando
a una persona se le dificulta hablar
en un entorno social. Segun Gua-
Ao (2021. p. 1) “las habilidades lin-
gliisticas se encuentran alteradas
o retrasadas debido a la heteroge-
neidad de sus caracteristicas como
tono muscular, postura y movilidad
de estructuras que intervienen en
la comunicacion.” Esta condicién
empeora aln mas en un ambiente
general, donde las demas personas
no entienden la complejidad de esta
discapacidad.

METODOLOGIA

El presente estudio tiene como base
el enfoque cualitativo, el cual ayuda a
recolectar y analizar datos no numé-
ricos de una investigacion. Un ejem-
plo es el que explican Aravena et al.
(2006 como citado en Augusta et al.
2022 p. 9) “lo cualitativo cobra espe-
cial relevancia en estudios de caracter
heterogéneo en donde no interesa di-
mensionar magnitudes, sino mas bien
explorar naturaleza” Es decir, se anali-
za de forma natural y no por medio de
nimeros o calificacién. Por otro lado,
el tipo de investigacion es un estudio
de caso, tal como lo explica Grunow
(1995, como citado en Durédn 2012 p.
126) “Hoy en dia es uno de los méto-
dos investigativos utilizado con mayor
frecuencia por aquellos investigado-
res acuciosos, dedicados a profundi-
zar en la naturaleza de un fenébmeno
dado.” Este tipo de investigacién se da
con una persona en especifico, para
poder llevarlo de manera cualitativa.

Ademas, los instrumentos que se lle-
varon a cabo fueron: 8 sesiones de cla-
se, un pre test y post test, encuestas
de audio al final de cada clase y dia-
rios de campo.




ANALISIS DE RESULTADOS
La paralisis cerebral espastica es una
condicion permanente. Por tal mo-
tivo, los avances en la escritura de la
lengua materna tienden a ser lentos
y deben ser de constante practica.
Ademas, el enfoque de este estudio
de caso se destaca por su flexibilidad
en cuanto a posturas epistemologicas
y tedricas, lo que lo convierte en una

LENGUA MATERNA — -

herramienta idénea para desarrollar
interpretaciones detalladas, solidas
y complejas (Braun & Victoria, 2006).
De tal modo, los métodos sensoriales
ofrecen apoyo en especial el tacto,
ya que la estudiante pudo aprender
como una nifia, por medio de expe-
riencias. A continuacién, se presenta-
ra el analisis de datos que se tuvo en
cuenta:

Practica en la escritura.
Evaluar el proceso.

TERCERA EDAD

[ = Conocimiento del vocabulario. |

Horario de sesion.

\

DISCAPACIDAD DE PARALIGIE __ -
CEREBRAL ESPASTICA -

METODO SENSORIAL —

CODIFICACION EXTRA ——

Recordar lo aprendido.
Dificultad en la movilidad.

Material de clase.

Actividades de aprendizaje.

Percepcion durante las actividades.
Emociones de la estudiante.

Practica de la lectura.

Tiempo de las actividades.

Rol de la docente.

(Figura 1) tomada por Pefia (2024)

Lengua Materna

Se realizaron actividades para prac-
ticar la escritura de la lengua ma-
terna, por medio de un vocabula-
rio familiar para la estudiante y asi
lograra identificarlas mas facil. Por
otro lado, la lengua materna sirve
para poder establecer comunica-
cion principalmente en un entorno
familiar. como lo dicen Latorre et al.
(2018, p. 45): “La lengua transmitida
en el entorno familiar se transforma
en una identidad cultural capaz de
condicionar las actitudes linguis-
ticas y la integracién favorable en
otras comunidades.” De esta mane-
ra, se evaluo el proceso de escritura
y lectura del espafiol.

Tercera edad

Es una etapa de vida que comienza
a partir de los 60 afios de edad. Por
otro lado, en el &mbito educativo se
refiere a la capacidad de aprender a
una velocidad diferente que los jove-
nes. Conforme a ello, Castillo (2020, p.
66) menciona cuatro definiciones del
adulto:

A. Biologica: Nos volvemos adultos,
bioldgicamente hablando, cuan-
do llegamos a la edad en que so-
mos capaces de reproducirnos.

B. Legal: Somos adultos cuando lle-
gamos a la edad marcada por un
pals para obtener la mayoria de
edad.

C. Social: Somos adultos cuando
desempefiamos papeles de adul-
to como el hecho de incorporar-
nos al &mbito laboral.

D. Psicologica: Llegamos a la adul-
tez cuando nos reconocemos
como tal.

Discapacidad de pardlisis cerebral
espdstica

Es la dificultad en el control de mo-
vimientos, ya que afecta la coordi-
nacion y movilidad, ademas tienen
dificultad para hablar en un entorno
social. Segun Guafio (2021. p. 1) “las
habilidades linglisticas se encuen-
tran alteradas o retrasadas debido a la
heterogeneidad de sus caracteristicas
como tono muscular, postura y movi-
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lidad de estructuras que intervienen en la comunicacion.”
Esta condicion empeora alin mas en un ambiente general,
donde las demés personas no entienden la complejidad de
esta discapacidad.

Método sensorial

Es un método de ensefianza y aprendizaje donde se utilizan
los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Asi se puede
poner en practicas las habilidades de la memoriay la com-
prension. Cabe resaltar que este método es pertinente por
la discapacidad de la estudiante, como lo explica Barragan
(2015. P. 6) “La estimulacion sensorial es considerada como
un método de trabajo igual de valido tanto para nifios con
discapacidad como para aquellos cuyo desarrollo puede
tildarse de normal”. De esta manera se le evalu6 cualitativa-
mente a la estudiante en cada sesion.

Codificacion extra

Dentro del anélisis de datos esta es una etapa esencial que
influye significativamente en los resultados del proyecto de
investigacion donde se detallan algunos subtemas impor-
tantes, tales como: (emociones de la estudiante, practica
de la lectura, tiempo de las actividades, rol del docente y la
percepcion durante las actividades) Esto se evidencid por
medio de los diferentes instrumentos aplicados como se
llevé a cabo hizo con los demas temas o constructos.

Conclusiones
La aplicacion del método sensorial mostro ser efectiva en
la ensefianza de la escritura del espafiol como lengua ma-
terna para el presente estudio. Se logroé una participacion
activa de la mujer, lo cual facilito su proceso de aprendizaje.
De esta manera se observé un avance significativo en la ha-
bilidad de escritura de la estudiante.

Al comienzo, la estudiante presento dificultades para for-
mar letras y palabras debido a su discapacidad. Sin em-
bargo, en el transcurso de las sesiones haciendo uso del
método sensorial, ella mejord la coordinacién motora, el
reconocimiento del abecedario y la formacion de palabras.
Cabe resaltar que la rigidez musculary la edad se ajustaron
para optimizar el aprendizaje de la escritura del espafiol
como lengua materna.
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