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En la actualidad, la educación en-
frenta desafíos sin precedentes por 
procesos multifactoriales que han 
generado cambios culturales, so-
ciales y tecnológicos, lo cual exige 
una revisión, análisis y conceptua-
lización de teorías, fundamentos, 
propósitos y conocimientos que 
permitan dar sustento a un discur-
so contextualizado de la educación 
física. Como guía fundamental para 
los profesionales del área, investiga-
dores y docentes en formación, pre-
sentamos este necesario, importan-
te y significativo texto de reflexión 
pedagógica Enfoques Epistemológi-
cos de la Educación Física desde la 
investigación. 

Este libro surge como resultado de 
un ejercicio investigativo en educa-
ción, de dos profesionales compro-
metidos con la vida, entregados a la 
academia y apasionados por el ejer-
cicio docente, con muchos años de 
experiencia resignificando las prác-
ticas y desarrollos de la educación 
física desde una mirada amplia, 
enriquecedora y contextualizada 
que han permeado las diferentes 
etapas de formación humana des-
de el preescolar hasta la formación 
profesional y posgradual. Esa vasta 
experiencia les permitió presentar 
un análisis pertinente que identifi-
ca las necesidades y problemáticas 
propias del área.

En la primera parte, el libro presenta 
los criterios necesarios que orientan 
al lector en un marco referencial, lo 
cual le permite abordar las comple-
jidades inherentes a los enfoques 
epistemológicos que subyacen a 
la praxis educativa de la educación 
física mediante la identificación de 
las posturas que la presentan en 
una balanza entre ciencia o disci-
plina, para luego encaminar por 
un recorrido a través de la crono-
logía de sus escuelas, tendencias, 
corrientes y enfoques, desde una 
mirada reflexiva, capaz de develar 
cambios paradigmáticos que los 
autores logran plantear de forma 
magistral.   

Posteriormente, se identifica una 
evolución histórica de cómo las 
diferentes culturas presentan las 
estructuras educativas con respec-
to al cuerpo, lo que identifica las 
prácticas corporales, el contexto 
sociopolítico y el contexto pedagó-
gico, como referentes teóricos para 
la construcción del concepto de 
educación física; desde lo anterior, 
subyacen diferentes etapas defi-
nidas por escuelas estructuradas 
desde representantes, contextos, 
fundamentos y propósitos, a su vez 
orientados en el plano geográfico 
para evidenciar las diferencias sus-
tanciales entre Europa Oriental y 
Occidente.  
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El enfoque epistemológico, como columna vertebral 
del libro, se aborda con profundidad y claridad, lo cual 
ayuda a destacar cómo las concepciones influyen en 
las decisiones pedagógicas, aunque, como lo plan-
tean los autores, no hay un rigor en la formación de 
los profesionales del área, dado que se presenta una 
desconexión entre las acciones pedagógicas y las ba-
ses científico -pedagógicas que las orientan. Este aná-
lisis crítico no solo enriquece la comprensión del lec-
tor sobre los fundamentos teóricos, sino que también 
proporciona herramientas prácticas para aplicar en el 
aula, de modo que se integren de manera efectiva los 
enfoques epistemológicos en la enseñanza cotidiana.

Este completo texto presenta un viaje contextualiza-
do hacia la esencia de esta disciplina, pues explora 
las diversas perspectivas desde los referentes histó-
ricos sobre los cuales evolucionó, lo que se convier-
te en un terreno fértil y provocativo de invitación a 
transformar la manera en que se conciben y orientan 
los procesos educativos. Desde allí, esta obra se erige 
como un referente imprescindible, una herramienta 
fundamental para comprender las diferentes perspec-
tivas que han configurado la educación física; anali-
zar críticamente las bases teóricas que sustentan las 
prácticas pedagógicas; reflexionar sobre su propia 
práctica docente; diseñar e implementar estrategias 
pedagógicas innovadoras; y promover una Educación 
Física crítica, transformadora e inclusiva que respon-
da a las necesidades del siglo XXI.  

Solo resta dar un agradecimiento a los autores por su 
ardua tarea en promover un diálogo abierto para la 
construcción colectiva en busca de una Educación Fí-
sica más humana, integral y comprometida con la so-
ciedad, como lo soñó Martha Lucrecia que deja este 
texto como legado académico invaluable, y como lo 
construye en su día a día el dilecto maestro de maes-
tros Jairo Rosas, para ser un faro que nos oriente ha-
cia la transformación de esta disciplina. 



73Edición No. 11

Libros & Libres
Biblioteca de Maestros

COLECCIONES Libros - 
Ciencias de la Educación

2022
Autores: Panqueba Cifuentes, Jairzinho 
Francisco, Carreón Blaine, Emilie Ana
ISBN 978-628-7580-08-4
Seccional Bogotá
DOI: https://doi.org/10.18041/978-628-
7580-08-4

2021
Autores: Galvis Leal Pedro, Ospina Loza-
no Luis Eduardo
ISBN 978-958-5578-88-3
Seccional Bogotá
DOI: https://doi.org/10.18041/978-958-
5578-88-3

2020
Autores: Cristancho Cruz Sandra Liliana,
Ramírez Castañeda Leila Nayibe 
ISBN 978-958-52520-6-6
Seccional Socorro
DOI: https://doi.org/10.18041/978-958-
52520-6-6

 

COLECCIONES  
Libros - Ingeniería

2021
Autores: Arce Narváez Gloria Cristina, 
Restrepo Betancur María Ruby,
Guevara Chacón Luz Mery, Carrillo Cruz 
Carlos Enrique, Sanabria Rodríguez Mateo
Simanca Herrera Fredys, Rojas Molano 
Héctor Fernando
ISBN 978-958-5578-82-1
Seccional Bogotá
DOI:  https://doi.org/10.18041/978-958-
5578-82-1

2022
Autores: Torres Quintero Jesús Ernesto,
Herrera Quevedo Cristina Alejandra, 
Poveda Orjuela María Camila, Ortiz Ru-
biano José Nicolás, Hernández Núñez 
Natalia Andrea, Joya Flórez Vanessa 
Ahudrey, Pérez Gómez Paula Alejandra,
Gutiérrez Valderrama Dania Xileth, 

Lotero Zapata Laura Vanessa, Angarita García Liseth Vanesa, 
Quiroga Camargo Karen Tatiana
ISBN 978-958-5578-90-6
Seccional Bogotá
DOI: https://doi.org/10.18041/978-958-5578-90-6

 

2021
Autores: Parra Cárdenas Amanda,
Vega Serrano Haimar Ariel, Cruz Cade-
na Katerin Yulieth, Caballero Palomino 
Sergio Andrés, Ortiz Parra Maswel 
Andrey, Navarrete Sánchez Robinson 
Andrey, López López Yuliet Dayana,
Ortiz Vera David

ISBN 978-958-52520-7-3
Seccional Socorro
DOI: https://doi.org/10.18041/978-958-52520-7-3

COLECCIONES Libros - 
Ciencias Económicas, 

Administrativas y Contables
 

 

2022
Autores: Paz Quintero Hugo Bécquer,
Pastrana Palma Alberto de Jesús
ISBN 978-958-5182-63-9
Seccional Cali
DOI: https://doi.org/10.18041/978-958-
5182-63-9



74 Edición No. 11

2023-12
Autores: Benjumea García Juan Sebas-
tián, Bueno Betancur Yesica Andrea,
Caicedo Amu Sergio Andrés, Caldón 
Granada Santiago, Echeverri Gaviria 
Laura Alejandra, Fernández Gómez 
Víctor Manuel, Guerrero Fernández 
Juan Esteban, Hernández Ospina 

Juan Esteban, Jaramillo Mejía Víctor David, Marín Ruiz Mariana, 
Minotta Sánchez Kleinner, Mosquera Copete Eduard David, 
Navarrete Sánchez Brandon Antonio, Olivares Vásquez Julián 
David, Pachón Santa Santiago, Perea Mosquera Lindy Neth, 
Posada Taleb Andrés José, Redondo Ramírez Marlén Isabel, 
Saavedra Santacruz Manuela, Tabares Burgos Camilo, Trejos 
Sáenz Manuela, Vásquez Jaramillo Ramón Andrés.
ISBN 978-958-8859-85-9
Seccional Pereira

2011
Autor: Lezaca Sánchez Juan Antonio
ISBN 978-628-7580-07-7
Seccional Bogotá
DOI: https://doi.org/10.18041/978-628-
7580-07-7

COLECCIONES 
Libros - Derecho, Ciencia 

Política y Sociales
 

 

2020
Autores: López Cortés Óscar Andrés,
Parra Osorio Liliana, Fernández Muñoz 
Mónica, Gual Acosta José Manuel, 
Gómez Pineda Floro Hermes, Acosta 
Fernández Martín, Torres López Teresa 
Margarita, Ortiz Quevedo Blanca Inés,

Salazar Jácome Ángela, Vivas Manrique Samuel, Duarte Alarcón 
Carolina, Castro Osorio Carlos Enrique, Romero Pumalpa Diego 
Armando, Francs Barrera Nathalia
ISBN 978-958-5578-49-4
Seccional Bogotá
DOI https://doi.org/10.18041/978-958-5578-49-4

2024
Autores: Torres Tarazona Luis Alberto,
León Solano Mayerly Andrea, Niño 
Pérez Ana Rocío
ISBN 978-628-7580-35-0
Seccional Bogotá
DOI https://doi.org/10.18041/978-628-
7580-35-0

2024
Autor: Fajardo Sánchez Luis Alfonso,
ISBN 978-628-7580-36-7
Seccional Bogotá
DOI: https://doi.org/10.18041/978-628-
7580-36-7

COLECCIONES Libros - Filosofía
 

 

2023
Autores: Bohórquez-Carvajal Julián D, 
Monroy Sánchez Carlos Alberto, Anga-
rita Sarmiento Carlos Enrique, Guerrero 
William Felipe, Sierra Mejía Juan Carlos,
Álvarez Jhonnatan, Bedoya Cortés 
Sergio, Ruelle Adriana
Seccional Bogotá

DOI: https://doi.org/10.18041/978-628-7580-34-3

2023
Autor: Bedoya Cortés, Sergio
ISBN 978-628-7580-25-1
Seccional Bogotá
DOI: https://doi.org/10.18041/978-628-
7580-25-1

2022-06
Autor: Dueñas Ruiz Óscar José 
ISBN 978-958-5578-99-9
Seccional Bogotá
DOI https://doi.org/10.18041/978-958-
5578-99-9


