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Resumen
Este artículo analiza la importancia 
de las artes en la educación infantil, 
enfatizando los beneficios cognitivos, 
emocionales y sociales. Se explora 
cómo la participación en actividades 
artísticas durante la infancia promue-
ve el desarrollo integral de las niñeces. 
Además, se analizan sus implicacio-
nes pedagógicas y se realizan aportes 

El arte como cimiento 
de la educación infantil: 
Explorando 
su impacto integral

Título de la obra: ‘Parque de la felicidad’. Esta obra representa para las ar-
tistas la felicidad, que de acuerdo con lo que ellas comentan se resume a la 
familia y el amor. Por eso el rosa presente en toda la obra y algunos nombres 
que para ellas son importantes.
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que pueden ser útiles para la integra-
ción efectiva del arte en los programas 
educativos para niños de la primera 
infancia. 

Palabras clave: arte, educación in-
fantil, desarrollo cognitivo, desarrollo 
emocional, desarrollo social.

Introducción
El arte en la educación infantil juega 
un papel fundamental en la educa-
ción integral de los niños, sentando 
las bases para su desarrollo tanto 
para el presente como para el futuro. 
En este contexto, el arte se convierte 
en una poderosa herramienta para 
enriquecer el proceso educativo, brin-
dando a los niños oportunidades para 
explorar, expresarse y crear de manera 
significativa. Este artículo examina la 
incidencia del arte en la educación in-
fantil, destacando su influencia positi-
va en diversos aspectos del desarrollo 
humano. 

Desarrollo
De acuerdo con el Ministerio de Educa-
ción Nacional (MEN), documento 21, 
el arte en la educación infantil (2014) 
es una actividad inherente al desarro-
llo infantil que favorece la creatividad, 
sensibilidad, expresividad y sentido 

estético (pág. 13). Desde esta perspec-
tiva se reconoce el papel fundamental 
del arte como un vehículo para el cre-
cimiento personal y la exploración del 
mundo que les rodea. 

El arte, en su esencia, trasciende las 
barreras del tiempo y el espacio para 
convertirse en un lenguaje universal. 
Más que una simple manifestación 
estética, es una actividad rectora que 
moldea las percepciones humanas, 
confronta con la realidad e incita la 
imaginación para concebir nuevos 
mundos. Una de las importantes par-
ticularidades del arte es su capacidad 
para trascender las palabras, comu-
nicar emociones, pensamientos y ex-
periencias de una manera profunda. 
A través de la pintura, la escultura, la 
música, la danza y otras formas de ex-
presión artística, las personas pueden 
relacionar con aspectos de su huma-
nidad. 

Este desempeña un papel esencial en 
la educación infantil al proveer a los 
niños oportunidades para explorar, 
expresarse y crear de manera signifi-
cativa. Una de las principales venta-
jas del arte en el desarrollo infantil es 
su capacidad para potenciar el pen-
samiento creativo y la imaginación. 

Asimismo, el arte puede proporcio-
nar desarrollo emocional al facilitar a 
las niñeces un medio para explorar y 
expresar sus sentimientos de mane-
ra segura y constructiva. La creación 
artística permite a los niños procesar 
experiencias emocionales complejas 
y aprender a comunicarse a través 
de formas no verbales. Por lo mismo, 
los maestros deben ser conscientes 
del impacto del arte en este sentido y 
proporcionar un ambiente de apoyo 
y aceptación donde los niños se sien-
tan seguros para explorar y expresar 
sus emociones a través del arte, por-
que es, a través del arte como el ser 
humano encontrará un camino para 
alcanzar un equilibrio emocional, de 
igual forma ser autentico y libre, que 
puede relacionarse y aportar a la so-
ciedad a través del respeto y empatía, 
esto de acuerdo a Pazmiño (2019). Al 
expresarse a través del arte, los niños 
aprenden a reconocer y gestionar sus 
emociones de manera efectiva. 

Otro beneficio importante del arte en 
la educación infantil es su capacidad 
para fomentar el desarrollo social. Al 
participar en actividades artísticas co-
lectivas, los niños aprenden a colabo-

Título de la obra: ‘El caos’. Los niños manifestaron que este Caos representa el desacuerdo entre pares, pero da cuenta del 
diálogo que hubo al momento de realizar la obra. La instrucción que se dio por parte de la maestra mediadora fue que en 
grupo conmemoraran o plasmaran lo que para ellos era la emoción de la alegría. Pese a la discusión existente, el grupo se 
subdividió en dos y quisieron representar la diferencia.

Continua pág. siguiente



40 Edición No. 11

rar, comunicarse y trabajar en equipo. 
Al participar en proyectos artísticos 
colectivos, los niños aprenden a com-
partir ideas, escuchar las perspectivas 
de los demás y trabajar hacia un obje-
tivo común. 

Estas habilidades sociales son esen-
ciales para establecer relaciones 
positivas y adaptarse a diferentes 
entornos sociales, estas habilidades 
sociales son esenciales para estable-
cer relaciones positivas con los demás 
y para adaptarse a diferentes entornos 
sociales a lo largo de la vida (Luis & 
Carballo, 2018). 

En el contexto educativo, el arte no 
solo se presenta como una expresión 
estética, sino como una poderosa he-
rramienta que promueve la inclusión. 

En este sentido, se explora el arte 
como herramienta para trascender las 
barreras y celebrar la diversidad, y se 
convierte en un motor esencial para 
el proceso educativo inclusivo. Enten-
diendo la inclusión, como un proceso 
que permite el desarrollo, respetar las 
diferencias y promover el principio de 

la dignidad humana, de acuerdo con 
Vigna (2008) 

El arte es una herramienta que 
genera vínculos comunitarios y 
se expresa como un derecho hu-
mano para todos y todas; aquí la 
palabra inclusión hace referen-
cia a personas excluidas por per-
tenecer en un ámbito marginal o 
padecer situaciones de pobreza 
de distinta índole (pág.16). 

Sin embargo, es imperativo recono-
cer que el acceso al arte puede ser 
un privilegio para una porción con-
siderable de la población. Es en este 
punto en el que la figura del mediador 
de experiencias artísticas adquiere 
un papel crucial al proporcionar este 
instrumento y permitir su alcance a 
todos los segmentos de la sociedad. A 
menudo, el arte es percibido como un 
bien costoso y de difícil acceso, cuan-
do en realidad representa una posibi-
lidad abierta para todos y todas. 

En este sentido, el mediador no solo 
facilita el acceso físico al arte, sino que 
también desempeña un rol pedagógi-
co y transformador al derribar barre-
ras culturales y sociales que pueden 

obstaculizar la participación plena en 
la vida artística. Su labor consiste en 
democratizar el arte, promoviendo la 
apreciación estética y el desarrollo 
creativo en comunidades diversas y 
heterogéneas. 

Para maximizar los beneficios del arte 
en la educación infantil, es importante 
que los educadores integren activida-
des artísticas de manera intencionada 
y reflexiva en el currículo escolar. Los 
maestros pueden proporcionar un en-
torno enriquecido con oportunidades 
para la exploración creativa y el juego 
artístico al incluir una variedad de ma-
teriales y recursos artísticos en el aula. 

Los maestros deben proporcionar 
un entorno enriquecido con oportu-
nidades para la exploración creativa 
y el juego artístico. Además, se reco-
mienda que los programas educativos 
fomenten la diversidad cultural y la 
inclusión, promoviendo así la aprecia-
ción de la pluralidad de expresiones 
artísticas Hernández Carballo, M., & 
Dévora Luís, M. (2018). Los educado-
res también deben ser conscientes del 
impacto del arte en el desarrollo holís-
tico de los niños y adaptar sus prácti-
cas pedagógicas en consecuencia. 

Título de la obra: ‘Piscina vida alegre’. De acuerdo con los autores y artistas, ellos encontraron un punto en común: “La piscina 
nos da felicidad” y esa la plasmaron de manera colectiva, cada huella representa la firma de cada uno. Hay un tobogán y 
gotas de agua que salen de la piscina, lo que significa que ellos ya se están bañando. 

Viene pág. anterior
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Esto incluye proporcionar retroali-
mentación constructiva, apoyar el 
proceso creativo y reconocer el valor 
intrínseco de la expresión artística 
dado a que “La educación artística 
es uno de los entornos más seguros, 
donde se prioriza la creatividad, se 
desarrolla la capacidad de alcanzar 
diferentes pensamientos” Paredes, R., 
& Tirado, D. (2022) al hacerlo, los edu-
cadores pueden crear un entorno de 
aprendizaje estimulante que fomente 
el crecimiento personal y académi-
co de los niños, es decir que el arte 
se convierte en un oportunidad para 
transformar a la escuela y lo que en 
ellas se construye a partir de la parti-
cipación de las niñeces, sus intereses 
y voces. 

El arte facilita miles de expresiones y 
maneras para conocer, MaguaRED 
(2016) reconoce que “…El arte es 
para los niños una manera de apro-
piarse de su cultura y de construir su 
identidad dentro de la misma” por 
ello es importante que los maestros 
fomenten la diversidad cultural y 
la inclusión al momento de selec-
cionar y presentar arte que deno-
te diversas tradiciones culturales y 
contextos históricos para permitir-
le a las niñas y los niños explorar y 
apreciar la riqueza y la variedad de 
expresiones artísticas que incite su 

sentido de pertenencia, pero que 
también sea una posibilidad para 
conocer el mundo, promoviendo así 
la comprensión intercultural, la otre-
dad y el respeto mutuo. 

Para Alcaide C. (2003) el arte es uno 
de los pocos medios de que dispone 
el individuo en particular para dife-
renciarse de los otros, significarse e 
identificarse. Las personas son seres 
individuales y sociales al mismo tiem-
po y el arte las representa en todos sus 
aspectos (pág. 21).

En consecuencia, es este una manera 
de manifestar y comunicar experien-
cias, permitiendo a las personas re-
presentarse a sí mismas y comprender 
a los demás en todas sus dimensio-
nes, entonces se convierte en un ele-
mento cultural.

Ahora bien, Rodas (2022) manifiesta 
que el arte y la cultura no solo son 
manifestaciones estéticas, sino tam-
bién instrumentos fundamentales 
para la comprensión y la expresión 
de la identidad colectiva y la diver-
sidad cultural en un territorio deter-
minado (pág.4) 

Es así como a través de las diversas for-
mas de expresión artística (la música, 
la danza, la pintura, la literatura, etc.) 

las comunidades pueden explorar y 
preservar sus tradiciones, costumbres 
y valores, fortaleciendo así su senti-
do de pertenencia y conexión con su 
entorno. Además, el arte y la cultura 
actúan como catalizadores sociales 
al fomentar el diálogo intercultural, 
la colaboración y la cohesión, contri-
buyendo así al desarrollo sostenible 
y a la construcción de sociedades 
más inclusivas y resilientes. Igual-
mente, de ser una forma de expre-
sión individual, también tiene el 
poder de crear comunidades y pro-
mover el diálogo intercultural. En un 
mundo cada vez más globalizado y 
diverso, el arte ofrece un espacio en 
común donde los individuos pueden 
encontrarse, compartir experiencias y 
aprender unas de otras. 

Conclusiones
El arte juega un papel fundamental 
en la educación infantil, ofreciendo 
una variedad de beneficios cogniti-
vos, emocionales y sociales. Al inte-
grar el arte en el currículo escolar, 
los educadores pueden proporcio-
nar a los niños oportunidades signi-
ficativas para explorar, expresarse y 
crear, con el objetivo de maximizar 
el potencial del arte como herra-
mienta educativa.

Título de la obra: ‘Manos colorit’. Para esta obra las niñas artistas contaron que en ella se plasmó la diversidad. Diversidad 
de pensamiento, color, tamaño y todo lo que hace único a los sujetos, pero que también representa el derecho al que tienen 
los seres humanos a ser felices.

Continua pág. siguiente
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