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Resumen
Con el transcurso del tiempo, las emo-
ciones se han tornado fundamentales
en el ambito educativo. Al respecto,
diversas investigaciones contextua-
lizadas han obtenido buenos resul-
tados y han aportado conocimiento
del mundo emocional y su dindamica
efectiva en la escuela. Es el caso del
estudio descrito en el presente articu-
lo, que da cuenta acerca de un disefio
de estrategias didéacticas a partir del
modelo CRE-SER para mejorar la edu-
cacion emocional de los estudiantes
del equipo de futbol sala masculino de
la Institucion Educativa Juan XXIlI, del
municipio de Mercaderes, Cauca. La
investigacion se inscribe dentro de la
Maestria de Pedagogia e Investigacion
en el Aula que ofrece la Universidad de
la Sabana y su mayor parte se realizd
durante el afio 2020, sorteando las di-
ficultades de la pandemia del covid-19.

Palabras claves
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Introduccion
El proyecto investigativo que nos ocu-
pa se articuld con la propuesta pe-
dagogica CRE-SER: eje curricular so-
cioemocional en la educaciéon fisica,
liderada por el grupo de investigacion
‘Educacion fisica y desarrollo humano,
adscrito a la Facultad de Ciencias de

la Educacién de la Universidad Libre,
con sede en Bogota, Colombia. De esta
propuesta se retomaron los seis aspec-
tos basicos del modelo CRE-SER que,
en general, procuran conocimiento y
gestion de lo emocional para dar sen-
tido humano e integral a la educacion.
Dichos elementos conforman el acré-




nimo y respectivamente son: Creacion
de Espacios para aflorar Emociones,
Reconocimiento emocional, entendi-
miento de emociones, signar emocio-
nes, expresiéon multiple emocional y
regulacion emocional (Galvis, Ospinay
Rubio, 2019).

El proceso investigativo se llevd a cabo
en cuatro fases. En la primera se iden-
tificé la problematica por medio de la
observacion directa en los entrena-
mientos con el equipo de futbol sala
masculino que ha representado la Ins-
titucion Educativa Juan XXIII. Con esto
se lograron determinar las conductas
disruptivas que afectaban sensible-
mente las competencias deportivas, el
proceso de entrenamiento, el desem-
pefo deportivo y la convivencia dentro
y fuera del equipo. En la segunda fase
se seleccionaron y aplicaron los instru-
mentos y técnicas de recoleccion de
informacion, con el fin de diagnosticar
objetivamente el estado emocional de
los estudiantes, con ello se corrobo-
raron dificultades en el desarrollo de
capacidades emocionales, especifica-
mente en los aspectos interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad y manejo
del estrés.

Ferro (2004)
menciona que
lo lddico hace

los procesos de
ensefianza-aprendi-
zaje satisfactorios,
motivantes y
divertidos, mds no
debe confundirse
con ausencia de
propuesta educativa
concreta, pues

lo ludico estd
plenamente
relacionado con la
formacion personal.

En la tercera fase se elabor6 el disefio
de estrategias didacticas, donde se
inicio con la planificacién (Blandez,
2000). Se efectud un disefio de es-
trategias tomando como referencia
el planteamiento de Feo (2010) en
el que menciona nueve compo-
nentes basicos: nombre, contexto,
duracion, objetivos, contenidos,
secuencia didéctica, recursos y eva-
luacion.

En la cuarta fase se hizo una evalua-
cion del disefio de estrategias didac-
ticas, donde fue pertinente aplicar un
juicio de expertos dentro de un tiempo
prudentey a través de una rubrica per-
tinente. Después se realizaron los ajus-
tes respectivos con el fin de modificary
mejorar la propuesta de tal forma que
quedara acorde al contexto, necesida-
des e intereses de la poblacion a inter-
venir.

Resultados
A continuacion, se muestran de modo
general las ocho estrategias didacticas
disefiadas, no sin antes sefialar, que
responden a una logica estructural
pedagbgica con calidad y pertinencia
aplicativa.

Talleres con apoyo de la

psicologa de la institucion
Los talleres dentro del campo edu-
cativo son espacios que tienen como
propésito facilitar y crear diversos es-
cenarios de participacion sobre un
tema determinado. Esta practica per-
mite exposicién de variados puntos
de vista, facilita la discusion y genera
nuevos conocimientos a partir del dia-
logo. Betancourt (1996) menciona que,
en dichos talleres, se crean y orientan
situaciones que implican ofrecer a los
participantes la posibilidad de desa-
rrollar actitudes reflexivas, objetivas,
criticas y autocriticas. En ese sentido,
se plantearon diversas situaciones, te-
mas o tareas que implican algin grado
de dificultad, lo cual ha de motivar a la
produccién creativa. Esto con el fin de
realizar un ejercicio fructifero que se
acerque a los objetivos buscados en la
cuestién emocional.

Diario de reflexion
El diario reflexivo seglin Soto (2012) es
una estrategia didactica que permite
desarrollar habilidades metacogni-
tivas. Consiste en que el alumno re-
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Viene pdg. anterior

flexione y escriba acerca de su proceso
de aprendizaje. Para la aplicacion de
esta estrategia se entregard a cada es-
tudiante deportista una carpeta que
serd su diario, con la cantidad de fo-
lios necesarios para el desarrollo de la
actividad durante todo el proceso. Al
finalizar cada entrenamiento se creara
un espacio para que los estudiantes
deportistas describan en su diario las
habilidades deportivas y emocionales,
tanto positivas como negativas, que tu-
vieron durante todo el entreno y al final
de la descripcion hagan una reflexion
pertinente.

La lidica
Ferro (2004) menciona que lo ludico
hace los procesos de ensefianza-apren-
dizaje satisfactorios, motivantes y di-
vertidos, méas no debe confundirse con
ausencia de propuesta educativa con-
creta, pues lo ludico estd plenamente
relacionado con la formacién personal.
Esta estrategia potencializa los proce-
sos de ensefianza y aprendizaje, por su
componente de diversion y para nadie
es un secreto que los momentos de dis-
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frute son los que mas se recuerdan. Asi,
por medio de esta estrategia, se busca
propiciar espacios de encuentro inter-
personal e intrapersonal a través de las
actividades placenteras.

Técnica del futbol sala

En esta estrategia se organizan diferen-
tes ejercicios encaminados a la prac-
tica y perfeccionamiento de la funda-
mentacion técnica del futbol sala, a la
vez que se integran los contenidos de
este disefio que estan basados en el
modelo CRE-SER, los cuales apuntan
a la formacién de habilidades emocio-
nales. Por medio de la técnica el de-
portista resuelve diversas situaciones
que se le presentan dentro del juego;
por ejemplo, saber dar un pase, tener
el balon controlado y hacer los movi-
mientos apropiados para engafiar a
los rivales, entre otras actividades que
requieren de estados emocionales
adecuados para un desempefio motriz
optimo.

Talleres de
relajacion y respiracion
Las técnicas de relajacion y respiracion
son temas llamativos para las perso-

Por medio de la
tecnica el deportista
resuelve diversas
situaciones que se le
presentan dentro del
juego; por ejemplo,
saber dar un pase,
tener el balon con-
trolado y hacer los
movimientos
apropiados para
engariar a los rivales.

nas, porque traen beneficios para la sa-
lud mental, fisica y emocional. Segln
Choliz (2007) la relajacion es una técni-
ca que se aprende con la practica. La
practica habitual permite que se pro-
duzca facilmente la relajacion y ésta se
convierta en un habito, de forma que
cuanto mayor entrenamiento, los re-
sultados seran mejores. Por otro lado,
con relacion a la respiracion, asegura
que el entrenamiento en respiracion
es uno de los procedimientos en los
que se basa el manejo del autocontrol
emocional, asi como en la meditacion,
el yoga o las propias técnicas de rela-
jacion.

Medios audiovisuales
El avance tecnologico ha influido en
diferentes campos, como la economia,
la salud, ciencia, la comunicacion, etc.
El ambito educativo no es la excepcion,
por tal motivo, los docentes estamos
llamados a apoyarnos en la tecnologia,
con el fin de complementar y fortalecer
los procesos de ensefianza y aprendi-
zaje. Los objetos virtuales de aprendi-
zaje son herramientas que apoyan y
complementan la ensefianza de diver-
sos contenidos (Lopez y Ospina, 2021).



Por ello, las actividades pensadas
dentro de esta estrategia hacen parte
de algunos recursos didacticos, como
peliculas, imagenesy videos, los cuales
permiten la critica, la proposicion, la
comunicacion vy la reflexion. Esto fren-
te a las tematicas emocionales que se
presenten.

Juegos cooperativos

Esta estrategia didactica es retomada
pensando en la naturaleza de los de-
portes de equipoy en laimportancia
del trabajo colaborativo. Con rela-
cién a los juegos cooperativos Ome-
fiaca y Ruiz (2005) mencionan que
este tipo de juegos demandan de los
jugadores una forma de actuacién
orientada hacia el grupo, en la que
cada participante colabora con los
demas para la consecucion de un
fin comun. En estos juegos los inte-
reses del grupo se sobreponen sobre
los individuales y cada participante
aporta, propone y actla de acuerdo
a sus capacidades.

Encuentros

deportivos amistosos
Esta estrategia consiste en programar
un partido amistoso de futbol sala den-
tro de cada momento de la secuencia
didactica. Esto con el propdsito de que
se pongan enjuego las tematicasy acti-
vidades realizadas en estos encuentros
deportivos, que son el contexto real
donde se perciben, sienten, expresan,
entienden y regulan las emociones. Se
pretende que en los partidos amisto-
sos programados se puedan desarro-
llar y poner en accion las habilidades
emocionales que se van trabajando y
fortaleciendo durante el proceso for-
mativo.

Conclusiones

Se pudo alcanzar el objetivo general
de la investigacion acerca del disefio
de estrategias didacticas a partir del
modelo CRE-SER para mejorar la edu-
cacion emocional de los estudiantes
del equipo de futbol sala masculino,
de la Institucion Educativa Juan XXIlI
de Mercaderes, Cauca. Este diseno fue
elaborado teniendo en cuenta el diag-
nostico realizado a la poblacion, los
fundamentos conceptuales sobre las
categorias de estudio, la identificacion
de los componentes basicos y la es-
tructura logica de las estrategias didac-
ticas, y la evaluacion para determinar
su pertinencia.

El proyecto deja una guia solida con
ocho estrategias didacticas y 48 activi-
dades pensadas para los estudiantes
deportistas que pertenecen al equipo
de futbol sala masculino, teniendo
en cuenta sus caracteristicas, nece-
sidades, posibilidades e intereses.
Esto con la intencién de continuar el
proceso investigativo cuando se rea-
nuden las clases presencialesy lograr
contribuir en la educacion emocional
de ellos. Igualmente, queda un pre-
cedente de investigacion en la Insti-
tucion Educativa Juan XXIII, de ahi la
posibilidad de profundizar en el tema
y replicar estudios similares en dife-
rentes espacios.

Finalmente, queda un disefio intere-
sante y de calidad teorica (argumen-
tativa y estructural) para consolidar
los procesos de investigacion que se
vienen efectuando respecto al modelo
CRE-SERy susimplicaciones pedagogi-
cas en el campo de la educacion fisica
y el deporte.
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