Todos somos musica

Héctor Alejandro Rueda Cantor, ‘Héctor Sondelalma’

Maestro, pedagogo, entrenador vy li-
cenciado en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional,
con mas de 25 afios de experiencia.
Ese es Héctor Alejandro Rueda. Este
artista hace un aporte social combi-
nando nuevas pedagogias de reflexion
humana con experiencias corporales,
con la musica y los saberes ancestra-
les para el desarrollo del potencial hu-
manoy la convivencia.

Interpretayconoceelorigende masde
40 instrumentos musicales, llevando
estos conocimientos para actividades
como seminarios de musicoterapia,
introspeccion y relajacion; elabora-
cion de instrumentos con material
reciclable; actividad fisica consiente
y de crecimiento personal; circulos de
palabra; produccién musical; creacion
y formacién musical para personas
de todas las edades que tengan o no
experiencia; talleres pedagogicos de
reflexion para estudiantes, docentes,
empleados y familias, y entrenamien-
to fisico para cualquier contexto. Todo
esto en busqueda, no solo del bienes-
tar fisico, sino mental y socioafectivo.

Desarrolla y adapta estas actividades
para colegios, universidades, empresas
y grupos familiares, caracterizandose
por generar ambientes de paz interior,
reconciliacion, aceptacion, perdon,
concienciay mucha motivacion por que
las personas se entreguen libremente al
inevitable encuentro son si mismas.

Ha participado en varios eventos nacio-
nales e internacionales donde la pre-
misa es hacer que las personas crean
en si mismas, comprendan sus ritmos
y particularidades personales logrando
entender que somos seres en constante
cambio y aprendizaje de esta maravillo-
sa escuela a la que llamamos vida.
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Talleres de musica con estudiantes.

Elaboracion de instrumentos musicales.




la premisa es
hacer que las
personas crean
en si mismas,
comprendan
Sus ritmos y
particularida-
des personales
logrando enten-
der que somos
seres en cons-
tante cambio y
aprendizaje de
esta maravillosa
escuela a la que
llamamos vida.
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