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Resumen
Este articulo emerge en el desarrollo
de un trabajo de grado en la Maestria
en Educacién en la Universidad Libre,
sede Bogota, cuyo objetivo era for-
talecer las competencias parentales
protectoras con base en la estrategia
de escuela de madres, padres y cuida-
dores; el problema de investigacion se
visualizd tras la aplicacién de la Escala
de Parentalidad Positiva (EPP) en el ci-
clo uno de Educacion Bésica Primaria
(EBP), la cual arrojo la necesidad de
“monitoreo”. Tedricamente las cate-
gorias se asumen desde la perspecti-
va psicosocial; la metodologia es de
corte cualitativo, con un disefio de
investigacion accién y con participa-
cion de padres y madres de familia de
estudiantes de ciclo uno de EBP en
una institucion educativa publica de
Bogota. Dentro de los hallazgos prin-




cipales se evidenci6 que la estrategia
implementada permitio la reflexion y
el reconocimiento de habilidades en
la crianza que funcionan como factor
de prevencién de riesgos en la segu-
ridad de nifias, niflos y adolescentes.

Palabras clave: parentalidad, crianza
positiva, educacion familiar, habilida-
des parentales.

Introduccién

Las competencias parentales se
comprenden como aquellas facul-
tades y capacidades que adquieren
las madres padres o cuidadores en
el ejercicio de la relacion, conexion e
interaccion con la nifa, nino o ado-
lescente, propiciando la construccion
de entornos protectores que faciliten
vivencias familiares encaminadas al
fortalecimiento de factores de genera-
tividad, proteccion integral, desarrollo
integral y garantia de derechos. (ICBF,
2021). Segun Rodrigo Lépez, Cabrera
Casimiro, Martin Quintana y Maiquez
Chaves (2009), las competencias pa-
rentales son fundamentales para los
padres que viven en contextos de ries-
go psicosocial; lo cual es subrayado
por Rodrigo Lopez y Martin Quintana
(2009). En Colombia este concepto es
desarrollado por el Instituto Colom-
biano de Bienestar Familiar, que con-
ceptualmente las explica y promueve
una escala que las mide.

Al respecto Barudy y Dantagnan, (2005)
definen las competencias parentales
protectoras como el “Conjunto de co-
nocimientos, actitudes y practicas coti-
dianas de crianza dirigidas a crear con-
diciones propicias para el desarrollo,
disminuir o eliminar fuentes de estrés
téxico, cuidar y proteger adecuada-
mente a los nifios y las nifias, resguar-
dando sus necesidades de desarrollo
humano, garantizando sus derechos
y protegiendo su integridad fisica,
emocional y sexual” (p. 82). La escue-
la de madres, padres y cuidadores en
el Colegio Gerardo Molina se inicia de
manera formal en el afio 2021 con la
produccién del documento tedrico que
la respalda, presentado al Consejo Di-
rectivo para su aprobacion y posterior
implementacion en el afio 2022, con el
fin de fortalecer las competencias pa-
rentales protectoras y asi disminuir los
factores de la crianza que afectan ne-

gativamente a nifias y nifios en el ciclo
uno (Garcia, 2015); por otro lado, desde
la perspectiva de la intervencion social
el interés de su estudio es contribuir a
mejorar la calidad de la atencion a las
familias dando garantias sobre la ac-
cion que se lleva a cabo. (Pérez, 2015).
En el Colegio Gerardo Molina las do-
centes del ciclo uno reportan al servi-
cio de orientacion escolar estudiantes
cuyo motivo principal es desatencion
por parte de sus padres, evidenciada
en apariencia descuidada y comporta-
miento poco regulado ademas de falta
de motivaciéon para el aprendizaje, lo
cual es coherente con los resultados de

la aplicacion de la Escala de Parentali-
dad Positiva (EPP) que muestran bajo
nivel y una rejilla de observacion que
se implemento en aula.

En el plano metodolégico es una in-
vestigacion cualitativa, con un paradig-
ma critico - social descrito por Arnal
(1992), y un disefio de investigacion ac-
cién, Elliot (1993); la muestra utilizada
fue de 147 padres de ciclo uno, cuyos
resultados se muestran en el cuadro
que describe los tipos de competen-
cias y el nivel en el que se encuentran,
seguin el instrumento aplicado.

Continua pdg. siguiente

COMPETENCIA | vinculares | Formativas | Protectoras | Reflexivas
/ (Item 1-14) | (Item15-26) | (item 27-43 | (ltem 44-54
ESTADO
BUENO
MONITOREO

Matriz de resultados de la aplicacion de la Escala de Parentalidad Positiva (EPP)

en el ciclo uno (aplicacién 2022 - 1)
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La estrategia de escue-
la de madres, padres y
cuidadores implementa-
daen el Colegio Gerardo
Molina atiende los com-
ponentes que integran
las competencias paren-
tales protectoras: garan-
tias de sequridad fisica,
construccion de contextos
bientratantes, provision
de cuidados cotidianos,
organizacion de la vida
cotidiana y conexion con
redes de apoyo.

Viene pdg. anterior

Finalmente, trabajando de manera
conjunta y con la corresponsabilidad
de la familia, al proporcionar herra-
mientas practicas y conocimientos a
los padres, se espera que se sientan
mas seguros y confiados en su papel
como educadores y cuidadores. Gar-
cfa & Castején, (2017).

Desarrollo
La estrategia de escuela de madres,
padres y cuidadores implementa-
da en el Colegio Gerardo Molina
atiende los componentes que inte-
gran las competencias parentales
protectoras: garantias de seguridad
fisica, construccién de contextos
bientratantes, provision de cuida-
dos cotidianos, organizacién de la
vida cotidiana y conexidén con redes
de apoyo. Gémez & Mufoz (2019).
Segln Reinoso y Pérez (2017), las
escuelas de padres desempefian un
papel importante en la formacién
de competencias parentales; por su
parte Reina (2017) sugiere que la es-
cuela de padres puede ser un espa-
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cio fundamental para la adquisicion
de conocimientos y habilidades ne-
cesarias para enfrentar los retos de
la crianzay la educacién de los hijos.

En el primer semestre de 2021 se
aplica la Escala de Parentalidad Po-
sitiva (EPP) desarrollada por Gomez
y Mufioz (2014) en la que se evalla
la percepcion de las competencias
parentales de la mano con los esti-
los de crianza en los padres de los
estudiantes de ciclo uno. Este instru-
mento es un cuestionario de 54 pre-
guntas autoadministrado y fue reali-
zado de manera digital a través del
envio del link que permitia el acceso
al formulario y su diligenciamiento
a través de una escala tipo Likert la
cual se complementa con un registro
de observacion participante en aula
en los cursos del grado primero, en
la que se tienen en cuenta los crite-
rios mencionados por las docentes
en los formularios de remision a
orientacion escolar; en 2022 se ini-
cia la Escuela de Madres, Padres y
Cuidadores (EMPC) con una sesién
de apertura y sensibilizacién que

dio lugar a la convocatoria hecha a
traveés de circulares institucionales
en las que se menciona la obligato-
riedad de la asistencia segun la ley
y como respuesta a las necesidades
de los nifios del ciclo. En esta prime-
ra sesion se socializan los resultados
de la encuesta de parentalidad po-
sitiva aplicada el afio anterior y se
presenta la Ley 2025 de 2020 que re-
glamenta las escuelas de padres en
los colegios del pais.

La estrategia desarrollada por el area
de orientacién escolar estd funda-
mentada en el aprendizaje significa-
tivo, segln la teoria de Ausubel (Nie-
va Chaves & Martinez Chacén, 2019),
se disefian ocho sesiones de manera
que la primera es la de apertura, en-
trega de resultados de la encuesta,
presentacién de la Ley 2025 y del
programa de escuela de madres, pa-
dresy cuidadores; la segunda sesion
tiene que ver con la identificacién de
los estilos de crianza de las familias
y las implicaciones que dichos estilo
tienen en el desarrollo de la vida de
niflas y nifios; las cinco sesiones cen-



trales corresponden a cada uno de los componentes de
las competencias parentales protectorasy cuya estructura
incluye: acuerdos iniciales, uso del tiempo, uso de la pa-
labra, metodologia y tematica central, evaluacion y regis-
tro de asistencia. La Ultima sesion es la de evaluacion del
proceso y cierre que incluye la aplicacion de la (EPP) para
determinar la influencia de la estrategia de (EMPC) en el
fortalecimiento de las competencias parentales protecto-
rasy la percepcién acerca de la crianza. Los resultados de
la evaluacién serédn socializados al inicio del siguiente afio
como parte del plan de mejora institucional y la continui-
dad del programa de escuela de madres, padres y cuida-
dores en el Colegio.

Conclusiones

Los estilos de crianza ejercen influencia directa en el desa-
rrollo de las competencias parentales de madres, padres y
cuidadores de los estudiantes de ciclo uno y posibilitan el
aprendizaje de nuevas formas de educar a nuevas genera-
ciones y desarrollar nuevos proyectos de vida. La tarea fun-
damental de la EMPC es mantener los espacios de encuen-
tro de cuidadores en los que se generen tanto aprendizajes
formales como aprendizaje de las experiencias exitosas de
otros, asi como fortalecer la reflexién y la necesidad de dis-
ponerse a mejorar las estrategias de crianza para la garan-
tia de los derechos de los nifios y las nifias en un desarrollo
sano fisica y emocionalmente.

De acuerdo con Cardenas y Conde (2015) es necesario pro-
mover programas y estrategias de formacién parental que
permitan a los padres y madres desarrollar y fortalecer sus
competencias en las tres dimensiones principales: las com-
petencias cognitivas, afectivas y practicas.
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