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Resumen
Se llevd a cabo un estudio cualita-
tivo con enfoque de investigacion -
accion, cuyo objetivo fue disefiar y
aplicar una propuesta de ambiente
didactico a través de gufas didacti-
cas que incluyeron la percusién mu-
sical como herramienta de estimula-
cién de atencién sostenida. Para tal
fin, se identifico el nivel de atencién
sostenida a partir de una prueba es-
crita en nifios de primer grado con
trastorno especifico de aprendizaje
de una institucion educativa publi-
ca de Bogota. Luego se elaboraron

las guias didacticas y finalmente se
evalud el impacto de la didactica en
la mejora de atencidn sostenida. Es
asf como los resultados de diagnoés-
tico de discriminacion visual y audi-
tiva en estudiantes de primer grado
dieron cuenta de las falencias de las
funciones ejecutivas porque no hay
un correcto procesamiento de la in-
formacion y control atencional.

Palabras Clave: atencion sostenida,
necesidades educativas especiales,
trastorno especifico de aprendizaje,
TDA.

Introduccion
Las funciones neuropsicologicas
que integran subprocesos de focali-
zacion, selectividad, sostenibilidad,
divisién y alternancia, estan dadas

desde la atencién, entendida como
el conjunto de capacidades que un
individuo desarrolla de manera au-
tbnoma y ordenada para responder
a estimulos internos o externos. Es
asi, como entre las principales fun-
ciones de la atencién se relacionan
la capacidad de logro y los estados
de alerta (Franco et al., 2012).

Por un lado, la atencion focalizada
estéarelacionada con lacapacidad de
respuesta a estimulos; en cambio, la
atencion sostenida corresponde a la
vigilancia y mantenimiento de una
tarea durante un tiempo determina-
do. Asi mismo, la atencidn selectiva
es aquella en la que se logra superar
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la distraccion, y la atencion sigue de-
terminado estimulo. Por su parte, la
atencion alternante es la que logra
el individuo mediante la capacidad
de flexibilidad mental para cambiar
el foco voluntariamente. En ultimas,
la atencién dividida se identifica
como la habilidad para responder a
varias actividades simultaneamente
(Ramos et al., 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior, la
atencién ha sido de amplio interés
en diversos contextos, y es el campo
educativo infantil uno de los esce-
narios en donde se han centrado el
mayor numero de estudios, porque
se trata de un trastorno que inicia
cuando el nifio o nifia presenta pro-
blemas para estar tranquilo sin dis-
traccion recurrente, para controlar
su conducta o para llevar a cabo las
tareas o actividades cotidianas (Pa-
padopoulou et al., 2022). Incluso, la
Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU, 2017) sefiala que en la edad
escolar se evidencian los primeros
rasgos ligados a la falta de atencién,
a tal punto que en el mundo 1 de
cada 160 nifios presenta algun tras-
torno especifico de aprendizaje.

De hecho, cuando hay deficiencias
en este tipo de atencién, se eviden-
cia la incapacidad en la velocidad
de procesamiento de la informacion
que en muchos casos esta relacio-
nada con alguna alteracién neurop-
sicolégica (Cid et al., 2016). Entre
tanto, la discapacidad en atencion
sostenida conduce a su vez a Tras-
tornos Especificos del Aprendizaje
TDA (por sus siglas en inglés SpLD-
Specific Learning Disabilities) los
cuales se caracterizan porque los
sujetos desde los primeros afios pre-
sentan dificultades en ambientes de
aprendizaje que incluyen leer, escri-
bir o realizar calculos matematicos.
(Karande, 2022).

En referencia, el estudio de Soroa
et al,, (2009) sefiala que una de las
modalidades atencionales mas co-
munes en la infancia del tipo TDA es
la relacionada al Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH), debido
a que se considera el trastorno psi-
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coldgico que presenta tres sintomas
caracteristicos: déficit de atencién,
hiperactividad e impulsividad. Sin
embargo, Alava et al,, (2021) afirma
que no se pueden considerar sinto-
mas universales, sino que en cada
sujeto el TDAH tiene manifestacio-
nes Unicas y diversas. Ademas, el
TDAH es en gran medida un patron
de comportamiento persistente vy
duradero porque incapacita al indi-
viduo en los &mbitos académico, la-
boral y social, agravado con rasgos
progresivos por el paso de los afios
de conductas hiperactivas e impulsi-
vas (Soroa et al., 2009).

Sumado a lo anterior, la dislexia es
uno de los trastornos de déficit de
atencién TDAH con mayor prevalen-
cia estimada, con hasta al menos un
80% de frecuencia en poblacion en
edad escolar en instituciones en la
India (Papadopoulou et al., 2022). Asi
mismo, en Estados Unidos entre los
afios 2020 a 2021 se confirmé que el

15% de estudiantes entre 3y 21 afios
de escuelas publicas presenta algu-
na categoria comuUn de discapacida-
des de aprendizaje. Sin embargo, de
ese 15%, el 33% fue diagnosticado
con Trastorno Especifico de Aprendi-
zaje -TDA/ SpLD siendo la categoria
de déficit de aprendizaje con mayor
prevalencia en toda la etapa esco-
lar de estudiantes estadounidenses
(McGhee, 2021).

En estudios para América Latina tam-
bién se han desarrollado investigacio-
nes para analizar el panorama sobre la
categoria de TDA/SpLD. En Ecuador,
por ejemplo, la Redaccion Sociedad
del Diario El Telégrafo citado Castro
et al,, (2021) sefiala que en 2019 se re-
gistraron mas de 2 000 casos de nifios
con dificultades de aprendizaje.

Por su parte, en México se ha repor-
tado hasta un 0,87% de prevalencia
de casos con TDA, aunque el estudio
de Barragan - Pérez et al., (2021) afir-



ma que en paises latinoamericanos
tales como México, Brasil, Colombia,
Chile y Ecuador han sido pocos los
casos estudiados, a tal punto que en
el porcentaje para México se consi-
dera que entre el 19% a 37% de los
pacientes TDA no tienen algln tipo
de intervencion.

Ahora bien, desde las perspectivas
de estado del arte concernientes al
fortalecimiento del rendimiento in-
telectual en nifios con trastornos es-
pecificos de aprendizaje, el estudio
de Soldérzano et al., (2020) basado en
identificar las particularidades inhe-
rentes al rendimiento y memoria de
trabajo en nifios con TDA en unida-
des educativas, encontré que las di-
ficultades en el embarazo (el tipo de
parto, la presencia de complicacio-
nes en el nacimiento y estrés) pue-
den desencadenar problemas en el
proceso lector del individuo.

De hecho, Solérzano et al., (2020)
concluyd que la estimulacion tem-
prana en nifios con diagndstico
TDHA favorece el desarrollo 6ptimo
de las 4 areas: cognitiva, motriz, len-
guaje y socioemocional, de manera
que se fortalece la conciencia fono-
l6gica del nifio para desarrollar un
proceso lector éptimo. Como com-
plemento a lo identificado por So-
l6rzano et al., (2020), el estudio de
Flores et al., (2018) da cuenta como
el ambiente familiar, el estatus so-
cioecondémico vy la reactividad emo-
cional impactan los niveles de aten-
cién sostenida, teniendo en cuenta
lo analizado en un grupo de nifios
en condicién de pobreza.

Precisamente, una de las estrategias didacticas

que complementan los ambientes de aprendizaje en

las escuelas junto con las dindmicas de gamificacion,

es la integracion de la musica como elemento diferencia-
dor de alto impacto en el desarrollo cerebral de los nifios.
Segun esto, publicaciones como las Heredero (2017),

han destacado que la musica es una de las herramientas
en las que se asocia un ritmo o una melodia que

afecta directamente el constructivismo gue es, en este
caso, un aprendizaje esencialmente activo.

Esto quiere decir que la clase social,
el nivel educativo, la edad de los
padres, los periodos de lactancia y
otros aspectos como la presencia
de varios cuidadores en la etapa
infantil, afectan las condiciones de
atencién sostenida, a tal punto de
considerarse factores de riesgo en
los procesos de atencién sostenida,
porque puede alterar el desarrollo
cognitivo béasico y por ende, los pro-
cesos ejecutivos en los infantes.

Entre tanto, relacionando el con-
texto anterior, se han desarrollado
diversas metodologias activas para
la estimulacién y captacion de aten-
cion de individuos, sobre todo en
ambientes de escuela con presencia
de nifios y jovenes con dificultades
para centrarse en informacion im-
partida en aulas de clase. Algunos
de estos estudios se fundamentan en
aprendizaje basado en modelos es-
pecificos, cuyo fin es reforzar las es-
trategias de ensefianza - aprendizaje
que promuevan las formas de partici-
pacién, atencién y retroalimentacion
en los estudiantes (Perticarrari & Oli-
veira Figueiredo, 2022).

De hecho, una de las practicas peda-
gogicas actuales de mayor éxitoy con
diversas publicaciones en la literatu-
ra son los modelos de ensefianza
- aprendizaje basados en gami-
ficacion para mejorar la aten-
cion sostenida. Incluso, pre-
valecen entre los modelos
mas exitosos, puesto que
utilizan elementos y técni-
cas de juego en contextos

no ludicos, para lograr la
captacion de atencién y

conseguir un aprendizaje efectivo. Al
respecto, una publicacion de Martin
(2020) pone en marcha mecanicas
soportadas en el juego para reforzar
la atencién en estudiantes con nece-
sidades educativas especiales.

Por ejemplo, entre actividades di-
sefladas en el estudio de Martin
(2020), se contemplaron estrategias
de intervencion que incluyeron di-
namicas de curiosidad, competitivi-
dad, colaboracion, insignias, equi-
pos, etc. Algunas de estas tuvieron
contenidos de figuras geométricas,
vocales, vocabulario, animales, fo-
mento a la lectura sobre los cuales
los estudiantes debfan apoyarse en
recursos fisicos y multimedia para el
desarrollo.

Continua pdg. siguiente

GACETA

Junio 2023

21



Viene pdg. anterior

No obstante, durante la explicacién
de las actividades a los estudiantes
en el aula de clase, Martin (2020)
afirma que el hecho de realizar
cambios en el tono de voz favorece
la atencion en los estudiantes, pre-
cisamente porque es a través de la
modulacién de sonidos que el jue-
go se enriquece, porque de cierta
manera aumenta las expectativas
del nifio. Sobre este Ultimo aspecto,
los efectos del ruido sobre la me-

moria y los procesos atencionales
han sido una fuente de investiga-
cion recurrente, de manera que en
los ultimos 30 afios se han publica-
do numerosos estudios al respecto
(Sudrez, 2015).

Es asi como el uso sonidos en am-
bientes pedagbgicos es tal, que se
suma como uno de los elementos
que participan de mayor impacto
en la interrelacién con otros obje-
tos, olores, formas, colores y per-
sonas; por lo tanto, puede influir
positiva o negativamente en las
funciones ejecutivas de aprendiza-
je, de manera que es de vital im-
portancia que los aspectos fisicos,
sociales y humanos sincronicen en
los ambientes para proveer expe-
riencias que estimulen el desarrollo
integral en los procesos educativos
(Suarez, 2015).

Precisamente, una de las estrate-
gias didacticas que complementan
los ambientes de aprendizaje en las
escuelas junto con las dinamicas de
gamificacion, es la integracion

de la musica como elemen-

to diferenciador de alto
impacto en el desarrollo

cerebral de los nifios. Segun esto, pu-
blicaciones como las Heredero (2017),
han destacado que la mUsicaes unade
las herramientas en las que se asocia
un ritmo o una melodia que afecta di-
rectamente el constructivismo que es,
en este caso, un aprendizaje esencial-
mente activo.

Esto se debe a que a través de los
sonidos y la musica se genera una
respuesta emocional, que en el pla-
no cerebral repercute en un sistema
de memoria porque se vuelve habi-
tual el reconocimiento de melodfas
y que, ademas, cada individuo tiene
la capacidad de reaccionar a tonosy
armonias de una pieza musical.

De hecho, Custodio y Cano (2017)
manifiestan que el individuo puede
alcanzar una atencion selectiva de
algun tono especifico, como una es-
pecie de partitura mental. En ese or-
den de ideas, una persona responde
a ciertas melodias de formas simila-
res, de manera que captura la aten-
cion en un periodo de tiempo.

Asi pues, la musica se plantea como
un recurso Util para ser usado en aulas
de clase de contextos educativos en
general, puesto que logra que el nifio
o la nifia lo use como medio de expre-
sion y comunicacion, ademas de po-
tenciar el desarrollo intelectual, mo-
triz, linglistico etc. (Diaz et al., 2014).

En cuanto a la metodologia de estu-
dio, se concibi¢ un estudio cualitativo
con enfoque de investigacion - ac-
cion, en la medida en que los estu-
dios cualitativos no siguen un proce-
so estrictamente lineal para lograr la
comprension e interpretacién de los
fendbmenos. En cambio, se tienen en
cuenta las percepciones, significados
y experiencias de los participantes
(Hernéndez et al., 2014).

A su vez, la metodologfa de investi-
gacion - accién acompafia al enfo-
que cualitativo porque se soporta
en teorias que orientan el comporta-
miento de los individuos y las con-
secuencias, ademas de contribuir
a la comprobacion sistémica de la
realidad que envuelve al grupo de
interés (Sequera, 2016). En cuanto al
paradigma elegido, se determiné el




tipo sociocritico porque, de acuerdo
con lo descrito por Alvarado y Garcia
(2008), se enmarca en un caracter
autorreflexivo y considera la inter-
vencién de procedimientos que contri-
buyen a la transformacion social que,
para este caso, estaria centrado en las
estrategias didacticas basadas en la
percusion musical para el mejoramien-
to de la atencion sostenida en estu-
diantes de primer grado con trastorno
especifico de aprendizaje

Desarrollo

En primer lugar, se presentan los
resultados de diagnostico de aten-
cion sostenida en nifios de primer
grado. La edad medida del grupo fue
de 6.5 +1.53 afios, pertenecientes a
una escuela distrital de Bogota. En
la figura 1 se muestra la eficacia del
ejercicio de discriminacion visual,
mientras en la figura 2 se muestra la
eficacia de discriminacion auditiva.
Sobre estos resultados se evidencia
que en el ejercicio de discrimina-
cion visual de la figura 1 los sujetos
1y 5 fallaron en mayor nimero de
veces en la discriminacion visual,
a tal punto que el sujeto 1 no logré
identificar las imagenes en los que
se pedia sefialar cudles eran las fi-
guras diferentes.

En esa medida, en la figura 1 se eviden-
cian falencias de las funciones ejecuti-
vas en los nifios de primer grado, por-
que no hay un correcto procesamiento
de la informacion suministrada en el
ejercicio, de manera que no hay un efi-
ciente control atencional.

Sobre este aspecto, los resultados ob-
tenidos son comparables con la teoria
de Franco et al.,, (2012) porque se ana-
liza sobre nifios disléxicos con deficien-
cia en la velocidad de procesamiento
de las informaciones, especificamente
porque no hay respuesta en problemas
que requieran el funcionamiento eje-
cutivo.

Como complemento del ejercicio
anterior, en la figura 2 se observa
que la eficiencia de discriminacion
auditiva aumento, especialmente
en el minuto 2 y minuto 3, lo que
representa falencias en los compo-
nentes ejecutivos de flexibilidad e
inhibicion cognitiva. Ahora bien, las

Figura 1.
Eficacia discriminacion visual
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BOMITIDOS ~ HALLADOS
Nota: resultado de prueba de discriminacion visual durante 7 minutos a partir

del cual los estudiantes debian seguir indicaciones para sefialar con un circu-
lo solo los nimeros hallados.

Figura 2.
Eficacia discriminacion auditiva

numero de veces

SUIETO 1 SUJETO2 SUIETO3 SUIETO 4 SUIETO5 SUIETO 6

B Omitido Minuto 1
B Minuto 3

Minuto 1
B Omitido Minuto 2

B Minuto 2
Omitido Minuto 3

Nota: resultado de la prueba de discriminacién auditiva, la cual consistia en
levantar la mano cada vez que escuche el sonido de una campana. La activi-
dad fue realizada durante 1 min, 2 min, 3 min.

falencias de atencién visual y audi-
tiva tienen una posible relacion con
el bajo rendimiento académico que
presentan estos estudiantes, si se
tienen en cuenta los supuestos del
estudio de Coneo et al, (2019), en
los que se afirma que los estudiantes

que presentan dificultades en el tra-
tamiento de la informacion en estos
dos aspectos (visual y auditiva) tien-
den a conseguir menores puntajes
de atencién focalizada.
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Conclusiones

En primera instancia se concluye que los
estudiantes participantes de grado pri-
mero analizado presentan falencias de
atencion sostenida a partir de las prue-
bas de discriminacion visual y auditiva
realizada. Por tanto, se requiere el de-
sarrollo de una estrategia didactica que
fortalezca la atencién y repercuta en el
rendimiento académico.

Asi mismo, se vislumbra la percusién
musical como la estrategia didactica
que pueda impactar positivamente en el
mejoramiento ejecutivo funcional en su-
jetos disléxicos, porque estimula la flexi-
bilidad mental y, por ende, la atencion
sostenida.
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