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“La observacion indica como esta el paciente; la reflexion indica que hay que hacer, la destreza practica
indica como hay que hacerlo. La formacion y la experiencia son necesarias para saber como observar y
qué observar; como pensar y qué pensar”

Florence Nightingale en Nurses, training of and Nursing the sick

INTRODUCCION

El area de ciencias basicas desde hace muchos afios ha generado grandes aportes para
la atencion y cuidado de los pacientes. Cabe resaltar ejemplos valiosos, como los
premios nobel obtenidos por: Emil Adolf von Behring, en 1901, por su trabajo en la
terapia del serum, especialmente en su aplicacion contra la difteria, con el cual se ha
abierto un nuevo camino en el dominio de la ciencia, Robert Kochen, 1905, por sus
investigaciones y descubrimientos sobre la tuberculosis, Albercht Kossel en 1910 en
reconocimiento de sus contribuciones a nuestro conocimiento de la quimica celular,
hecho mediante su trabajo en proteinas, incluidas las sustancias nucleicas, Otto Heinrich
Warburg, en 1921, por sus investigaciones sobre el citocromo en la respiracion de la
célula; Ernst Boris Chain, en 1945, por el descubrimiento de la penicilina y su efecto
curativo en varias enfermedades infecciosas, Joshua Lederberg, en 1958, por su
descubrimientos acerca de la recombinacion genética y la organizacion del material
genético de las bacterias, Marshall W. Nirenberg, en 1968, por su interpretacion del
cddigo genético y su funcion en la sintesis de proteinas. Todo estos trabajos son de gran
ayuda para la intervencion diagnostica, terapéutica y paliativa que debemos realizar a
diario como cuidadores en ambientes hospitalarios
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Florence Nightingale, quien nacio el 12
de mayo de 1820 en la ciudad de
Florencia (Italia), se interes6 por las
cuestiones sociales de su tiempo vy
pretendio ser enfermera, pero sus padres
no se lo consintieron, pues en la época no
era considerada una profesion adecuada
para las mujeres de su posicion social.
Finalmente consiguié el permiso, y
completo su formacion como tal en 1851,
cuando entr6 en la Institucion de
Kaiserworth, en Alemania, una
comunidad religiosa protestante que
disponia de un hospital. Naturalmente,
acepto el
nombrada superintendente del Servicio

Nightingale reto y fue
General de Enfermeria del Hospital
General Britanico en Turquia. Asi pues,
con una expedicion de treinta y ocho
enfermeras con ella a la cabeza, se
trasladaron y comenzaron un nuevo
capitulo en la historia de la enfermeria: la
enfermeria con fundamentacion
cientifica.

En la busqueda de rasgos cientificos
con los que Nightingale operaba, es
necesario detenernos con la intencion de
poder contemplar su obra. Segun Kart R.
Popper (1902-1994), el cientifico elabora
hipotesis y teorias y posteriormente las
contrasta con las experiencias.
Justamente lo que otorga cardcter de
cientifico al conocimiento es la
elaboracién hipotético-deductiva de la
teoria y la posibilidad de que ésta sea
rebatida, todas,

encontradas en las teorias desarrolladas

caracteristicas

por Florence. El mantenimiento de una

teoria proceso  de

depende  del
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contrastacion de la hipdtesis y de su
grado de resistencia a la falsacion.

No podemos dejar de un lado la
contribucion que desde enfermeria se ha
realizado para generar procesos teoricos
que aportan al cuidado individualizado,
acorde a las necesidades de la persona,
su entorno, familia y comunidad; la
abordada
integrado.  Es  de
trabajo de
Henderson, enfermera, la cual se gradu6
en la Army School of Nursing en 1921 y
su interés en la enfermeria surgié de la

persona como un  ser
biopsicosocial

relevancia, el Virginia

asistencia al personal militar enfermo y
herido durante la I Guerra Mundial. En
su trabajo explica la ayuda principal al
individuo enfermo o sano para realizar
actividades que contribuyan a la salud o
a la recuperacion y hacerlo de tal manera
que lo ayude a ganar independencia a la
mayor brevedad posible o a tener una
persona con

muerte tranquila. La

suficiente fuerza, voluntad 0
conocimiento realizaria estas actividades
sin ayuda. Requiere un conocimiento
basico  de sociales vy
humanidades, ademas de las costumbres
sociales y las practicas religiosas. Ayuda
al paciente a satisfacer las catorce
necesidades basicas,

utilizacion de un “plan de cuidado

ciencias

implica la

enfermero” por escrito, su teoria estd
basada, como asi define en su libro,
“The.Nature of Nursing”, en las ciencias
de la fisiologia, medicina, psicologia y
fisica, también utiliza la observacion de
su practica diaria para dar forma a su
teoria y enmarca catorce necesidades
basicas: siete estan relacionadas con la
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fisiologia  (respiracion, alimentacion,

eliminaciéon, movimiento, sueho Yy
reposo, ropa apropiada temperatura),
dos con la seguridad (higiene corporal y
peligros ambientales), dos con el afecto y
la pertenencia (comunicacion y creencias)
y tres, con la autorrealizacion (trabajar,
jugar y aprender). Por tal motivo pongo
en consideracion el valioso aporte que
esta teorista de enfermeria plasma para
nuestra disciplina, al dar el enfoque
desde las ciencias basicas.

En la formacion como profesional de
Enfermeria que nuestra Universidad y el
Programa de Enfermeria, nos han
proporcionado a los futuros egresados,
un amplio campo en el area de las
Ciencias de la Salud, especificamente, la
biologia molecular, que se ha constituido
en un mecanismo inherente al desarrollo
de los procesos clinicos que a diario se
realizan en nuestra disciplina; ademas
ayuda a entender el porqué de las
situaciones que a diario se visibilizan en
las instituciones hospitalarias en el
cuidado a los pacientes y que se
relacionan desde lo bioldgico, molecular,
bioquimico y fisico, proporcionan una
herramienta para el pensamiento critico
de los profesionales de Enfermeria, una
proyeccion a la investigacion y al perfil
porque  prepara
caminos y abordajes para la ciencia de

profesional otros
Enfermeria.

Las ciencias basicas como rama de la
salud han generado un gran impacto
para el abordaje de diversos factores
clinicos; uno de estos es la dispersion
clonal de los microorganismos en los
diferentes servicios hospitalarios. Un
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ejemplo es la aparicion de cepas del
mismo género, especie y perfiles de
susceptibilidad en diferentes servicios, lo
anterior, generado por el personal de
salud, quienes no utilizan las minimas
barreras de contencién (lavado de
manos, accesorios barreras protectoras).
Este primer abordaje es de gran valor
para el cuidador enfermero puesto que
procesos de

infeccion, de la

nos aproxima a los
prevencion de la
resistencia y de la enfermedad y a partir

de ello,
adherencia a procesos y protocolos, de

generar investigaciones de
observaciones de comportamiento de las
nuevas cepas de microorganismo, de
practicas seguras en la administracion de
medicamentos.

La biologia molecular juega un papel
importante en este aspecto, debido a que
por medio de un proceso como la
“Reaccion en cadena de Polimerasa”
(PCR) podemos
diseminados por los diferentes servicios

identificar  clones
como lo ratifica el articulo “Aplicaciones
de las técnicas de PCR a la epidemiologia
molecular de las  enfermedades
infecciosas”.

La experiencia con estas dos
disciplinas en el drea de investigacion me
ha permitido evidenciar el trabajo
interdisciplinar que se puede realizar en
pro de la evoluciéon y el cuidado
paciente,

desde el marco del conocimiento basico y

individualizado para cada

para el futuro de las aproximaciones del
cuidado. La investigacion asociada a las
ciencias basicas es un campo en donde la
profesion de enfermeria no ha indagado

mucho, por lo que el Grupo de
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investigacion en microbiologia molecular
y enfermedades infecciosas lo ha logrado
trabajar
dos
basicas en trabajos tales como:
Variabilidad genética de Acinetobacter
de

determinantes que generan resistencia a

interdisciplinariamente desde

ciencias: enfermeria y ciencias

baumannii”, “Caracterizacion

los antibidticos carbapenemicos en
aislados de A. baumannii” vy
“Caracterizacion  fenotipica de A.

baumannii” en aislados obtenidos en una
institucion de alta complejidad”. Este
trabajo es un ejemplo que
podemos apropiar
trabajo interdisciplinar:

altimo
para observar el
en la
caracterizacion fenotipica se observan
variables del género de la bacteria (gram
negativo,
saprofito) y ademas se puede inferir los

catalasa, oxidasa, aerobio,
posibles mecanismos de resistencia que
estan generando las bacterias, realizando
un antibiograma, en el cual podemos

observar, los perfiles de susceptibilidad a

diferentes familias de antibioticos
(cefalosporinas, carbapenemicos,
aminoglucosidos, quinolonas,
macrolidos, monobactamicos ). La

claridad en estos conceptos permite

brindar un cuidado especializado,

indivdualizado, debido al control Yy
manejo que se debe realizar en la
administracion de antibioticos por su
nefrotoxicidad, hepatotoxicidad,
ototoxicidad. En el estudio realizado por
Giamarellou y col, muestra el dano en la
filtracion glomerular al administrar la
primera dosis de Polimixina (Colistina)
por su nefrotoxicidad. Otro aspecto

relevante que se puede abordar desde

1.
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ciencias basicas relacionados con el

componente gerencial; es la
administracion de un servicio importante
como lo es el comité de infecciones,
desde éste, el enfermero (a) puede
mejorar el rendimiento de su servicio
basado en técnicas moleculares que
mitiguen el impacto que tienen las
Infecciones Asociadas a la Atencion en
salud en la politica de seguridad del
paciente.

Para finalizar, considero que se debe
generar un cambio de actitud frente al
paradigma de las ciencias basicas en
enfermeria pues los enfermeros como
cuidadores debemos hacer inmersién en
éstas para introducir nuevas areas de
procesos  del

de generar
mecanismos que permitan estudiar y

conocimiento en los

cuidado, con el fin
conocer los microorganismos patdgenos,
su resistencia a los antimicrobianos, las
medidas de control de las enfermedades
infecciosas desde la ciencia y para la
ciencia; y lograr asi  cambios
fundamentales en el pensamiento critico
de cada uno de los profesionales al
involucrar prdacticas seguras para la
disminucién de los eventos adversos; con
lo que podamos ofertar cuidado con
calidad en su verdadera dimension. Por
lo anterior, presumo que no se pierde la
esencia de la disciplina, por el contrario,

se fortalece, al basarse otras ciencias.
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