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INTRODUCCION

Los recuerdos de la vivencia docente que deseo compartir tienen como objetivo expresar
los sentimientos que se generaron en mi durante esta experiencia, que me dejo
aprendizajes en lo personal y lo profesional en la puesta en marcha de la asignatura de
investigacion en la Universidad Libre Seccional Cali.

Vivencia de aprendizaje personal y profesional

En el tiempo que disfruté de (y con) mis estudiantes del curso de investigacion, quienes
debian con mis recomendaciones y guias lograr el gusto por la investigacion, me
pregunté a mi misma: ;Como lo lograria? Pues esta es una de las exigencias del
programa de enfermeria de la Universidad Libre Seccional Cali.

Como dije anteriormente, el producto del semestre era impregnar a estos jovenes el afan
por investigar al hacer un protocolo de investigacion debidamente aprobado por el
Comité de ética de la facultad, e implementarlo de manera practica hasta la difusion de
los resultados obtenidos.

¢Cdémo lo haria? ;Qué es ser un docente de Investigacion?;Qué es ser un estudiante?;-
Como lograr esa empatia entre docente y estudiante para que estos jovenes comprendan
que la tnica intencion que tenia era acompanarlos en este caminar cuando Yo misma
sentia que mis tnicos acompanantes en este caminar eran ellos mismos?

A mi misma me respondia. Ser docente implica accidn, por lo tanto, se puede decir que
es un verbo el cual genera movimiento y este movimiento es siempre cambiante,
dindmico.

! Enfermera - Universidad: Universidad Javeriana, Especialista en Buena Practica Clinica en Investigacion. Instituto Nacional de
Salud de los Estados Unidos de Norte América., Magister en Bioética aplicada en investigacion en ciencias de la salud. FLACSO,
Magister en metodologia y técnicas de investigacion. Universidad Auténoma de Barcelona, Docente Universidad Libre Seccional
Cali, Email: csarmiento92@gmail.com

Conocimientos en Enfermeria Vol 1 Num 1 ene/jun 2017 472



Sentimientos durante la vivencia docente. Experiencia de aprendizaje permanente

En ese orden de ideas, pensé: “Ser
docente nos hace ser a su vez
estudiantes”, al compartir lo que
sentimos, lo que amamos vy
académicamente lo que conocemos; es
complejo, pensé.
Asi inicié esta vivencia docente,
experimentando desde lo mas profundo
de mi corazon inquietudes, dudas, un
amor grande para pretender lograr ese
gran objetivo.

Vivencia entre el acto de aprender y el de
ensefiar, por lo tanto, pensé que no se
puede mas que compartir el amor y el
aprendizaje que uno halla sentido y
experimentado en esta tarea docente que
se hace en el dia a dia.

Vivencia como estudiante y docente, la
cual no sdélo ayudd a reforzar el
autoestima en los estudiantes si no la mia
misma.

Todavia vibro al recordar el amor que me
inspiraba el reto de participar como
docente en el proceso formativo de la
investigacion en el aula en la
Universidad  Libre

Recordaba que la experiencia de la

seccional  Cali.
investigacion forma- tiva en la
Universidad Libre venia precedida de
una crisis, porque desde un inicio no se
habia podido cumplir con los objetivos
propuestos.

En ese orden de ideas me preguntaba a
mi misma ;Cudl era el reto de
aprendizaje y ensefianza que debia
asumir? ;Qué objetivos en esencia debia
cumplir?

Esta vivencia me permitié sentir el
deleite que me genera la investigacion y

de esta forma, dimensioné que asi era
como podia impregnar a estos jovenes el
gusto y disfrutar de hacer investigacion
en el aula para elaborar el documento
protocolo de
Dimensioné que solo

escrito llamado
investigacion.
podia compartir y ensenar lo vivido por
mi misma.

Toda esta retadora y emocionante viven-
cia docente también tenia que estar
regida por la
proceso de investigacion cientifica en el

fundamentacion del

marco de las regulaciones cientificas
internacionales 'y  nacionales  del
momento. Curiosamente esta vivencia
me despertaba una enorme satisfaccion,
alegria porque es- taba absolutamente
segura de que lograrian los objetivos
exigidos, al menos asi lo creia.

Sentia que los objetivos los alcanzaria no
solo al cumplir con lo académico, sino
ademas por la sensacion que me
despertaba la investigacion y la relacion
del quehacer y el cuidado de la
profesion; pensaba: sin investigacion la
profesion no se evalta, no mejora sus
procesos y no podemos evaluar lo que
hacemos entre otros. En mi interior se
despertaba el sentido de lealtad con la
institucion. Institucidon que me daba la
confianza para llegar a ese objetivo. Es
una oportunidad, es un reto, pensé.

Asi, para mi se convertia en un principio
personal de cumplir con la tarea
encomendada. Hoy, al recordar esta
vivencia docente, me pregunto: ;Sera que
el gran reto de lograr el objetivo era la
responsabilidad que me inspiraba?;Era
la lealtad hacia el programa de enferme-
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ria? ;Logré el objetivo de la tarea
encomendada? No lo sé, solo puedo decir
que hoy, después de varios anos, al mirar
a mis estudiantes y a ustedes les
comparto que ellos cumplieron los
objetivos académicos, pues lograron la
aprobacion del protocolo por el Comité
de ética y la
protocolos  de
resultados,  discusiones 'y

terminacion de los
investigacion ~ con
analisis
respectivos; pero hasta hoy todavia
reflexiono: ;Logré impregnar en ellos el
gusto, el amor hacia la investigacion?
No lo sé, solo el tiempo me lo dird; pero
lo que si les puedo compartir es lo que
ellos me ensefaron a mi en este caminar
y es el gusto de lo que vivi, el amor que
despertaron en mi para llenarme de
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deseos, para continuar en este binomio
docente/estudiante.

Fueron los estudiantes los que me
dejaron vivencias como el gusto de
hablar de mucho y de nada, el gusto de
lo simple, el gusto de vernos durante
cuatro semestres cada semana para
madurar la idea de investigacion que
arrancO como una semilla que debia
crecer y crecer y ni siquiera sabiamos
como lo ibamos a hacer, el gusto por
conocerlos un poco mas y ante todo,
claramente sentirnos seres humanos en
formacion que vivimos constantemente
en cambio; de esto si puedo dar fe que
me lo ensefiaron, y logré6 en mi un
conocimiento profundo en un proceso
continuo y permanente de aprendizaje y
ensenanza.
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