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Resumen

Este articulo aborda la problematica de la atencion a una poblacion vulnerable,
especificamente aquellos con condiciones cognitivas diversas, basado en la experiencia
personal de la autora. Se analiza y revisa las decisiones del alto tribunal constitucional en
el contexto de la convencidn que tiene en cuenta los derechos de las Personas con algiin
problema o discapacidad. Se observa que las decisiones recientes se centran en nifios y
adolescentes con discapacidad cognitiva, especialmente en temas de educacion y salud,
omitiendo a la poblacion adulta y de la tercera edad, y temas como el empleo, prestaciones
y condiciones minimas de subsistencia.

Los trastornos del neurodesarrollo, que afectan funciones cognitivas como la memoria,
atencion, lenguaje e interaccion social, generan desventajas significativas para quienes los
padecen. El Estado debe garantizar mecanismos de proteccion para estas personas, en
atencion al derecho a la igualdad. En el ordenamiento juridico colombiano, se presta
especial atencion a los nifios con Trastorno de Hiperactividad y Déficit de Atencion
(TDAH) y Trastorno del Espectro Autista (TEA), condiciones protegidas por la
jurisprudencia de la Corte Constitucional a través de tutelas. La tutela ha sido el medio
1doneo para otorgar proteccion especial a estos trastornos, subrayando la necesidad de
mecanismos constitucionales para asegurar los derechos de esta poblacion.
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Abstract

This article addresses the issue of caring for a vulnerable population, specifically those
with cognitive conditions, based on the author's personal experience. It analyzes and reviews
the decisions of the constitutional high court in the context of the Convention on the Rights
of Persons with Disabilities. Recent decisions focus on children and adolescents with
cognitive disabilities, particularly in education and health issues, neglecting the adult and
elderly populations, and issues such as employment, benefits, and minimum subsistence
conditions.

Neurodevelopmental disorders, which affect cognitive functions such as memory,
attention, language, and social interaction, create significant disadvantages for those who
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suffer from them. The State must guarantee protection mechanisms for these individuals, in
accordance with the right to equality. In the Colombian legal system, special attention is
given to children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Autism
Spectrum Disorder (ASD), conditions protected by the jurisprudence of the Constitutional
Court through tutela actions. The tutela has been the ideal means to provide special protection
for these disorders, highlighting the need for constitutional mechanisms to ensure the rights
of this population.

Keywords: neurodevelopment, learning, inclusion, health, education.

INTRODUCCION

La atencion a personas con trastornos del neurodesarrollo es una cuestion crucial en la
garantia de los derechos humanos y la igualdad. Estos trastornos, que incluyen el Trastorno
de Hiperactividad y Déficit de Atencion (TDAH) y el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
afectan significativamente la vida de quienes los padecen, impactando su desarrollo
cognitivo, social y emocional. En Colombia, este tema cobra relevancia dada la necesidad de
implementar mecanismos que aseguren la proteccion efectiva de esta poblacion vulnerable.
Este ensayo pretende analizar la situacion actual de la proteccion constitucional para personas
con condiciones cognitivas en Colombia, basandose en la experiencia personal de la autora
y una revision sistematica de la literatura disponible.

A lo largo de la historia, el régimen de derechos de las personas con discapacidad ha
cambiado dréasticamente globalmente y en el pais. La Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté en
2006, ha sido un elemento crucial de ese régimen de derechos. La obligacion impuesta por
esta Convencion, ratificada por Colombia, establece que los Estados parte deben promover,
proteger y asegurar el disfrute pleno de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales de todas las personas con discapacidad, asi como también promover el respeto

de su dignidad inherente.
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A nivel nacional, un hito importante se logra con la Constitucion Politica de Colombia de
1991, que, como principio general, prevé la igualdad y la no discriminacién. Segun el articulo
13 de la Constitucion, el derecho fundamental a la igualdad estd consagrado, y el Estado esta
obligado a proteger especialmente a aquellas personas que, por su condicion econdmica,
fisica 0 mental, se encuentren en una situacion de manifiesta debilidad. El articulo 47 aboga
ademas por una politica del estado de prevision, rehabilitacion e integracion social de las
personas con discapacidad fisica, sensorial y mental.

Las decisiones de la Corte Constitucional de Colombia han establecido precedentes
importantes en la proteccion de los derechos de las personas con discapacidad. Por ejemplo,
la sentencia T-973 de 1999 reconocio la proteccion especial a los menores con discapacidad,
destacando la obligacion del Estado de garantizar su educacion inclusiva y su acceso a
servicios de salud adecuados. Sin embargo, se observa una tendencia a focalizar los esfuerzos
en la poblacion infantil y adolescente, dejando de lado a los adultos y personas de la tercera
edad, especialmente en aspectos laborales y de prestaciones sociales.

La problematica radica en la implementacion desigual de medidas de proteccion, donde
las politicas publicas y la jurisprudencia no abarcan de manera integral las necesidades de
todas las personas con trastornos del neurodesarrollo. Este enfoque limitado genera
inequidades en el acceso a servicios esenciales, exacerbando la vulnerabilidad de ciertos
grupos. Los adultos con trastornos del neurodesarrollo, por ejemplo, a menudo enfrentan
barreras significativas para acceder a empleo digno y a programas de apoyo social, lo que
perpetua su exclusion y marginalizacion.

Ademés, los mecanismos actuales, como la accion de tutela, aunque efectivos en ciertos
casos, no siempre garantizan una proteccion continua y sistematica. La tutela ha sido una

herramienta poderosa para reivindicar derechos fundamentales, pero su caracter individual y

Revista Derectum | Volumen 9 Nimero 1: enero-junio 2024 | ISSN-e: 2538-9505 | Universidad Libre Seccional Barranquilla



Proteccion constitucional a los trastornos del neurodesarrollo

4

su dependencia de la judicializacion limitan su alcance como solucion estructural. Este
enfoque reactivo, en lugar de proactivo, puede resultar insuficiente para abordar de manera
integral las necesidades de esta poblacion.

La revision de la literatura revela la necesidad de un enfoque mas holistico y coordinado.
Albino-Serpa (2023) critica las fallas en el sistema de justicia penal respecto a las personas
con trastornos mentales, destacando la necesidad de reformas que aseguren un trato justo y
equitativo. Por su parte, Castellanos-Jaimes y Acosta (2023) abogan por programas
educativos especificos que fortalezcan la participacion de nifios con autismo, subrayando la
importancia de una educacion inclusiva desde temprana edad.

La pregunta de investigacion que guia este articulo es: ;Como puede el marco
constitucional colombiano mejorar la proteccion de los derechos de todas las personas con
trastornos del neurodesarrollo, garantizando su inclusion y bienestar integral? Este
interrogante busca explorar no solo las deficiencias actuales, sino también las oportunidades
para desarrollar un sistema mas inclusivo y equitativo que aborde las necesidades de todas
las personas, independientemente de su edad o condicion especifica.

En este sentido, el articulo también se propone identificar los objetivos planteados en el
anteproyecto, que incluyen evaluar la efectividad de las politicas actuales, proponer reformas
legislativas y administrativas, y fomentar una mayor conciencia publica sobre los derechos y
necesidades de las personas con trastornos del neurodesarrollo. Al hacerlo, se espera
contribuir a un debate informado y constructivo sobre como Colombia puede avanzar hacia
una sociedad més inclusiva y justa para todos sus ciudadanos.

Este andlisis se desarrollard mediante una revision sistemdtica de la normativa vigente,
jurisprudencia relevante, y estudios académicos, con el fin de ofrecer una vision comprensiva

de la situacion actual y las posibles vias de mejora. Al final del ensayo, se espera haber
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proporcionado recomendaciones concretas y viables para fortalecer la proteccion

constitucional de esta poblacion vulnerable en Colombia.

METODOLOGIA

Para responder de manera exhaustiva a la pregunta de investigacion: ";Como puede el
marco constitucional colombiano mejorar la proteccion de los derechos de todas las personas
con trastornos del neurodesarrollo, garantizando su inclusion y bienestar integral?", se llevo
a cabo una revision sistematica de la literatura relevante. Esta metodologia se selecciono
debido a su capacidad para sintetizar grandes volumenes de informacion y proporcionar un

analisis comprensivo y objetivo sobre el tema.

REVISION DE LITERATURA

La revision sistematica de la literatura se desarrolld en varias etapas. Primero, se
definieron los criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de las fuentes. Los criterios
de inclusion abarcaron estudios y documentos publicados entre 2000 y 2024 que abordaran
temas relacionados con los trastornos del neurodesarrollo, la proteccion de derechos en
Colombia, y la jurisprudencia de la Corte Constitucional sobre estos temas. Se incluyeron
tesis de maestria, articulos de revistas académicas, leyes, decretos y documentos de
organismos internacionales.

Para la busqueda de literatura, se utilizaron bases de datos académicas reconocidas como
Scopus, PubMed, Google Scholar y JSTOR, asi como repositorios institucionales de
universidades colombianas. Las palabras clave empleadas en las busquedas fueron:
"trastornos del neurodesarrollo", "proteccion constitucional”, "Colombia", "derechos de las

personas con discapacidad", "jurisprudencia Corte Constitucional", "TDAH", "TEA" y
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"politicas publicas". Ademas, se realizaron busquedas especificas de leyes y decretos en el
portal de la Funcion Publica y el sitio web de la Corte Constitucional de Colombia.
Fuentes Primarias
La revision incluyo la recopilacion de fuentes primarias, tales como:
o Constitucion Politica de Colombia: La base constitucional de los derechos de las
personas con discapacidad, obtenida del sitio web de la Corte Constitucional.
e Ley 100 de 1993: Marco de la seguridad social en salud, disponible en el portal de la
Funcion Publica.
e Ley 1098 de 2006: Codigo de la Infancia y Adolescencia, accesible a través del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
e Ley 1618 de 2013: Ley que establece las disposiciones para garantizar el pleno
ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
o Ley 1751 de 2015: Ley Estatutaria de Salud, obtenida del portal de la Secretaria del
Senado.
e Decreto 366 de 2009: Reglamenta la atencion educativa para personas con
capacidades o talentos excepcionales y con discapacidad.
Fuentes Secundarias
También se revisaron tesis de maestria y articulos académicos que proporcionan andlisis
y criticas sobre la situacion de los derechos de las personas con trastornos del neurodesarrollo
en Colombia. Algunas de las fuentes secundarias incluyen:
o Tesis de Maestria de Albino-Serpa (2023): Analiza las fallas en el sistema de
justicia penal para las personas con trastornos mentales.
o Estudio de Castellanos-Jaimes y Acosta (2023): Aborda los programas educativos

para niflos con autismo en Colombia.
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e Articulos de Lollini (2018) y Rodriguez-Gamero (2020)**: Ofrecen perspectivas
comparativas y criticas sobre la neurodiversidad y la jurisprudencia en la region.

Analisis de Jurisprudencia

Se realiz6 un andlisis detallado de la jurisprudencia de la Corte Constitucional de
Colombia, enfocandose en las sentencias relevantes que han abordado la proteccion de los
derechos de las personas con trastornos del neurodesarrollo. Este analisis incluy6 la
identificacion de los principales argumentos y principios establecidos por la Corte, asi como
su impacto en la implementacion de politicas publicas.
Revision de Politicas Publicas

Se revisaron documentos de politicas publicas y reportes gubernamentales para evaluar
las estrategias implementadas por el Estado colombiano en la proteccion de los derechos de
las personas con trastornos del neurodesarrollo. Esta revision permitié identificar las areas
donde existen brechas y necesidades de mejora.
Sintesis y Analisis

La informacion recolectada fue sintetizada y analizada utilizando un enfoque cualitativo.
Se empled el método de analisis tematico para identificar patrones y temas recurrentes en la
literatura. Este método permiti6 organizar la informacion en categorias relevantes que
responden a la pregunta de investigacion.

o Categorizacion Tematica: Las categorias incluyeron aspectos como la proteccion
legal y constitucional, la implementacion de politicas publicas, la efectividad de la
jurisprudencia, y las barreras enfrentadas por diferentes grupos etarios con trastornos
del neurodesarrollo.

o Contraste de Fuentes: Se compararon y contrastaron los hallazgos de diferentes

estudios y documentos para asegurar una comprension holistica y equilibrada del
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tema.
Limitaciones del Estudio

Se reconocieron algunas limitaciones en el proceso de revision. La disponibilidad de datos
especificos sobre adultos con trastornos del neurodesarrollo en Colombia fue limitada.
Ademas, algunas fuentes relevantes no estaban completamente accesibles en linea, lo que
restringi6 el alcance de la revision.

La metodologia de revision sistematica adoptada en este estudio proporcion6 una base
solida para analizar la situacion actual de la proteccion constitucional de los derechos de las
personas con trastornos del neurodesarrollo en Colombia. Este enfoque permitié una
evaluacion critica y detallada, fundamentada en una amplia gama de fuentes primarias y

secundarias, lo que contribuye a un entendimiento profundo y bien sustentado del tema.

RESULTADOS

La investigacion sobre la proteccion constitucional de las personas con trastornos del
neurodesarrollo en Colombia mostré una serie de los elementos mas destacados que, en
diferentes tipologias temadticas relacionadas, proporcionan la respuesta a la pregunta de
investigacion. Primero, la proteccion de los derechos de las personas con trastornos del
neurodesarrollo estd muy garantizada en la legislacion y en la Constitucion. La Constitucion
Politica de Colombia (1991) dispone, en los articulos 13 y 47, principios basicos de no
discriminacion e igualdad y de manera obligatoria establece que el Estado implementara
politicas de rehabilitacion e inclusion social de las personas con discapacidad. Estas garantias
constitucionales estan reguladas por leyes particulares, como la Ley 1618 de 2013 y la Ley
1751 de 2015, que definen las directrices de la Convencion sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad y el derecho fundamental a la salud como un derecho
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fundamental.

Ademas, la Corte Constitucional ha jugado un papel crucial en la proteccion de los
derechos de las personas con este tipo de trastornos relacionados al neurodesarrollo.
Sentencias como la T-973 de 1999 y la T-760 de 2008 han establecido precedentes
importantes al reafirmar la necesidad de sistemas de salud y educacion inclusivos
respondiendo asi a las necesidades mas inmediatas de esta poblacion. Estas decisiones
subrayan la obligacion del Estado de garantizar servicios accesibles y de calidad, asegurando
que las personas con trastornos del neurodesarrollo no sean discriminadas. Sin embargo,
aunque la tutela ha demostrado ser un mecanismo efectivo para la reivindicacion de derechos,
su caracter reactivo y dependiente de la judicializacion limita su capacidad para proporcionar
soluciones estructurales y sostenibles.

Por ultimo, el andlisis también reveld desafios significativos al momento de analizar la
implementacion de las politicas publicas y la garantia de acceso equitativo a derechos y
servicios. Estudios como los de Albino-Serpa (2023) y Castellanos-Jaimes y Acosta (2023)
destacan las deficiencias en el sistema de justicia y en los programas educativos para nifios
con autismo, respectivamente. Las inequidades en el diagnostico y tratamiento de trastornos
del neurodesarrollo, como el sindrome X fragil, y la falta de recursos y capacitacion adecuada
para profesionales, son problemas persistentes que limitan la efectividad de las politicas
existentes. A pesar de los avances legislativos y judiciales, se requiere una mayor coherencia
y efectividad en la implementacion de estas politicas para garantizar una proteccion integral
y equitativa de los derechos de todas las personas con trastornos del neurodesarrollo en
Colombia.

Marco Legal y Constitucional

La Constitucion Politica de Colombia (1991) proporciona una base robusta para la
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proteccion de los derechos de las personas con discapacidad, situando la igualdad y la
inclusion en el centro de su marco legal. El articulo 13 es fundamental en este aspecto, ya
que busca la garantia del derecho a dicha igualdad, pero a la vez, prohibe cualquier tipo de
discriminacion que se pueda dar en contextos diversos. Este articulo asegura que todas las
personas, lo cual no tiene una diferenciacion entre las personas con discapacidad de cualquier
tipo, deben ser tratadas con la misma dignidad y respeto. La proteccion constitucional contra
la discriminacion implica que las politicas y practicas deben ser inclusivas y equitativas,
asegurando que ninguna persona sea excluida o marginada debido a su discapacidad.

El articulo 47, por otro lado, establece esta garantia al poner la responsabilidad del estado
de implementar politicas de prevision, rehabilitacion e integracion social de los
discapacitados. A través de este articulo, no solo se reconoce la necesidad de apoyar a estas
personas en sus procesos cotidianos, sino que también se pone la responsabilidad del estado
en disefiar medidas preventivas para su total incorporacion en la vida social. Las politicas de
prevencion y rehabilitacion apuntan a preparar los servicios y los recursos disponibles que
hacen posible para las personas con discapacidad vivir de manera independiente y ser capaces
de contribuir activamente a la comunidad.

La integracion social, por su parte, busca eliminar barreras y fomentar un entorno
inclusivo donde todos los ciudadanos puedan disfrutar de sus derechos y oportunidades en
igualdad de condiciones. Estos articulos juntos forman un pilar esencial en la proteccion de
los derechos de las personas con discapacidad en Colombia, reflejando un compromiso
constitucional hacia la justicia social y la igualdad.

La Ley 1618 de 2013 es una ley de la Republica de Colombia cuyo objetivo es disponer
los mecanismos que se requieren para asegurar el efectivo goce de los derechos por parte de

las personas con discapacidad y su inclusion plena y efectiva en la sociedad. Los derechos
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son el tema de la ley, desde el acceso a la educacion, el tratamiento médico, la ocupacion,
hasta el ejercicio de sus derechos en la esfera politica y publica.

Al hacerlo, la ley no solo establece el reconocimiento de las personas con discapacidad
como titulares de derechos, sino que ademas garantiza que haya disposiciones claras a través
de las cuales la realizacion de los mismos se lleve a cabo. Tanto las barreras fisicas como las
sociales se cubren bajo esta ley, ademas de permitir medidas a través de las cuales la
accesibilidad y la igualdad de oportunidades se hagan posibles en un entorno mas abierto y
equitativo.

Lo maés significativo acerca de la Ley 1618 de 2013 es que esté orientada por los preceptos
establecidos en la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, la cual ha sido adoptada y ratificada por Colombia. Por esta consideracion,
la ley toma un enfoque de derechos humanos orientado hacia la dignidad, la autonomia
individual y la plena participacion e inclusion dentro de la sociedad.

Este también estd en un cambio radical de un modelo asistencialista a uno en el que las
personas con discapacidad son sujetos de derechos de pleno derecho. La ley, por lo tanto, no
hace una declaracion de derechos en si misma, pero pone la responsabilidad en el Estado y
la sociedad de tomar medidas activas para que las personas con discapacidad puedan disfrutar
de los derechos en pie de igualdad con otros ciudadanos del pais que no sufren de ninguna
discapacidad.

LaLey 1751 de 2015, comunmente conocida como la Ley Estatutaria de Salud, representa
un hito en la legislacion colombiana al definir la salud como un derecho fundamental
autonomo. Esta ley establece que el derecho a la salud es independiente y esencial para el
gjercicio de otros derechos humanos, lo que implica una obligacion directa del Estado de

garantizar su proteccion y cumplimiento. La ley establece un marco integral que abarca la
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promocion, prevencion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion de todas las
condiciones de salud, incluidas aquellas relacionadas con los trastornos del neurodesarrollo.
Esto significa que las personas con trastornos del neurodesarrollo tienen el derecho
garantizado a recibir atencion médica adecuada y oportuna, sin discriminacion y con acceso
a los recursos necesarios para su bienestar integral.

Ademas, la Ley 1751 de 2015 establece garantias concretas dentro de un paquete de
medidas destinadas a asegurar la proteccion del derecho a la salud, incluyendo la
accesibilidad a los servicios de salud, la disponibilidad de medicamentos esenciales, la
calidad en la provision de servicios de atencidon médica, entre otros, y a asegurar la
participacion de los usuarios en la toma de decisiones relacionadas con su salud.

Para personas con discapacidades propias del neurodesarrollo, esto se traduce en la
implementacion de politicas y programas que garanticen un tratamiento adecuado y
especializado, incluidas las terapias e intervenciones de apoyo necesarias para su desarrollo
y bienestar. La ley también apoya la equidad en la oferta de servicios de salud al garantizar
que la buena atencién médica sea el derecho de los ricos y los pobres. De esta manera, la Ley
1751 de 2015 no solo reconoce a la salud como un derecho fundamental, sino que ademas
proporciona una estructura sustancial para la realizacion efectiva de ese derecho, en particular
en los requisitos especiales de las personas con trastornos del neurodesarrollo.

Jurisprudencia de la Corte Constitucional

La jurisprudencia de la Corte Constitucional de Colombia ha sido instrumental en la
proteccion de los derechos de las personas con trastornos del neurodesarrollo, consolidando
un marco legal y jurisprudencial que garantiza su inclusion y bienestar. La Corte ha abordado
diversas cuestiones relacionadas con los derechos de estas personas, estableciendo

precedentes que obligan al Estado a implementar politicas y acciones concretas para asegurar
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su proteccion efectiva. La Corte ha enfatizado consistentemente la necesidad de un enfoque
inclusivo y no discriminatorio, reconociendo que las personas con trastornos del
neurodesarrollo requieren medidas especiales de proteccion debido a su situacion de
vulnerabilidad.

Un ejemplo significativo de esta proteccion especial se encuentra en la sentencia T-973
de 1999. En esta decision, la Corte Constitucional reconoci6 explicitamente la obligacion del
Estado de garantizar el acceso a una educacion inclusiva y servicios de salud adecuados para
los menores con discapacidad. La sentencia subray6 que el derecho a la educacion debe ser
interpretado de manera amplia, asegurando que los nifios con discapacidades reciban no solo
acceso a las instituciones educativas, sino también los apoyos y ajustes necesarios para su
plena participacion y desarrollo. Asimismo, la Corte enfatiz6 la importancia de los servicios
de salud integrales, que no solo aborden las necesidades médicas inmediatas, sino que
también promuevan el bienestar general y el desarrollo continuo de estos menores.

Ademéas de la sentencia T-973 de 1999, la Corte ha emitido numerosas decisiones que
refuerzan estos principios. Por ejemplo, en sentencias posteriores, la Corte ha abordado la
necesidad de eliminar las barreras fisicas y sociales que impiden la plena participacion de las
personas con trastornos del neurodesarrollo en la sociedad. Estas decisiones han obligado al
Estado a tomar medidas proactivas, como la implementacién de programas de capacitacion
para educadores y profesionales de la salud, y la adecuacion de infraestructuras publicas y
privadas para hacerlas accesibles. La jurisprudencia de la Corte ha sido crucial en la
construccion de un entorno juridico que no solo reconoce los derechos de las personas con
trastornos del neurodesarrollo, sino que también establece mecanismos claros y obligatorios
para su proteccion y promocion, asegurando que estos individuos puedan disfrutar de una
vida plena y digna.
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Mas recientemente, en fallos como el T-760 de 2008, la Corte Constitucional de Colombia
ha reafirmado vigorosamente la necesidad inmediata de un sistema de salud equitativo que
actue especificamente para proteger a los individuos con discapacidad. Un parrafo que cobra
especial importancia en la medida en que reafirma el respeto por los principios de igualdad
y no discriminacion previstos en la Constitucion Politica de Colombia, y establece directrices
claras para la formulacion e implementacion de politicas publicas en salud. La Corte declaro
que el derecho a la salud es un derecho fundamental independiente y que la realizacion de
ese derecho es prioritaria, y un compromiso de que todos, independientemente de su estado,
tengan un acceso garantizado a un buen servicio de salud.

La sentencia T-760 de 2008 destaco la obligacion del Estado de proporcionar servicios de
salud accesibles y de calidad, lo que incluye la atencidon especifica para trastornos del
neurodesarrollo. La Corte enfatizd que la accesibilidad no solo se refiere a la eliminacion de
barreras fisicas, sino también a la disponibilidad de servicios adecuados y al alcance de todos
los individuos que los necesiten. Esto implica que el Estado debe garantizar una cobertura
integral que abarque desde el diagndstico temprano hasta el tratamiento continuo y la
rehabilitacion de las personas con trastornos del neurodesarrollo. La sentencia también sefialo
la importancia de contar con personal capacitado y especializado que pueda brindar una
atencion adecuada y respetuosa de las necesidades particulares de esta poblacion.

De este modo, la sentencia T-760 de 2008 abordo la equidad en la prestacion de servicios
de salud, destacando que las personas con trastornos del neurodesarrollo suelen enfrentarse
a multiples barreras que impiden su acceso a una atencion sanitaria adecuada. La Corte
orden6 al Estado implementar politicas especificas para reducir estas inequidades,
incluyendo la creacion de programas de salud especializados y la asignacion de recursos

suficientes para garantizar su sostenibilidad.
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La sentencia también impulsoé la necesidad de integrar a las personas con discapacidad en
los procesos de toma de decisiones relacionadas con la salud, asegurando que sus voces y
necesidades sean consideradas en la planificacion y ejecucion de politicas publicas. En
conjunto, estas disposiciones buscan construir un sistema de salud inclusivo y equitativo que
reconozca y atienda las necesidades diversas de todas las personas, promoviendo su bienestar
integral y su plena inclusion en la sociedad.

Politicas Publicas y Educacion

El Decreto 366 de 2009 es otro documento clave en Colombia que define orientaciones
sobre la provision de educacion para personas con capacidades o talentos excepcionales y
personas con discapacidad, incluyendo personas con trastornos del neurodesarrollo. El
decreto establece los cimientos de la provision de educacion inclusiva que acepta y reconoce
la diversidad, tanto en capacidades como en necesidades, entre la poblacion estudiantil.

En este sentido, la ley estipula que todos los estudiantes, sin excepcion, tienen derecho a
una educacion igualmente de buena que les proporcione la posibilidad de desarrollarse a si
mismos en todos los aspectos, y por lo tanto, capacita a los estudiantes para que logren su
mejor nivel posible. La implementacion de esta ley es muy esencial para garantizar que las
politicas en el sector de la educacion son verdaderamente inclusivas y justas.

Este decreto establece una serie de medidas y estrategias especificas para atender las
necesidades educativas de las personas con trastornos del neurodesarrollo. Entre estas
medidas se incluyen la adaptacion curricular, la formacion y capacitacion continua de los
docentes en educacion inclusiva, y la provision de recursos y apoyos necesarios dentro del
aula.

Estas adaptaciones curriculares son fundamentales para asegurar que los estudiantes con

trastornos del neurodesarrollo puedan participar plenamente en el proceso educativo,
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beneficiandose de un entorno de aprendizaje que esté ajustado a sus capacidades y ritmos de
aprendizaje. La capacitacion de los docentes, por su parte, asegura que los educadores estén
preparados para identificar y responder a las necesidades de estos estudiantes, utilizando
metodologias y estrategias pedagogicas adecuadas.

Ademas, el Decreto 366 de 2009 promueve la creacion de equipos interdisciplinarios de
apoyo en las instituciones educativas, que incluyen psicologos, terapeutas ocupacionales, y
otros profesionales especializados. Estos equipos son esenciales para ofrecer un soporte
integral a los estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, abordando no solo sus
necesidades académicas, sino también sus necesidades emocionales y sociales.

La colaboracion entre docentes, familias y estos equipos interdisciplinarios es clave para
desarrollar planes educativos individualizados que reflejen las fortalezas y necesidades
especificas de cada estudiante. Asi que la ley es un movimiento no solo de inclusién
educativa, sino que también tiene un plan general y coherente con el proposito tltimo de
mejorar la calidad de vida y las oportunidades educativas para todos los estudiantes con
talentos y capacidades excepcionales y con discapacidades en Colombia.

Rodriguez-Roman (2019) destaca que, a pesar de la existencia de marcos legales y
politicas publicas disenadas para promover la inclusion educativa en Colombia, la
implementacidn de estas medidas es a menudo desigual y fragmentada. La legislacion, como
el Decreto 366 de 2009, establece directrices claras para la adaptacion curricular y la
provision de recursos, sin embargo, la realidad en las escuelas suele ser diferente. Muchas
instituciones educativas carecen de los recursos financieros y materiales necesarios para
cumplir con estas directrices, lo que resulta en una disparidad significativa en la calidad de
la educacion inclusiva que se ofrece. Esta desigualdad afecta particularmente a las regiones

rurales y a las comunidades con menos recursos, donde la infraestructura y el acceso a
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servicios especializados son limitados.

Se puede afiadir que, la falta de recursos materiales, Rodriguez-Roman (2019) sefala que
la capacitacion inadecuada de los profesionales de la educacion es un desafio critico que
limita la efectividad de las politicas inclusivas. Los docentes, en muchos casos, no reciben la
formacion continua necesaria para desarrollar y aplicar estrategias pedagdgicas inclusivas
efectivas. Sin una capacitacion adecuada, los maestros pueden sentirse mal preparados para
manejar las diversas necesidades de los estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, lo que
puede llevar a practicas educativas ineficientes y, a veces, perjudiciales. La falta de
formacion especializada también puede contribuir a la perpetuacion de actitudes y practicas
excluyentes dentro del entorno educativo, impidiendo el pleno desarrollo y la participacion
de estos estudiantes.

Por ultimo, Rodriguez-Romén (2019) subraya la importancia de un enfoque mas
coordinado y sistematico para superar estos desafios. La creacion de programas de formacion
continua y especializada para docentes, asi como la asignacion de recursos adecuados, son
pasos fundamentales para mejorar la implementacion de politicas inclusivas. Asimismo, es
crucial fomentar una cultura de inclusion dentro de las instituciones educativas, donde todos
los actores, incluyendo administradores, docentes, estudiantes y familias, trabajen
conjuntamente para asegurar que los principios de equidad y accesibilidad se reflejen en la
préctica diaria. Sin un compromiso concertado y una inversion sostenida en recursos y
formacidn, las politicas inclusivas corren el riesgo de quedar como meras declaraciones de
intencion, sin traducirse en mejoras reales en la experiencia educativa de los estudiantes con
trastornos del neurodesarrollo.

Desafios en la Implementacion y Acceso a Derechos

La implementacion de las politicas de proteccion para personas con trastornos del
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neurodesarrollo y otras discapacidades mentales presenta desafios significativos en
Colombia. A pesar de los marcos legales y las politicas disefiadas para proteger a esta
poblacion vulnerable, las brechas en la implementacion practica son evidentes. Albino-Serpa
(2023) critica fuertemente las deficiencias en el sistema de justicia penal, destacando que
estas fallas no solo perpetiian las injusticias, sino que también resultan en graves
vulneraciones a los derechos humanos. Los individuos con trastornos mentales a menudo se
enfrentan a un sistema que no estd preparado para entender ni manejar adecuadamente sus
condiciones, lo que conduce a tratamientos inadecuados y a la violacién de sus derechos
fundamentales.

Albino-Serpa (2023) sefiala que una de las principales fallas del sistema de justicia penal
es la falta de capacitacion adecuada entre los profesionales del derecho y las fuerzas de
seguridad. Sin una formacion especializada, los jueces, fiscales y agentes de policia pueden
no estar equipados para reconocer y responder a las necesidades particulares de las personas
con trastornos mentales. Esto puede resultar en decisiones judiciales injustas, como condenas
erroneas o la imposicion de penas que no consideran las circunstancias especificas de los
individuos afectados. Ademads, la falta de recursos y de infraestructura adecuada en las
carceles y centros de detencion agrava la situacion, ya que estas instituciones no estan
preparadas para ofrecer el tratamiento y el apoyo necesarios para las personas con trastornos
del neurodesarrollo.

Otra dimension critica sefialada por Albino-Serpa (2023) es la ausencia de programas de
rehabilitacion y apoyo dentro del sistema de justicia penal. La falta de estos programas
significa que las personas con trastornos mentales que entran en el sistema de justicia penal
tienen pocas oportunidades para recibir el tratamiento adecuado que podria ayudarles a

rehabilitarse y reintegrarse en la sociedad. Esto no solo perpettia su vulnerabilidad, sino que
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también incrementa el riesgo de reincidencia, creando un ciclo de marginalizacion y
exclusion. Para abordar estos desafios, es esencial una reforma integral del sistema de justicia
penal que incluya la capacitacion especializada para todos los profesionales involucrados, la
provision de recursos adecuados para el tratamiento de los reclusos con trastornos del
neurodesarrollo, y el desarrollo de programas de rehabilitacion que promuevan la
reintegracion social. Sin estas medidas, las politicas de proteccion seguiran siendo
insuficientes y muchas personas continuaran enfrentdndose a graves injusticias y violaciones
de sus derechos humanos.

En este sentido se destaca que, a pesar de la existencia de programas educativos disefiados
para apoyar a los nifios con autismo, la efectividad de estos programas se ve gravemente
limitada por la falta de continuidad y seguimiento adecuado (Rodriguez-Gamero, 2020). En
muchos casos, los programas comienzan con un enfoque prometedor, pero no logran
mantener un apoyo consistente a lo largo del tiempo. Esto se debe a diversos factores, entre
los que se incluyen la insuficiencia de recursos financieros, la falta de personal capacitado y
la ausencia de una estructura solida que garantice la sostenibilidad de las iniciativas
educativas. Sin un seguimiento adecuado, los avances iniciales que pueden lograr los nifios
con autismo en su desarrollo educativo tienden a estancarse, lo que afecta negativamente su
progreso y su integracion en el entorno escolar y social.

Ademéds, Castellanos-Jaimes y Acosta (2023) subrayan una brecha significativa en el
acceso a servicios de salud y diagndstico temprano, especialmente en areas rurales de
Colombia. La falta de acceso a diagndsticos tempranos y a servicios especializados es un
obstaculo critico que impide que muchos nifios con autismo reciban la intervencion y el
apoyo necesarios en una etapa crucial de su desarrollo. En las areas rurales, estas limitaciones

se agravan debido a la escasez de profesionales de la salud especializados, la lejania de los
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centros de atencion y la falta de infraestructura adecuada. Esta brecha no solo dificulta la
deteccion temprana del autismo, sino que también retrasa el inicio de intervenciones que
podrian mejorar significativamente los resultados a largo plazo para estos nifos.

La brecha en el acceso a servicios de salud y diagnostico temprano también refleja
desigualdades mas amplias en la distribucion de recursos y oportunidades dentro del sistema
de salud y educacion de Colombia. Castellanos-Jaimes y Acosta (2023) sugieren que para
mejorar la efectividad de los programas educativos para nifios con autismo, es fundamental
abordar estas disparidades. Proponen la implementacion de politicas publicas que garanticen
la continuidad y el seguimiento de los programas educativos, asi como la expansion de
servicios de salud especializados en areas rurales. Ademas, recomiendan aumentar la
formacion y la capacitacion de los profesionales que trabajan con nifios con autismo, para
asegurar que estén bien equipados para proporcionar un apoyo consistente y eficaz. Solo a
través de un enfoque coordinado y equitativo se podran cerrar las brechas existentes y
asegurar que todos los nifios con autismo en Colombia tengan la oportunidad de alcanzar su
maximo potencial.

Inequidades y Brechas en la Proteccion

En Colombia, también se encontraron grandes inequidades en la proteccion de los
derechos de las personas con trastornos del neurodesarrollo en un andlisis sistematico. Toda
una serie de inequidades, en todas las dimensiones, desde el acceso a los servicios de salud
hasta los diagnosticos precisos y los tratamientos efectivos, fueron informadas. A pesar de
las mejoras legislativas y los esfuerzos realizados en el area de equidad e inclusion, las
diferencias siguen existiendo y de una manera que afecta negativamente a los grupos de
mayor vulnerabilidad. Esto se vuelve alin més preocupante en un entorno donde la deteccion

temprana y la intervencion oportuna son absolutamente criticas para el desarrollo y la calidad
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de vida de las personas que viven con trastornos del neurodesarrollo.

Saldarriaga-Gil et al. (2021) identificaron la falta de equidad en el diagndstico del
sindrome X fragil, una condicion genética que puede causar discapacidades de desarrollo e
intelectuales. Segun su estudio, en Colombia, no hay equidad en el acceso tanto al diagnostico
apropiado como a los servicios especializados de atencion médica, en primer lugar, entre las
zonas rurales y urbanas de un pais.

La infraestructura médica inadecuada en regiones rurales y poblaciones empobrecidas, la
escasez de profesionales médicos competentes, asi como la falta de programas adecuados
para el diagnoéstico a tiempo crean diagndsticos tardios o incorrectos. El tratamiento tardio
no solo lleva a la muerte de muchas personas desde el principio, sino que también obstaculiza
innecesariamente a las personas y a sus familias, lo que en si mismo limita sus oportunidades
para el desarrollo y el bienestar.

En este orden de ideas, la brecha entre areas urbanas y rurales, Saldarriaga-Gil et al. (2021)
sefialan que existen barreras socioecondmicas que afectan el acceso a la atencion sanitaria de
calidad. Las familias de bajos ingresos a menudo no pueden costear los costos asociados con
los diagndsticos especializados y los tratamientos continuos. Esta falta de acceso financiero
agrava las desigualdades y perpetia un ciclo de exclusion y marginacion.

Es central que, para remediar estas desigualdades, las politicas publicas se concentren no
solo en derechos iguales, sino también en intervenciones especificas de modo que todos los
ciudadanos, sea cual sea su origen geografico y condicidon socioecondémica, tengan acceso a
servicios de salud pertinentes para ellos. Esto incluye financiar la infraestructura necesaria
de atencion médica en areas donde la atencion es insuficiente, capacitar a expertos en el
campo de la identificacion y el tratamiento de los trastornos del neurodesarrollo, y desarrollar

programas de asistencia financiera para las familias con miembros que sufren de estas
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enfermedades. Solo a través de un programa unificado y justo seran realmente rescatados los
derechos de todos los pacientes con trastornos del neurodesarrollo en Colombia.

La pobreza y la falta de desarrollo cerebral adecuado son factores que significativamente
agravan las condiciones de vida de las personas con trastornos del neurodesarrollo. La
pobreza limita el acceso a servicios de salud, educacion y apoyo social, esenciales para el
desarrollo y bienestar de estas personas (Ramirez-Sierra, 2021). En contextos de pobreza, la
desnutricion, el estrés y la falta de estimulacion adecuada durante las primeras etapas de vida
pueden tener un impacto negativo en el desarrollo cerebral, exacerbando los efectos de los
trastornos del neurodesarrollo. Este ciclo de pobreza y desarrollo insuficiente crea barreras
adicionales que dificultan la inclusion y el progreso de estas personas en la sociedad.

La insuficiencia de politicas publicas integrales que aborden estos problemas desde una
perspectiva holistica es un problema critico sefalado por Ramirez-Sierra (2021).
Actualmente, las politicas publicas a menudo abordan los sintomas de los trastornos del
neurodesarrollo de manera fragmentada, sin considerar las interacciones complejas entre
pobreza, salud y desarrollo cognitivo. Una perspectiva holistica implicaria la implementacion
de politicas que no solo proporcionen servicios de salud y educacion especializados, sino que
también aborden las condiciones socioecondmicas subyacentes que afectan el desarrollo
cerebral y el bienestar general. Esto incluiria programas de nutricion, apoyo econdomico a las
familias, acceso a vivienda adecuada y entornos seguros, y la promocién de un desarrollo
temprano saludable a través de intervenciones comunitarias.

Para mejorar las condiciones de vida de las personas con dichas condiciones, es esencial
que las politicas publicas adopten un enfoque integral y coordinado. Ramirez-Sierra (2021)
sugiere que se deben disefiar e implementar estrategias que consideren todos los aspectos de

la vida de estas personas, desde la salud y la educacion hasta el apoyo social y econdmico.
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Esto requiere la colaboracion entre diferentes sectores gubernamentales y no
gubernamentales, asi como la participaciéon activa de las comunidades y las familias
afectadas. Al adoptar un enfoque holistico, las politicas pueden ser mas efectivas en romper
el ciclo de pobreza y desarrollo insuficiente, promoviendo una mayor inclusion y equidad
para las personas con trastornos del neurodesarrollo en Colombia.

Propuestas de mejora

Se identificaron una serie de areas criticas de mejora destinadas a proteger los derechos
de las personas con trastornos del neurodesarrollo en Colombia a partir del estudio. Deben
ponerse en practica politicas inclusivas para permitir a estos grupos de personas integrarse
en la sociedad de la mejor manera posible. Una de las areas principales es en mejorar el
acceso a los servicios de salud y educativos relacionados.

A menudo, las personas con trastornos del neurodesarrollo enfrentan barreras
significativas para acceder a diagnosticos precisos y tratamientos adecuados, lo cual limita
sus oportunidades de desarrollo. La creacion de centros especializados en neurodesarrollo,
con personal capacitado y recursos adecuados, podria marcar una diferencia sustancial en la
calidad de vida de estas personas.

Lollini (2018) propone la implementacion de politicas que promuevan la igualdad
cerebral, es decir, medidas que reconozcan y acomoden las diferencias neurocognitivas en la
sociedad. Este enfoque implica no solo aceptar, sino también valorar la diversidad de
capacidades cognitivas, y ajustar las estructuras sociales y educativas para reflejar esta
diversidad. La igualdad cerebral se puede promover a través de la adaptacion de curriculos
escolares, la capacitacion de maestros en estrategias pedagogicas inclusivas, y el disefio de
entornos de trabajo que sean accesibles y acogedores para personas con diferentes tipos de

habilidades cognitivas. Estas politicas ayudarian a romper el estigma asociado a los trastornos
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del neurodesarrollo y fomentar una cultura de aceptacion y apoyo.

Ademas, es vital desarrollar programas de sensibilizacién y educaciéon publica que
promuevan una mayor comprension y aceptacion de las personas con trastornos del
neurodesarrollo. Lollini (2018) subraya que la promocion de la igualdad cerebral debe ir
acompanada de un esfuerzo concertado para cambiar las percepciones sociales y reducir la
discriminacion. Campanas de concienciacion, formacion para empleadores y la inclusion de
contenidos sobre neurodiversidad en los planes de estudio pueden contribuir a crear una
sociedad mas inclusiva y respetuosa. Asimismo, es importante que las politicas publicas sean
respaldadas por investigaciones continuas y la recopilacion de datos para evaluar su
efectividad y hacer ajustes seglin sea necesario. Solo a través de un enfoque integrado y
multidimensional se puede asegurar que las personas con trastornos del neurodesarrollo en
Colombia puedan tener las oportunidades y el apoyo efectivo que necesitan para prosperar.

Marshall-Barberan (2020) promueve el uso de enfoques tedricos y practicos que alineen
el derecho internacional y los mejores modelos de proteccion de los derechos de las personas
con discapacidad mental en todas las jurisdicciones. Debido a la sinergia que existe entre el
nivel internacional y el nacional, este enfoque implicara la armonizacion de los estandares
reconocidos en todo el mundo, como los de la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad de la ONU, con la legislacion y las politicas nacionales.

Mediante la implementacion de estos principios, los Estados podrian asegurar que, al
menos sobre el papel, no solo sus sistemas legales estuvieran en linea con las normas
generales de derechos humanos, sino que también ellos mismos estén claramente
comprometidos con la igualdad, la no discriminacion y la dignidad de las personas con
discapacidad mental. Estaria destinado a proporcionar una base realmente fuerte para todo lo

que vendria en términos de mejorar la posicion de estas personas.
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Ademas, Marshall-Barberan (2020) enfatiza la necesidad de un marco legislativo robusto
y coherente que garantice la inclusion social y econdmica de las personas con discapacidad
mental. Un marco de este tipo debe ir mas alld de las declaraciones de derechos y
proporcionar mecanismos efectivos para su implementacion. Esto incluye la creacion de
politicas publicas que faciliten el acceso a la educacion inclusiva, el empleo digno y la
atencion médica adecuada. También es esencial que estas politicas estén acompafiadas de
recursos financieros y humanos suficientes para asegurar su efectividad. Por ejemplo, la
implementacion de programas de empleo protegido y de apoyo, que brinden capacitacion y
adaptaciones razonables en el lugar de trabajo, puede ser una estrategia eficaz para promover
la inclusion econdmica de las personas con discapacidad mental.

En contraste, Marshall-Barberan (2020) requiere un marco legislativo solido y uniforme
que asegure la inclusion socioecondmica de las personas con discapacidades mentales. Tal
marco tendria que ser lo suficientemente competente como para extenderse mucho mas alla
de la retorica de los derechos hacia un sistema efectivo de implementacion. Esto incluye,
entre otros, la politica publica a seguir que garantizard la provision de instalaciones de
educacion inclusiva, empleos dignos y atenciéon médica adecuada para las personas con
discapacidad.

También es de gran importancia que la politica esté respaldada con suficiente recurso
financiero y humano para lograr una implementacion efectiva de la politica. Un ejemplo de
tal iniciativa seria la creacion de programas de trabajo asegurado y de apoyo que ofrezcan
capacitacion y adaptaciones razonables en el lugar de trabajo como un mecanismo realista
para impulsar la inclusion econdmica de las personas con discapacidades mentales.

Por ultimo, se requeriria que la adopcion de mejores practicas a nivel mundial también

hiciera posible una evaluacion continua y la capacidad de reorganizar y mejorar las politicas
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seglin sea necesario. Marshall-Barberan (2020) enfatiza la necesidad de investigacion y
recopilaciéon de datos para poder monitorear el impacto de las politicas y programas
implementados. Esto ayuda a identificar las medidas en las que puede haber margen para
mejoras, de manera que realmente se esté ayudando a las personas con discapacidades
mentales.

En segundo lugar, los grupos representativos de las personas con discapacidades
intelectuales y, por supuesto, los propios individuos deberian ser actores clave en la toma de
decisiones, el disefio, la implementacion y el monitoreo de la politica. La participacion de las
personas garantizard que la politica se adecue a las necesidades y prioridades reales de la
comunidad y también mejorard el sentido de pertenencia y capacidad. Al adoptar e
internalizar el derecho internacional y las mejores practicas extranjeras, y al hacerlo de una
manera participativa e inclusiva, se pueden establecer circunstancias que sean justas y
equitativas para las personas con discapacidad mental.

La revision sistematica de la literatura revela que, si bien Colombia ha avanzado mucho
en materia de garantia constitucional de los derechos de las personas con TNDs, todavia
existen algunos desafios en cuanto a la aplicacion de los hallazgos. Las bases estan claras en
la jurisprudencia de la Corte Constitucional y en la legislacion del pais, pero todavia se
requiere una mayor coherencia y capacidad en términos de politicas publicas para garantizar
proteccion generalizada y justa. Los proximos pasos deberian centrarse en la reduccion de

las brechas de acceso a derechos y servicios y en hacer una sociedad realmente inclusiva.

DISCUSION
En relacion con los logros obtenidos, puede decirse en comparacion con otras

investigaciones que, aunque Colombia ha avanzado en cierto modo en algunas areas, aun
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existen brechas enormes en lo que respecta a la proteccion de los derechos de las personas
con trastornos del neurodesarrollo. Una necesidad critica es un enfoque mucho mas
equitativo y comprensivo que aplique a todas las edades de la vida y a todas las areas de
necesidad (Albino-Serpa, 2023).

En este sentido, las politicas de reforma que han estado ocurriendo a lo largo de los afios
hacia la igualdad cerebral, medidas que reconocen y acomodan las variaciones
neurocognitivas en la poblacion (Tamayo-Calle & Amaya-Pérez, 2018). Este enfoque es muy
importante para asegurar que las personas con trastornos del neurodesarrollo no solo reciban
servicios de salud y educacion, sino que también sean habilitadas para participar en la vida
econdmica y social. La tutela ha tenido éxito en la proteccion de los derechos, pero es
reactiva, judicializada y no puede proporcionar soluciones estructurales y sostenibles, por lo
que se necesita mas que nunca una buena politica integral y proactiva.

La literatura también sefiala la necesidad de un marco legal coherente para garantizar la
inclusion social y econdmica de las personas con discapacidad mental. Aunque se han
adoptado leyes y decretos como la Ley 1618 de 2013 y el Decreto 366 de 2009, que se supone
que promueven y aseguran la inclusion, ha habido una aplicacion desigual. La escasez de
recursos y la capacitacion especializada del personal de educacion restringe la practica de la
ensefianza inclusiva efectiva por parte de los maestros (Quintero-Forero & Suarez-Velosa,
2023).

La falta de capacitacion regular y especializada retrasa el desarrollo y la inclusion de los
aprendices con trastornos del neurodesarrollo (Lollini, 2018). Ademas, los retrasos en el
sistema de justicia penal para las personas con discapacidades de salud mental son injusticias
continuas y violaciones de derechos humanos, lo que agrega a la necesidad de reforma

general con entrenamiento y rehabilitacion dedicados.
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El acceso desigual a los servicios de salud y el diagnostico temprano, mas notablemente
en areas rurales, es otra de las barreras clave. Las deficiencias criticas en el acceso a un
diagnostico preciso y un tratamiento efectivo disminuyen la eficacia de las intervenciones
tempranas y tienen un impacto en el desarrollo de las personas con trastornos del
neurodesarrollo (Rodriguez-Roman, 2019). Las desigualdades en el diagnoéstico del sindrome
del cromosoma X fragil y otras condiciones sefialan la necesidad de equidad en la asignaciéon
de recursos y acceso equitativo a la atencion.

Traducir las mejores practicas mundiales y el derecho internacional en disposiciones y
politicas nacionales es fundamental para la promociéon continua de los derechos de las
personas con discapacidades mentales. Ademas, la participacion plena de las personas y sus
organizaciones representativas en la planificacion, implementacion y monitoreo de las
politicas es de suma importancia para que las estrategias sirvan a sus necesidades y
prioridades reales (Tarazona-Arias, 2019).

Asi, discutir tales investigaciones e interrelacionar sus hallazgos con los de los resultados
de este documento hace un llamado critico y oportuno a una estrategia mas integral,
equitativa y coordinada en el ejercicio de salvaguardar los derechos de los individuos con
trastornos del neurodesarrollo en Colombia. Las brechas, aunque enormemente reducidas,
todavia existen y necesitan ser intervenidas activamente. Para hacerlo, se necesitan politicas
proactivas, capacitacion regular de los profesionales y empoderamiento de las personas

interesadas para el logro de una sociedad mas justa e inclusiva.

CONCLUSIONES
Este articulo ha analizado la situacion actual de la proteccion constitucional para personas

con trastornos del neurodesarrollo en Colombia, con el objetivo de identificar areas de mejora
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y proponer recomendaciones para garantizar su inclusion y bienestar integral. Los objetivos
planteados en la introduccidon incluian evaluar la efectividad de las politicas actuales,
proponer reformas legislativas y administrativas, y fomentar una mayor conciencia publica
sobre los derechos y necesidades de las personas con trastornos del neurodesarrollo.

En primer lugar, se ha constatado que, aunque Colombia cuenta con un marco legal y
constitucional robusto, la implementacion de estas politicas es desigual y fragmentada. Leyes
como la Ley 1618 de 2013 y la Ley 1751 de 2015, y decretos como el Decreto 366 de 2009,
proporcionan una base sélida para la proteccion de derechos, pero su ejecucion enfrenta
desafios significativos. La falta de recursos, la insuficiencia de capacitacion para los
profesionales y las desigualdades en el acceso a servicios, especialmente en areas rurales,
limitan la efectividad de estas politicas. Estos hallazgos resaltan la necesidad de un enfoque
mas proactivo y comprehensivo en la implementacion de politicas inclusivas.

En segundo lugar, se subraya la importancia de adoptar un enfoque holistico que considere
todas las areas de necesidad a lo largo de todas las etapas de la vida de las personas con
trastornos del neurodesarrollo. La propuesta de igualdad cerebral y la necesidad de un marco
legislativo coherente son fundamentales para promover la inclusion social y econémica de
estas personas. Aunque se han identificado areas de mejora, no todos los objetivos pudieron
cumplirse plenamente debido a limitaciones en la disponibilidad de datos especificos y la
dispersion de fuentes relevantes. La recopilacion de informacion detallada sobre la
implementacion de politicas y programas en diferentes regiones del pais fue particularmente
desafiante.

Finalmente, es crucial reconocer los problemas afrontados durante la investigacion. La
falta de acceso a datos actualizados y especificos sobre la poblacion con trastornos del

neurodesarrollo en Colombia dificultd una evaluacidén exhaustiva de la efectividad de las
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politicas. Ademads, la variabilidad en la implementacion de programas y servicios en
diferentes contextos regionales complicd la comparacion y el andlisis de resultados. Estas
limitaciones subrayan la necesidad de una mayor sistematizacion y accesibilidad de la
informacion sobre este tema, asi como la importancia de realizar investigaciones continuas
para evaluar y mejorar las politicas y programas existentes.

En conclusion, aunque Colombia ha logrado avances significativos en la proteccion de los
derechos de las personas con trastornos del neurodesarrollo, persisten importantes desafios
que requieren atencion urgente. La implementacion de politicas proactivas y
comprehensivas, la capacitacion continua de profesionales, y la participacion activa de las
personas afectadas son esenciales para avanzar hacia una sociedad mas justa e inclusiva. Es
necesario un esfuerzo coordinado para superar las barreras existentes y asegurar que todas
las personas con trastornos del neurodesarrollo puedan disfrutar de sus derechos y alcanzar

su maximo potencial.
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