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Resumen: El objetivo de este articulo es describir el significado que le asignan a la salud mental
un grupo de mujeres que han vivido en contextos de violencia politica en Antioquia, Colombia.
Para esto la metodologia de La investigacion se desarrollé en el marco de una experiencia
de extension universitaria alrededor del tejido, la memoria y la salud mental. Siguiendo la
orientacion deun paradigma comprensivistayuna perspectiva cualitativa, serealizo observacion
participante, grupos focales y revision de material documental derivado de la experiencia,
consistente en narrativas tejidas y relatorias. El andlisis estuvo guiado por una légica inductiva
emergente. Durante el proceso se resguardo el respeto a la autonomia y la confidencialidad de
las mujeres participantes. Como resultados podemos establecer que el significado de la salud
mental guarda relacion con el perdon, el apoyo social, la construccion de la dupla memoria/
olvido y el mantenimiento del nticleo familiar. Para estas mujeres, la salud mental significa
tener una vida tranquila en la que son constructoras de paz en sus territorios y buscan dia
a dia tejer nuevas memorias a través de la palabra y el apoyo social que le proporcionan sus
pares. De este modo, podemos concluir que la salud mental en contextos de violencia politica
supera la mirada biomédica y se articula al mundo simbdlico y social, donde se producen las
subjetividades. Para la enfermeria esto conlleva hacia un cuidado “situado” y singular, basado
en las necesidades y en los contextos donde se producen y se reinventan dichas subjetividades.
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Meaning of mental health for a group of women in contexts
of political violence, Antioquia, 2015-2016

Abstract: The articles goal is to describe the meaning assigned to mental health by a group
of women who have lived in political violence contexts. This way, the research methodology
was developed within the framework of a university extension experience around weave,
memory and mental health. Participative observation, focus groups and documentary
material review from the extension project (woven narratives and Proceedings) was carried
out, following a comprenhensive paradigm and a qualitative perspective. The analysis was
guided by emergent inductive logic. During the process, respect for autonomy and participating
women confidentiality was saveguarded. As results we can affirm meaning of mental health
that emerges is linked to forgiveness, social support, the construction of the memory/oblivion
and the maintenance of the family nucleus. To these women, mental health means having a
quiet life in which they are builders of peace in their territories and seek day by day weaving
new memories through the word and social support provided by their peers. This way the
conclusions of mental health in political violence contexts exceeds the biomedical and is
expressed in subjectivities. To nursing, this implies a move towards an intregral care based on
the needs and the subjectivity of people who have lived in these context.

Keywords: mental health, political violence, meanings (Source: DeCS, BIREME)
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Introduccion

Esta investigacion es producto del
proceso de formacién en investigacion
de dos estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Antioquia, ejecutado en
el marco de un proyecto de extension
universitaria®, el cual se desarroll6 a partir
de encuentros con mujeres que han vivido
en contextos de violencia politica’, quienes
se reunieron a compartir historias de vida
en torno a sus vivencias frente a este tema,
mediante actividades que involucraron el
tejido, la costura, el bordado y la palabra,
dando como resultado una serie de
narrativas tejidas.

Al proceso de aprendizaje de la
investigacion, se articularon una serie de
reflexiones éticas y politicas con relacion
al lugar del profesional de enfermeria
y del cuidado necesario, en situaciones
de devastacion como las que deja la
guerra (1), especialmente relevantes en
el actual momento de negociacién con
los grupos armados ilegales y la voluntad
politica de construccion de paz por parte
de la institucionalidad colombiana.

El conflicto armado en Colombia es
una de las principales problemadticas
sociales del pais, siendo el conflicto que
mas se ha prolongado en el tiempo en
América Latina (2), dejando un nimero
incalculable de muertos, desaparecidos,
heridos, mutilados y desplazados, ademas
de multiples consecuencias psicosociales,
sobre individuos y comunidades en su
mayoria procedentes de las zonas rurales

del pais (4). Estas afectaciones se expresan
en la destruccion de bienes materiales y de
los entramados sociales y culturales sobre
las cuales dichosindividuos y comunidades
construyensusrelaciones, tejensusvinculos
y dan sentido a sus formas de existencia.

La salud mental entendida como la
capacidad de participar en la produccion
colectivade estas formascompartidasde ser
y estar en el mundo, es decir, como terreno
privilegiado de la construccion de vinculos
y lazos sociales, orienta la necesidad de
explorar y reconocer los significados
que construyen las personas para hacer
inteligibles sus experienciasy las relaciones
que emergen en este tipo de contextos.
Estos propositos estdn acompanados de
una intencién explicita por superar la
mirada biomédica convencional, acoger
una perspectiva donde se prioricen las
necesidades identificadas por los sujetos y
una mirada del cuidado que incorpore la
historia personal y social.

Otros estudios ya han llamado la atencién
al respecto, sefialando la falta de atencion
en salud mental en contextos de violencia
politica y destacan como aspectos a
superar la atencién psiquidtrica basada en
una légica de medicalizacion, que conlleva
a una oferta de atencion caracterizada
por procedimientos inadecuados e
innecesarios, ademds de culturalmente
descontextualizados (5,6), en medio de
contingencias complejas que imponen
revisar criticamente los alcances de las
politicas y los modelos existentes (7).

8 Proyecto Banco Uhiversitario de Programas y Proyectos — BUPFPE - Memorta, Tejido y Salud Mental, Facultad de
Enfermerla U de A Asoctacton Campestna de Anttoguia y Museo Casa de la memoria Alealdla de Medellln. Convocatoria 2014,
g Para aclarar el concepto de Violencia Polltica se acoge el propuesto por el CINEP (3) «un medio de fucha politico-social,

ya sea con el fin de mantener, modificay sustituir o destrutr un modelo de Estado o de socledad; también para destruir o reprimir a wn
grupo humano —este o ho oiganizado— con tdentidad dentio de la sociedad, por su aftnidad social, politica, gremial, étnica, racial,

religiosa, cultiural o idecisgicas.
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Una manera de hacer frente a estos retos, es
aportar a la generacion de conocimientos
desde la voz de los protagonistas,
reconociendo el significado personal y
social que se asigna a las experiencias, en
este caso desde la perspectiva de la salud
mental, como un aporte al desarrollo
disciplinar de la enfermeria que reclama
involucrar la dimension social, para tener
una mirada renovada del ser humano
y, en consecuencia, del cuidado mismo
(8). Por tanto en este trabajo describimos
el significado que le asignan a la salud
mental un grupo de mujeres que han
vivido en contextos de violencia politica y
que hicieron parte del proyecto Memoria,
Tejido y Salud Mental del BUPPE de la
Universidad de Antioquia.

Metodologia

Se llevo a cabo una investigacion de tipo
cualitativo, la cual se desarrollé bajo un
paradigma comprensivista, en la que
participaron 28 mujeres, procedentes
y residentes en dos subregiones de
Antioquia, marcadas por las afectaciones
del conflicto armado colombiano. Como
criterios de inclusion se tuvieron en
cuenta: Ser participante del proyecto de
extension universitaria ya mencionado, ser
mujer mayor de edad y haber vivido o vivir
en contextos de violencia politica.

La investigacion conté con la evaluacion
del Comité de Etica de Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad
de Antioquia® y para su realizacion
se tuvieron en cuenta aspectos éticos
como la confidencialidad y el respeto a la
autonomia de las participantes.

10 Acta de aval del CELFE 2016-5
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Para la recoleccién de la informacién se
emplearon diferentes estrategias como la
aplicacion de una encuesta que permitié
levantar un perfil sociodemogrifico y
de las situaciones de violencia politica
experimentadas por las participantes y/o
su circulo afectivo y social; una revision
documental de los datos, relatos y tejidos
que emergieron del proyecto Tejido,
Memoria y Salud mental y la realizacién
de cuatro grupos focales, en donde a
partir de una red de palabras construida
colectivamente se buscé comprender el
sentido que las mujeres le dan a la salud
mental y su relacién con el contexto de
violencia politica en el que han vivido.
Se realizaron, ademads, treinta y dos horas
de observacién participante durante el
desarrollo del proyecto marco.

Se utilizé6 el software SPSS para la
codificacion de los datos del perfil
sociodemogrifico y de situaciones de
violencia politica vivenciadas. Para el
andalisis de la informacién cualitativa,
se tuvo en cuenta el esquema general
de andlisis de datos (9), consistente en
reduccion de datos, construccion de
mapas conceptuales y verificaciéon de
conclusiones. El analisis se orient6 por las
categorfas emergentes de la estrategia “red
de palabras evocadoras’, identificando
consensos y disensos, nuevas categorias
emergentes para llegar finalmente a la
interpretacion de los significados inmersos
en los relatos de las mujeres.

Resultados

Entre los resultados de la investigacion
y metodologias propuestas, podemos
enumerar los siguientes:
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o Caracterizacién sociodemogrifica
y experiencias de violencia politica

Las 28 mujeres participantes residentes en
dos municipios del Oriente antioquefio y
un municipio del Valle de Aburra, tenian
edadesentrelos 23 y los 77 anos; diecinueve
de ellas solo alcanzaron a realizar estudios
de basica primaria, siete contaban con un
nivel de estudios de secundaria, una de
ellas con un nivel de formacién técnica y
una era analfabeta; finalmente, en cuanto
a su ocupaciéon y rol desempenado se
encontr6 que solo 5 mujeres tenfan un
empleo remunerado, las 23 restantes eran
amas de casa y 9 de estas, madres cabeza
de familia y responsables de su hogar.

EVENTOS DE VIOLENCIA POLITICA EXPERIMENTADQS"

Al indagar sobre las situaciones de
violencia politica que han vivido, se
encontré que la tendencia general es que
las mujeres experimentaran varios eventos
de violencia politica en su vida, bien
sea por estar implicadas directamente o
indirectamente a través de alguno de sus
familiares o seres queridos. En uno de los
grupos focales una de las mujeres afirmaba
“Tengo 68 afios y desde hace 64 no conozco
lo que es la paz”" . En la Tabla 1 se muestra
la distribucion de frecuencia para cada
situacion tipificada:

MUJERES AFECTADAS

Desplazamiento forado %
Amenaza de muerte por grupos armados legales o ilegales 23
Pérdida de tierra o vivienda 21
Ascsinato 18
Bloqueo de bienes indispensables para la supervivencia {agua v alimentos) 16
Apgresiones, heridas o palizas por grupos armados legales o ilegales 14
Detencion arbitratia por parte de un grupo armado legal o ilegal 13
Conlinamiento en un lugar como represalia o castigo por parte de grupo armado 13
Amenaza de Secuestro o seeuestro 12
Desaparicion forzada 12
Utilizacion como escudo humano en medio de un enfrentamiento 12
‘Tortura por grupos armados legales o ilegales 11
Reclutamienta de menores de edad por parte de grupo armado 10
Vinculacion forzada 2 un grupo armado 6

gresion sexuil por personas ajenas al grupo familiar o amigos 5
Migracidn por causa economica 4
Accidente/ Confinamiento en un lugar como represalia o castigo por parte de grupo armado 3

Tabla 1. Frecuencias de eventos de violencia politica experimentadas

11 Grupo focal 3, Febreio 2016

iZ Categorlas de violencia politica adoptadas porel CINEP (3).
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Los significados de la salud mental

En el andlisis emergieron aspectos como la
constante busqueda y esperanza de la paz,
laimportancia y relevancia que le otorgan al
perdon y el reconocimiento de la memoria
histérica como elementos necesarios para
el fortalecimiento de la salud mental. Se
sefiald en forma reiterada un gran deseo de
dejar el pasadoatrds yolvidarlassituaciones
traumaticas para seguir adelante en la
construccion de sus proyectos de vida, con
una percepcioén y una mirada positiva de
lo que hoy son sus vidas. En los siguientes
parrafos se muestran las lineas emergentes
relacionadas con el significado que tiene la
salud mental para estas mujeres:

El perdon como camino hacia a la paz:
Se encontr6 como un aspecto comun
la relevancia que le dan las mujeres al
perdon como un camino para buscar la
paz y su articulacion con la salud mental,
ya que perdonar les brinda tranquilidad
y felicidad. Consideran necesario superar
los acontecimientos traumaticos y escoger
el perdon como el camino hacia la paz:
“Porque si yo quiero tener salud mental yo
debo perdonar, si yo perdono pues voy a
sentir felicidad, voy a sentir alegria” "

En este punto algunas mujeresse mostraron
esperanzadas frente a la consecucion de la
paz, piensan que estd cerca y que es tarea
de toda la sociedad lograr conseguirla; en
contraste, otras mas resignadas sefialan
que no creen que vaya a haber paz en
Colombia, sin embargo, consideran
pertinente crear conciencia en la sociedad
colombiana sobre la necesidad del perdén
y la construcciéon de la paz de manera

i3 Grupo focal | Maizo 2016
Orupo focal ! Mai=o 2016
15 Grupo focal 1 Maro 2016

colectiva, haciendo especial hincapié en
que no es un perdon firmado solo en el
papel sino que va mucho mas alla:

“El perdén, porque al perdonar
encuentra uno paz, alegria y ya uno
va olvidando las cosas y queda bien,
porque al uno perdonar yo creo que

s < o4
Ya se va sintiendo uno mejor

Perdono pero nunca olvido. Recordar para
que no vuelva a pasar u olvidar para que
deje de doler. En relacién con la memoria,
surgen puntos de vista contradictorios:
perdonar y olvidar los sucesos que han
pasado para poder vivir tranquilas; o
recordar y construir diferentes estrategias
que muestren a la sociedad lo que sucedio.

Unas mujeres recalcaron que esimportante
olvidar, argumentado que cuando se deja
de recordar lo sucedido los sentimientos
de tristeza y dolor se disipan

“Hay que perdonar pero también
olvidar, porque si yo perdono pero no
olvido entonces no hace uno nada’. *

Mientras tanto, otras relataban la
importancia de construir ~memorias
para evitar la repeticién y contribuir al
reconocimiento de lo sucedido, siendo
necesario recordar lo acontecido mediante
herramientas que pueden permanecer a
través del tiempo, como son los tejidos,
relatos y todas aquellas expresiones del arte
que simbolicen la memoria del conflicto.
Sefialaron que recordar lo sucedido es un
asunto ain complicado, ya que hacerlo
implica revivir algunos momentos de
angustiay terror, recalcando su deseo de no
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querer seguir siendo re-victimizadas. Para
ellas la participacion en grupos de pares ha
sido una alternativa diferente para sentir
bienestar, como les ha sucedido con las
practicas compartidas alrededor del tejido.

“Que aunque con eso y todo lo que
nos paso eso no se olvida, pasa pues
si, pasa lo que ya paso las tristezas,
seguir construyendo fuerte. Todo lo
que nos toco sufrir en una vereda
a nosotros, eso no se olvida todo
va pasando afios y todo, pero las
tristezas no se olvidan™®

Buscar apoyo y ser apoyo para otras
mujeres: el aspecto que las mujeres mas
asocian con la salud mental es el apoyo
social, ya que consideran que frente a
situaciones de violencia politica a las que
han tenido que sobrevivir, buscar apoyo
ha sido fundamental para poder superar y
dejar atrds el dolor, la tristeza, la angustia
y el odio, ademas los grupos de apoyo han
jugado un papel clave en la construccién
de su identidad y en la memoria histérica.

“En la salud mental yo puedo hacer
mucho por mi misma, puedo buscar
apoyo y luego de que lo encuentro
puedo sanar heridas que sola no
hubiera podido lograr, entonces
cuando yo ya sano de alguna manera
las heridas que ya muchas de nosotras
lo hemos hecho, empezamos a ser
apoyo para otras, por algo estamos
también acda reunidas, donde
crefamos nosotras que nuestro

problema era solamente nuestro”"’

Recalcan que el hecho de participar

16 Grupo focal 2B Mar—o 2016
17 Grupo focal 3 Febremo 2016
18 Grupo focal 2B Mar—o 2016

de grupos y contar con el apoyo de los
mismos les ha brindado la oportunidad de
gozar de tranquilidad; ya que por medio
de estos grupos se pueden desahogar y
participar de actividades que las ayudan a
tener comprension de lo que ha pasadoya
apoyarse entre ellas, asunto que consideran
vital, ya que solo una persona que ha vivido
sus mismas situaciones y ha sufrido sus
dolores las puede comprender plenamente
y puede entender su sufrimiento y lo que
quieren, segun lo expresan:

“A ella tengo que agradecerle que
un dia llego a mi casa, me encontré
muy triste y empez6 a aconsejarme
y me dijo “si quiere la invito a que
formemos un grupo y vamos a
trabajar para irnos sanando de
todo este dolor tan grande que no
se olvida pero si la vamos a luchar”,
entonces eso a mi me gusté y le
acepte lo que me dijo. Entonces, de
tantas cosas, todos estos encuentros,
todas estas conversaciones y todos
ustedes que llegan nos van llevando,

ustedes se llevan algo del dolor”*

En este punto es pertinente decir que las
mujeres rechazan la manera convencional
como se ha querido abordar la salud
mental en Colombia, expresan que “no
quieren seguir contando sus historias a
los psicologos” y consideran como una
alternativa mas apropiada los grupos
de apoyo conformados por mujeres que
estan en su misma condicién, mujeres
que han vivido situaciones similares, han
experimentado el sufrimiento en carne
propia, personas que las entienden porque
conocen lo dificil que ha sido la violencia y
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lomucho quelas ha golpeado, considerando
que para sanar sus problemas emocionales
les parece mads agradable recurrir al grupo
y a las actividades de tejido, en donde
trabajan dia a dia por sus suefios, donde
pueden hablar de lo que desean y donde la
salud mental no es vista como un asunto
de “tomar una pastilla o del diagnéstico de
una enfermedad”.

“Porque nosotros nos hemos sentido
muy acompanadas, lo que hace
que estamos con estos encuentros
[...], de ahi salieron los abrazos y
los trabajos, entonces de ahi sale
mucho y aprendimos mucho vy
hace recordar muchas cosas [...] le
brindan a uno apoyo”. *

Cabe decir que dentro del apoyo social
hubo un elemento que las mujeres
encuentran como fundamental, un
elemento que hace que puedan contar
todos sus problemas, penas y tristezas en el
grupo, en el tejido o en la reunion, se trata
de la confianza que les genera sentirse
apoyada por personas que conocen de
cerca sus situaciones y mnecesidades,
que las han vivido con ellas, que se han
convertido en compaferas de camino en
la lucha social que emprendieron juntas y
que por lo tanto se convierten en personas
significativas para construir un espacio
adecuado para hablar y para satisfacer sus
necesidades emocionales y espirituales.

“Esta situacion de conflicto nos
ha llevado a tener desconfianza
de todo el mundo, que creemos
que el que esta al lado quién sabe
quién sera, que si yo digo eso va
a ir a contarlo. Aqui ya no sucede

19 Orupo focal | Marmo 2016
20 Grupo focal | Mar-o 2016

porque ya nos conocemos, pero
cuando uno va a otro espacio
donde no nos conocemos sucede,
entonces hay que construir
confianza, cuando yo construyo
confianza  hablo tranquilamente
con las personas, no me abstengo
de decir porque eso también
me ayuda a que yo esté bien™

Por ello insisten en la importancia de
construir confianza en el pais, logrando
el estado de comprension del otro y de
su situacién en la actualidad, recalcan
que para poder dejar atrds sus temores,
rencores y heridas requieren de apoyo
social y para que sea efectivo debe ser
otorgado por personas con las que se hayan
vivido procesos juntas y con las que hayan
construido un minimo nivel de confianza
para poder empezar a construir memorias
a partir de la palabra.

Mantenerlafamiliaunidaesfundamental:
Otro de los elementos emergentes que
construye significado a la salud mental
esta relacionado con tener a toda la familia
completa y unida, sefalando ademas que
en las situaciones de zozobra y terror a
las que eran sometidas constantemente,
su mayor preocupaciéon giraba en torno
a mantener a todos los miembros del
nicleo familiar a salvo, estar todos juntos,
e incluso en algunas ocasiones prefirieron
alejar a sus hijos, sobrinos, nietos y demas
familiares de los actos de violencia politica.
Les generaba tranquilidad saber que a
pesar de estar pasando por una situacion
dificil, podian contar que su familia estaba
sanay segura.

“Lo fundamental de uno mantener
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la familia unida es que mientras
uno esta sufriendo, el hermano, la
mamd o el papa no pasen por esa
misma situacién, o que si hay algin
problema en el que se meten, que
estén unidos y salgan unidos juntos,

221

que no se quede ninguno”.

Resignacion religiosa, una manera de
mitigar el dolor: en los relatos se identifico
que el perdon es el camino para buscar la
tranquilidad, senalando también que no
se puede olvidar lo que ha pasado, siendo
importante idear otras maneras de recordar
y recurrir a otras memorias para poder
seguir adelante. Esto estd acompanado
de un apego y una resignacion de corte
religioso, en donde por un lado se ha
recurrido a la aceptacion de los hechos
porque son voluntad de Dios pues de esa
manera, adquieren fuerzas para continuar
con sus vidas y, por otro lado, estan las
que creen que mantener la memoria de los
hechos acontecidos es importante porque
evita que se repita y, ademads, hace parte
de su identidad, que ya estdn cambiando
su historia y construyendo un camino
diferente lejos de la violencia.

“Ustedes se llevan algo del dolor
pero no olvidamos, yo no olvido a
mi hijo perdido aunque no sé si esta
vivo o estard muerto; el que estd en el
cementerio graciasaDiosyala virgen
santisima no esta sufriendo, aunque
él tuvo una muerte muy triste, él no
tuvo la culpa ni nadie tuvo la culpa,

»37

asi queria Dios y asi lo acepto™

La muerte adquiere un nuevo
significado: Otro aspecto emergente
21 Grupo focal 2B Mar—o 2016
22 Grupo focal 2B Mar-o 2016
23 Grupo focal 2B Mar—o 2016

dentro de la discusion fue el significado
que adquiere para las mujeres el hecho
de morir en paz y tranquilidad, bajo un
ambiente familiar y en el que no se sientan
amenazadas, perseguidas o inseguras.
Del mismo modo, manifestaron que
morir al lado de la familia es un aspecto
fundamental, considerando las veces que se
han tenido que despedir de sus familiares
debido a los actos violentos o las ocasiones
en las que no pudieron despedirse al tener
hijos, padres y hermanos desaparecidos y
que nunca mas han vuelto a saber de ellos

“Pues si a uno le toca morirse
por aqui, uno se muere
tranquilo y relajado porque
uno no tenia que estar
pensando que tiene que pisar
acd, porque es que alli hay una
mina, es algo que yo lo viviy es
una situaciéon muy dificil y una
desesperaciéon muy dura” >

Discusion

Para los sobrevivientes del conflicto
armado, y en este caso para este grupo
de mujeres, un asunto primordial
en la busqueda de la salud mental es
tramitar el dolor que han provocado los
acontecimientos y que hacen parte de sus
memorias. Para ello,han buscado multiples
estrategias que les permitan tener una
vida tranquila, estrategias de resistencia
a la violencia, al dolor y a la indiferencia
socia. Un asunto central en el debate
alrededor de las practicas de memoria,
muestra que estrategias como recordar y
narrar lo sucedido mediante la palabra,
la pintura, la conversacion, los tejidos, los
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escritos y, en general, cualquier accion
colectiva, ayuda a que el dolor deje de ser
individual para convertirse en publico, en
una causa y lucha social (10). El Centro
Nacional de Memoria Historica (11)
destaca el fortalecimiento de la autonomia
de los sobrevivientes en los procesos de
construccion de memorias, en el sentido
de constituirse en una via para la expresion
de emociones reprimidas u olvidadas, que
fortalece los mecanismos de resistencia,
precisando que estas maneras de tramitar
el dolor y afrontar de nuevo la vida se
convierten en acciones que configuran
la nueva identidad social de las personas
que han vivido en territorios en los que
el conflicto armado ha dejado secuelas
imposibles de negar.

Al igual que para las mujeres participantes
en este estudio, se ha encontrado en otros,
como recurrir a la memoria se vuelve
primordial, para que los actos de violencia
no sean olvidados, pues olvidarlos es
permitir que vuelvan a ocurrir. Es
necesario para estas mujeres construir una
memoria para “recordar lo acontecido de
otra manera’, lo que en palabras de Blanco,
citado por Gaborit implica:

Desmantelar los mecanismos que hicieron
y siguen haciendo posible la barbarie, para
luchar contra laimpunidad, para recuperar
una cierta nocion de verdad, la memoria
se convierte entonces en un deber moral
ya que por su cauce principal discurre la
defensa de los mas elementales derechos de
la persona, el de la vida, el de la integridad,
el del bienestar fisico, social y psicoldgico,
el de pensar de manera diferente. (12)

Es decir, la memoria tiene un valor
terapéutico y social que le ayuda a los
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sobrevivientes a tramitar el dolor, a buscar su
identidad, pero sobre todo a ser reconocidos
dentro de la sociedad por su historia
marcada por anos de violencia politica.

A la postura anterior se suma Beristain,
citado por el CINEP (13), quien senala que
la memoria permite romper el hilo de la
impunidad dado que confirma la veracidad
de los hechos acontecidos en medio del
conflicto y no permite la negacién de los
mismos, sirve para conectar el pasado con
el futuro y reconocer la identidad social de
los sobrevivientes que no tienen en comun
solo los actos violentos que los vulneraron,
sino que tienen otras memorias
compartidas que les permiten identificarse
en su dolor y dignificarlo, es decir se
convierte en un elemento arraigado de la
identidad colectiva, convirtiéndose asi en
un elemento que ayuda a reconstruir el
tejido social.

Al respecto Cepeda y Girdn (14) sefalan
que la memoria debe ser vista como un
asunto ético, conectada con la necesidad de
luchar contra la impunidad y a su vez una
estrategia de afrontamiento ante el duelo,
cuando la experiencia vivida es olvidada
o recordada de una manera diferente
“sin dolor”; lo cual exige necesariamente
un reclamo de verdad y justicia, que
contribuya a la reparacion de la identidad
de las personas y las comunidades que
estuvieron en medio de la barbarie y que
no pueden ser olvidadas, porque eso seria
arrebatarles su dignidad.

Un segundo significado asociado a la salud
mental por parte de las participantes es la
conexion con el perdon, el cual supera
una decision individual y se torna en un
acto social. Al perdon que relatan estas
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mujeres, sin duda conectado con una
fuerte tradicion religiosa, se le atribuye
un efecto positivo en la superaciéon de
los miedos y en el logro de tranquilidad
y armonfa. Sin embargo también son
reiterativas en expresar que perdonar no
equivale a dejar a un lado lo vivido, sino
que por el contrario es un perdon que
logre la justicia, que no omite la veracidad
de los hechos y que debe ser una intencién
no solo de los afectados sino de todos los
implicados en el conflicto. Frente a esto el
CINEP senala que el perdon es:

Una experiencia de sanacién, que
se vive, ademds, como experiencia
espiritual y social, en lo personal
y lo colectivo, convirtiéndose
en elemento sustancial de la
reconciliacién, que no implica
un deber moral, ni tampoco la
renuncia a derechos fundamentales
como la verdad, la justicia y la
reparacion; sino el fruto de un
proceso de reintegracion personal y
comunitaria. (13)

Esto reafirma la idea de un perdén no
impuesto (13, 15) sino de una experiencia
sanadoradonde seinvolucra la subjetividad
y un proceso donde se logra la restitucion
de la dignidad de las sobrevivientes;
siendo un atributo que solo le pertenece
a los afectados por este conflicto y por
este motivo nadie mas puede decir de
qué manera perdonar. Un perdén es
verdaderamente sanador cuando se da la
recuperacion de la dignidad como aspecto
primordial que permite el fortalecimiento
del tejido social ante las barbaries
a las cuales fueron sometidas (13).

Paralas mujeres participantes es vitallograr

un perdon en el cual no haya cabida a la
impunidad; lo que segun Galtung, citado
por el CINEP (13), presupone resolucion,
que se logra mediante la solucién politica
y negociada que vincule a cada una de
las partes implicadas y a la sociedad civil;
reconciliacion, consistente en abordar
directamente las partes en el conflicto,
entre si y con la sociedad en general,
para prepararse para la reintegracién y
la rehabilitacion social y reconstruccion
donde se restaura la infraestructura fisica
y social destruida en el conflicto armado.

Reconocer el perdén desde su dimension
social implica el reconocimiento social
del dafio y de las personas vulneradas en
sus derechos y dignidad, dando lugar a
practicas sociales como la indignacion
y la reconciliacién, que no significan
aceptacion impotente de lo que ha
sucedido (15), sino posicionamiento
de la voz de las personas afectadas.

Para ello es necesario contar con otros y
es aqui precisamente donde se encuentra
la tercera fuente de salud mental. El apoyo
social ya ha sido documentado en otros
contextos como un potente recurso para
tramitar de manera adecuada el dolor (16,
17, 18); en los paises de Centroamérica
los Grupos de Apoyo Mutuo (GAM)
reinen personas que comparten una
misma condicidn, socializan sus historias
y realizan actividades para poner en
evidencia ante la sociedad lo acontecido,
es decir, el grupo se convierte en un
mecanismo para devolverle la voz a las
personas atemorizadas que no hablaban de
losucedidoyhacer publico el dolor privado,
dando un nombre a lo innombrable (13).
El apoyo social tiene un efecto positivo
y directo sobre la salud mental, por sus
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implicaciones sobre el bienestar individual
y social (19, 20), ya que contribuye a
generar sentimientos de pertenencia y de
integracion a una comunidad mas amplia
que sirve como marco compartido para
inscribir las trayectorias personales en
historias sociales que las dotan de sentido.

Es asi como encontramos que la salud
mental para este grupo de mujeres es
significada en términos de memoria y
resistencia politica; en funcién del perdon
que reclama justicia y verdad y rechaza
toda forma de impunidad; cuyo sustento
por excelencia es el fortalecimiento y
afianzamiento de redes de apoyo, donde
los pares se convierten en soportes para el
bienestar y la resolucion del sufrimiento
generado por el conflicto armado.

Conclusion

Acercarnos a explorar el significado que
tiene la salud mental para mujeres que han
vivido en contextos de intenso conflicto
armado nos permiti6 comprender
como esta adquiere diversos sentidos,
que estan intimamente conectados con
las experiencias propias del contexto.
La construccion de memoria(s) en
permanente tensién con el olvido; la
urgencia de procesos de perdén, en
conexion con procesos de justicia,
reparacién y reconciliacién; ademas de
la necesidad de fortalecer el apoyo social,
especialmente entre pares que tienen
experiencias comunes; hacen parte de lo
que prioritariamente sefialan como fuentes
de salud mental.

Estos hallazgos reafirman la exigencia al
profesional de enfermeria de una mirada
renovada a las practicas de cuidado y una

Revista Culmra del Cuidado. Vol. 14 N° 1, enere a jumio de 2017, ISSN: 17945232,

mayor disposiciéon a atender y escuchar
estos reclamos singulares, que sin duda
seflalan el agotamiento de la logica
biomédica como guia para un cuidado
politica y éticamente comprometido. El
aporte de esta experiencia investigativa es
reconocer las limitaciones de respuestas
predisenadas  desde  conocimientos
técnicos que pueden omitir o des-oir la voz
de los sujetos de cuidado, privilegiando
estrategias conducentes a generar didlogos
e intercambios que surgen desde las
mismas personas y comunidades y que
reconocen en sus saberes, fuentes de
enriquecimiento para las practicas y los
saberes profesionales.

Concurrentemente, este momento de
posacuerdo y posicionamiento social de un
clamor por la construccién de un pais en
paz, reclama de la enfermeriala promocién
de formas de socialidad mas solidarias,
reconociendo en los pares y grupos de
apoyo social,aliados claves paraacompanar
a individuos, familias y comunidades
en los procesos de tramitacion del dolor
producido por tantos afos de guerra. La
promocién de la salud mental entre estas
personas debe involucrar aspectos claves
como la construccion de memoria(s)
colectiva(s), poniendo al centro del
debate el lugar del perdoén, la dignidad,
la justicia y la reparacién; evitando toda
instrumentalizacion y enriqueciendo la
disciplina de enfermeria, al incorporar la
dimensién social en un cuidado situado
cultural, histérica y politicamente. Es decir,
hoy mas que nunca es necesario reconocer
las implicaciones politicas del cuidado
de la vida, articulando estos significados
a los debates y practicas profesionales,
que especialmente nos llaman a incluir
en nuestro acervo disciplinar los debates
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en torno a la construcciéon de memorias
y estrategias de perdon, justicia vy
reconciliacién,como elementosarticulados
a la produccién social de la salud mental,
la cual solo es posible en el afianzamiento
de los vinculos y los lazos sociales.
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