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Resumen 

El objetivo del presente trabajo es analizar cómo se presentan los roles de enfermería en el 
cuidado de personas que se encuentran en una unidad ambulatoria de cuidados paliativos. 

disminución de la carga de la enfermedad crónica en Colombia, se hace un análisis de la 
experiencia del ejercicio profesional de enfermería en el cuidado de las personas, en una 
unidad ambulatoria de cuidados paliativos.  El contenido de la entrevista se compara con 
una revisión de literatura sobre el tema, para analizar el nivel de desarrollo y posibilidades 

La práctica de enfermería en la unidad ambulatoria de cuidados paliativos muestra 

educativo, el administrativo, el investigativo o de mejoramiento, el de abogar por otros y 
el rol político.  

El análisis de los roles de enfermería dentro de la atención ambulatoria de cuidados 
paliativos en el Instituto Nacional de Cancerología, es un ejercicio que permite hacer una 

con el mejoramiento continuo, la calidad y la orientación al país, este tipo de ejercicio es 
necesario. 
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outpatient palliative care unit

Abstract

The aim of this paper is to analyze how the nursing roles are presented in the care of people 
who are in an outpatient palliative care unit.

An analysis of the experience of professional nursing practice in the care of people, in an 

within the program for the reduction of the burden of chronic disease in Colombia. The 
content of the interview is compared to a review of literature on this topic in order to 

The nursing practice in the outpatient palliative care unit shows the exercise of six 

administrative one, the investigative or improvement role, the political role, and the role 
of advocating for others.

The analysis of nursing roles within the outpatient palliative care at the National Cancer 

This type of exercise is necessary in an institution committed to continuous improvement, 
quality and country orientation. 
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Introducción

un cuidado integral para los familiares de 

algunas oportunidades sus necesidades 

desarrollo profesional continuo que 

los pacientes con cáncer, es obligatorio 

actuales, señala la importancia de los 

que comprender la propia práctica es 

Metodología

desarrollado entre el  segundo semestre de 

en la unidad ambulatoria de cuidados 
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la enfermera en la  unidad de cuidado 

de la misma. 

cuenta para el desarrollo de este análisis se 

respetaron los derechos de autor.  Los 

responsable de recursos.

Resultados

la literatura.

Rol asistencial

En la práctica diaria las enfermeras hacen 

aspectos se determinan las necesidades 

Es esencial en los profesionales de 

que para la familia resultan prioritarios.

Dentro de las principales preocupaciones 

a las que tienen que hacer frente las 
enfermeras, son las relacionadas con el 

asocian con el temor de los familiares 

el hogar no cuentan con las herramientas 
necesarias para satisfacer de manera 
adecuada todas sus necesidades.

Las enfermeras abordan estos temores 

las profesionales priorizan los cuidados 

complementan su plan con las necesidades 
familiares.  Las enfermeras realizan todo 

debe hacer para cada uno de los cuidados.  

enfrentarse al sentimiento de desesperanza 
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nada más que hacer”. Esta idea afecta 

cuidados del paciente e inician señalando 

familia. 

La importancia de este rol radica en la 
habilidad que el profesional tenga para 

prioridades, con base en lo cual generan 
un plan de cuidados que aborde elementos 

casa.  Las enfermeras reconocen que esta 

directa a la cual pueden llamar en caso de 

no se

responsabilidad que tienen al cuidar a sus 
familiares.

Rol administrativo

del cuidado, que se genera en el mismo 
momento que el paciente ingresa  a la 

casa.

ambulatorio es necesario coordinar 
no solo las consultas de pacientes 

de pacientes que por sus condiciones 

seguimiento.

son principalmente las de coordinar la 

Rol investigativo / mejoramiento de la 
práctica

las falencias que en ocasiones suelen ser 

el marco de un cuidado humanizado es 
compartir con los demás integrantes del 
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que realizar una catarsis permite liberar 
a la enfermera de la carga o el impacto 

Las enfermeras de la unidad han 

referencia a la capacidad para sentir a 

habilidad de no trasladar los problemas de 
los pacientes al propio hogar, separando 

capacidades permiten que no se acumule 
la carga del cuidado, sino que gracias 

Rol de abogar por otros

de pacientes con cáncer. 

no solo es necesario abogar por la salud 

cuidando, es decir su cuidador familiar. 
Una forma en la cual el equipo de salud 

a estos cuidadores de la importancia de 

soporte para prestar los cuidados. Lograr 

acompañamiento interdisciplinar.

Rol político

como una tarea primordial encontrar 

está gestando en estos momentos en el 

el tema.

Otros roles

se aprende a dar gracias por lo que se 

Contraste con la literatura

Al comparar con la literatura se puede 

Aunque esta práctica profesional se 
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diferencia entre ellas como sucede en 

como en otras prácticas con pacientes de 

la muerte, resalta el tema de un cuidado 
humanizado como sucede en prácticas 

Un aspecto a fortalecer puede ser la 

por los diferentes actores del cuidado 

la solidaridad en el equipo se muestran 
como factores protectores en medio del 

Conclusión

 

de la Unidad ambulatoria de cuidados 

actual en el campo facilitaron el presente 
logro.
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