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académica en estudiantes universitarios de la ciudad de 
Manizales

1  2

Resumen

Objetivo

Relacionar aspectos de la vida académica y el intento del suicidio en estudiantes 
universitarios de la ciudad de Manizales.

Metodología

Se diseñó un estudio exploratorio de tipo descriptivo en 780 estudiantes de cinco 
instituciones universitarias de la ciudad de Manizales, dos públicas y tres privadas. Se 
aplicó un cuestionario que indagó sobre la realización de algún acto con la intención de 
quitarse la vida y la valoración que los estudiantes atribuían a diferentes aspectos de su 
vida académica a través de escalas tipo Likert. Se establecieron diferencias estadísticas 
entre aquellos que habían manifestado la ejecución de actos con intención de suicidarse 
y los que no.

Resultados

La prevalencia de intento suicida fue de 6,95%. Se encontraron valores de probabilidad 

Recomendación
Los resultados sugieren una revisión de las actividades que los estudiantes realizan en la 
universidad por fuera de las clases, teniendo en cuenta que podrían aportar elementos 
valiosos para la prevención de los comportamientos autodestructivos, toda vez que 
complementan el tipo de prácticas que generan vínculos sociales.
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Suicide attempts and variables related to academic life in 

Abstract

Objetive

To relate aspects of academic life with suicide attempts among college students in the city 
of Manizales.

Methodology

city of Manizales, two public and three private. It was applied a questionnaire that asked 
about suicide attempts and the importance that students attributed to different aspects of 
their academic life by using Likert-type scales. Statistical differences were established 
between those who had expressed the execution of acts with intent to commit suicide and 

Results

Recomendation

The results suggest a review of the activities that students take at the university when not in 
class, considering that such activities could provide valuable elements for the prevention 
of self-destructive behavior, since they complement the type of practices that generate 
social ties.

Key words: suicide attempts, students, academic institutions, mental health, primary 
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Introducción

comportamientos suicidas por tres razones 

ella los estudiantes encuentran un campo 

con pares, las cuales funcionan como 

deseable, con lo cual los fantasmas 

presente pueden ser, al menos en parte, 

de sin-sentido que con frecuencia está 

una suerte de inmunidad frente a los 
factores que propician comportamientos 

hasta aquellas que proponen algunas 

personas, lo que supone una tasa de 
mortalidad global de 16 por 100.000, 

anterior indica que una persona de cada 20 

profesional de salud mental comporta una 

 indica que 
las tasas de suicidio han aumentado en 
un 

los suicidios consumados, sin incluir los 
intentos de suicidio, que de acuerdo a lo 

frecuentemente que los casos de suicidio 
consumado.

Adicional a lo anterior, las cifras de la 

el grupo poblacional en el cual se 

de reconocer, desde el rol que cada uno 

cuáles son los principales determinantes 

“la más profunda 
regla planetaria que ha regido a los seres, 
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su auto preservación”, o dicho de otra 
manera, a hacer a un lado una conducta 

estudio sobre el suicidio por lo general se 

en el cual se hacen presentes factores 

general 

millones de intentos de suicidio en un año, 

con factores de riesgo en el ámbito 

que los intentos de suicidio se presentan 

en el comportamiento suicida, aunque en 

los intentos, en personas con edades 

estudiantes de instituciones tienen 
más ideas suicidas, sin embargo los de 

de suicidio.

realizadas en la ciudad de Manizales 
muestran un comportamiento similar. De 

de Salud de esta ciudad, 
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 lo planteado por Quintero 

que otorgan los estudiantes a aspectos 

ello surge del recorrido realizado en 

indagan por asuntos relacionados con 

o desencadenantes de la conducta suicida 

En cualquiera de los casos anteriores, se 

embargo, lo que se pretende proponer 

sin centrarse en determinismos, puesto 

comportamiento suicida diferentes 

la ciudad de Manizales, la cual encuentra 

la mir

Metodología

realizado entre febrero 
de 

accesibilidad a las diferentes clases 

instituciones. El instrumento aplicado 

de futuro profesional, su desempeño 

midieron mediante 
escalas tipo Likert de 1 a 5, siendo 5 
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Resultados

47 años 

se hallaba en edades comprendidas entre 

estar solteros al 

Tabla 1. Distribución de los estudiantes 
participantes según estrato socio-
económico

Estrato No. %

1 18 2,31

2 130 16,7

3 317 40,6

4 180 23,1

5 53 6,8

6 31

Sin dato 51 6,5

Total 780 100,0

R

regulares. 

Tabla 2.  Distribución de los estudiantes 
participantes según estado civil

Estado civil No . %

Soltero 687 88,1

5,0

36 4,6

Separado 5 0,6

1 0,1

1,2

Sin dato 4 0,5

Total 780 100,0

Al establecer la diferencia de medias entre 

sus interacciones con docentes en el aula 



Revista Cultura del Cuidado.   Vol. 11 N° 2, diciembre de 2014.  ISSN: 1794-5232.  pp. 32-40

Intento de suicidio y variables relacionadas con la vida académica en estudiantes universitarios de la ciudad de Manizales

38

la vida académica

Variable Valor P
Promedio Desv. 

Estándar Promedio Desv. 
Estandar

4.4 0.6 4.6 0.5 0,0031

profesional 4.6 0.5 4.8 0.4 0,01

4.2 0.8 4.4 0.6 0,1
Sus interacciones con 
docentes en el aula 3.8 1.0 4.1 0.7 0,02

Sus interacciones con 
compañeros en el aula 1.1 4.2 0.7 0,1

Sus interacciones en 

diferentes a las clases 
regulares 

3.3 1.1 3.7 0,005

de las clases en espacios por 3.7 1.2 4.0

Discusión

más que antes, se muestran dispuestos a 

a un acompañamiento, lo cual sugiere 

para desarrollar con ellos un proceso de 
acompañamiento más cercano.

la edad de riesgo para la conducta suicida 

Teniendo en cuenta lo planteado por 

por un actor bio-psico-social que se 
encuentra inscrito en diferentes redes 

como factor de riesgo un debilitamiento 

quienes presentaron intentos de suicidio 
con respecto a los que no presentaron 
intentos, si bien algunas de ellas no fueron 

de que los estudiantes asignen una alta 



Revista Cultura del Cuidado.   Vol. 11 N° 2, diciembre de 2014.  ISSN: 1794-5232.  pp. 32-40

Jaime Alberto Carmona Parra - Diana Esperanza Carmona González 

39

Se reconoce que las interacciones tanto con 
compañeros como con docentes fueron 

menores para el caso de los estudiantes que 

para quienes no han realizado intentos 

como medianamente importantes las 

a las clases bien sea dentro o fuera de la 

Recomendaciones

Los resultados obtenidos sugieren que 

aspecto que refuerza lo planteado por 
fuentes, en las indagaciones realizadas. 

en el tipo de interacciones que tienen los 

espacios que permitan fortalecer los 

de espacios diferentes a las clases, puesto 

puede constituir un factor protector frente 
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