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Tabaquismo en adolescentes escolarizados en el municipio 

1 2 3, 
4

Resumen  

Objetivo

Determinar la prevalencia del tabaquismo y variables asociadas en estudiantes de básica 

Metodología

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal en el que participaron estudiantes 
entre 10 a 19 años. Se calculó una muestra de 360 estudiantes, seleccionados bajo un 
esquema de muestreo por conglomerados bietápico y selección aleatoria con probabilidades 
proporcionales al tamaño del conglomerado.  Se utilizó la encuesta mundial de tabaquismo 
para jóvenes estudiantes.

Resultados

Se obtuvo una participación de 313 estudiantes. El grupo de mayor participación fue el 

51,4% fueron hombres y 48,5% mujeres. La prevalencia de vida del consumo de tabaco 

con la exposición de fumadores en otros lugares, consumo de alcohol y uso de sustancias 
psicoactivas.

Recomendación

La Secretaria de Salud del municipio debe diseñar programas de prevención para aquellos 
adolescentes que no han iniciado el consumo y de promoción del abandono dirigido a los 
que actualmente fuman, enfatizando en quienes muestran consumo diario de cigarrillo.
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Objective

To determine the prevalence of smoking and associated variables in students from middle 

 
Methodology

A descriptive, cross-sectional study was conducted. The subjects were students between 
10 and 19 years old. A sample of 360 students was calculated. These were selected 
under a scheme of sampling by bietápico cluster with a random selection of proportional 
probabilities related to the size of the cluster. The global survey of smoking for young 
students was used.

Results

A participation of 313 students was obtained. The group that had greater participation was 

The logistic regression analysis showed an association with smokers in other places, with 
alcohol consumption, and the use of psychoactive substances.

Recomendation

The Department of Health of the municipiality should design prevention programs for 
adoslecents who have not started smoking, and programs to discourage those who currently 
do it, making emphasis on those who smoke on a daily basis.
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Introducción 

mente unos 6 millones de 

de Enfermedades, ha catalogado al 

consumo de cigarrillo es la causa más 

el consumo de cigarrillo es la puerta de 
entrada al consumo de sustancias ilegales 

iniciaron el hábito del tabaquismo entre los 

Mundial de la Salud con la asistencia 

Salud elaboraron la Encuesta mundial 

del tabaco, si bien ha disminuido en la 

el plan mencionado se ha propuesto unas 

en perso
posponer la edad de inicio de consumo de 
tabaco en los adolescentes colombianos 

pues aparte de afectar directamente al 

los grupos sociales más cercanos.

Dada la necesidad de implementar 
acciones con base en el actual Plan 

tabaquismo en adolescentes escolarizados 

asociadas a este consumo.

Metodología

los adolescentes escolarizados del grado 
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un efecto de diseño por perdidas de 

grupos en 5 colegios con un promedio de 
35 estudiantes por grupo.

Se seleccionaron 12 conglomerados 
aleatoriamente con probabilidades 
proporcionales al tamaño del mismo, con 

por grupo, quedando con un factor de 

seleccionado representaba a 3 de la 

Procedimiento

humo ambiental de tabaco, conocimientos, 

consumo. Las preguntas fueron redactadas 

preguntas a la encuesta, se eliminaron otras 

completitud de los mismos, a la entrega 
por parte del estudiante. 

Análisis de datos

mediante la prueba chi-cuadrado de 
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padres fumadores, conocimiento en 

familiar a consumo de cigarrillo, consumo 

todos los contrastes con p<0,05.

rutinas de análisis del programa STATA 

Consideraciones éticas

parte de padres o acudientes en los casos 

mismos.

Resultados

Características de la muestra

presentan en la tabla 1. En cuanto al 

Tabla 1. Características sociodemo-

Género n %

 Mujeres 152 48,6
 Hombres 161 51,4

Grado n %
 6° 86 27,5
 7° 41 13,1
 8° 68 21,7
 9° 30

 10° 58 18,5
 11° 30

Estrato n %
 1 30,4
 2 168 53,7
 3 48 15,3
 4 2 0,6

Residencia n %
 Urbana 135 43,1
 Rural 178

Exposición al cigarrillo

pensaban que el humo de cigarrillo de 
otras personas era dañino para la salud.  En 
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domicilio

cigarrillo entre estos adolescentes fue de 

Fumadores

La media de edad de todos los fumadores 

cuanto a la edad de inicio de consumo 
de tabaco, la media fue de 11,4 años 

empezaron a fumar fue la casa con un 36,7 

la edad no les representaba un obstáculo 

compra en tiendas o supermercados.

En cuanto a los momentos cuando más 
frecuentemente se fumaba, los estudiantes 

fumados diariamente de 1,8. 

Relación del tabaquismo con algunas 
variables 

asociaciones entre el uso de alcohol, el uso 

en sitios diferentes a la casa a personas 

Discusión
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Residencia Fumadores No Fumadores Valor p*

Urbano 33,3 66,7

Rural 25,3 74,7

Estrato Fumadores No Fumadores Valor p*

Uno 81,0

0,076
Dos 32,1

Tres 35,4 64,6

Cuatro 50,0 50,0

Género Fumadores No Fumadores Valor p*

Femenino  28,3 71,7
0,860

Masculino  70,8

Grado académico Fumadores No Fumadores Valor p*

Sexto 10,5

0,0001

Séptimo 12,2 87,8

Octavo 36,8 63,2

Noveno 46,7 53,3

Decimo 44,8 55,1

Once 36,7 63,3

0,0001**

Tabla 3. Asociaciones ajustadas al consumo de cigarrillo mediante regresión logística 

Variables OR*Ajustado IC95% Valor p#

Edad como obstáculo para la compra de 
cigarrillo 1,7 1,4 - 2,1 0,000

1,3 1,03 -1,52 0,023
2,5 -14,0 0,000

0,000

# 
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En el presente estudio, si bien hubo 

diferencias, en este caso con un consumo 

grado de escolaridad, presentando un 
ascenso gradual inicial en su frecuencia en 

por supuesto cursando grados inferiores, 

permanente de esta sustancia.

un aumento en el consumo de cigarrillos 

ncia de consumo diario de 

presenta un inicio más temprano es el 
tabaco, siendo para el departamento de 

años, considerablemente menor, lo que es 

preocupante teniendo en cuenta que una 

del consumo de tabaco por encima de 
14 años. Para otros departamentos como 

inicio de 15,7 años.

Es importante destacar las asociaciones 

rmadas en otros estudios. 

asociado al consumo diario de tabaco al 
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al menos una de las medidas aplicadas 

cubierta por cualquier otra medida de 

epidemia del tabaquismo. 

general, han logrado disminuir la 

una gran brecha, pues poblaciones en 

que en materia de abuso de sustancias 
legales o ilegales, siguen siendo un foco 

Finalmente, se debe tener en cuenta, 

resultados, que en las estimaciones de 

tomado en cuenta a priori, para el cálculo 

recalculándolo con datos obtenidos en la 
encuesta se encontraron efectos de diseño 
de hasta 3.4. 

Lo anterior sugiere que, para encuestas 

que permitan obtener estimaciones más 
precisas.

Recomendaciones

el control del tabaquismo se realicen 

del consumo de tabaco, de forma que los 
docentes tengan herramientas precisas 

problema frente al cual ellos pueden tener 

mecanismos para su control.

La Secretaria de Salud del municipio debe 

aquellos adolescentes que no han iniciado 

dirigido a los que actualmente fuman, 
enfatizando en quienes muestran consumo 
diario de cigarrillo.
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