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Resumen

una serie de taxonomías que organizan la dinámica social de los individuos que la 
componen, favoreciendo y privilegiando en algunas ocasiones a un sector de la población, 
lo cual produce marginación y exclusión en otros sectores que componen y estructuran las 

que ha experimentado la noción de democracia al interior de las relaciones familiares en 
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Abstract

In the process of constitution of the National States in Latin America, there have been 
a number of taxonomies that organize the social dynamics of the individuals who 
compose it, promoting and privileging, sometimes, a segment of the population, resulting 
in marginalization and exclusion in other areas that make up and structure the diverse 

This article takes an approach to the processes of change and transformation experienced 
by the notion of democracy within family relationships in different contexts, through claims 

This current and interesting subject seeks to provide critical elements for analysis and 
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La democratización de las relaciones 
familiares

(en los poderes ejecutivo y legislativo) 
y la constitución de agendas de género, 
son el producto del entrelazamiento del 
activismo, del movimiento de mujeres 
(constituido en organizaciones, redes y 
alianzas diversas) y de la nueva agenda 

la presión internacional y presentar un 
cierto liderazgo en los temas de derechos 

organizaciones no gubernamentales 
que emergen al calor de la cooperación 
internacional que, al promover 
proyectos con objetivos vinculados 
a la ciudadanía, la participación, el 
empoderamiento, fomentaron que muchos 
grupos se organizaran para conseguir 

Desde el punto de vista de la organización 
y los valores, las familias eran unidades 
económicas, sociales y políticas que 
subordinaban los intereses individuales a 
los colectivos y los de los hijos y mujeres a 

a los intereses de grupos de parentesco más 

uniones de hombres y mujeres dependían 
de la decisión de éste, quien fomentaba 
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uniones vinculadas con la continuidad 
del linaje o de la producción y no con la 

la interioridad 
de los actores sociales en sus relaciones 

prácticas, percepciones, emociones, 
vivencias, modos de vida, opiniones, 

la familia moderna restringió 
los nacimientos, se retiró de la esfera 
pública de la sociabilidad, entendiendo 
la vocación de la familia en términos 
principalmente emocionales y se centró 

 Esta 
a) las mujeres tienen 

más acceso a la educación y al empleo, 
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aunque generalmente trabajan en sectores 
atribuidos a ellas como extensión de la 
feminidad o de la maternidad y ganan en 
conjunto menos que los hombres; b) las 
mujeres suman el trabajo doméstico al 
extra-doméstico soportando más cargas, 
sobre todo físicas, ya que desarrollan una 
doble jornada laboral; y si además tienen 
algún grado de participación comunitaria, 
viven diariamente una triple jornada; c) 
que en algunos casos las mujeres pueden 
alejarse de relaciones autoritarias y 

aquel sistema 
institucional para llegar a las decisiones 
políticas en los que los individuos 
adquieren poder de decidir por medio 

los hijos e hijas comienzan 
a ser considerados como ciudadanos y 

el sistema de autoridad familiar está en 
revisión hacia formas menos jerárquicas 

La feminización de la noción de cuidado 
al interior de las familias

el cual está 
íntimamente vinculado con la calidad de 
la fuerza de trabajo y con el patrón de 

todos y todas debemos ser cuidado/as, las 
tareas de cuidado están mayoritariamente 

la manera como la sociedad encara la 
provisión de cuidados tiene implicancias 

de género, al ampliar las capacidades 
y opciones de hombres y mujeres o 

tradicionales asociados a la feminidad y 

 
Estas construcciones inciden en las 

la construcción de lo 
femenino se liga con la naturaleza, con la 
conservación de la vida, su espacio es el 
doméstico y su tiempo se desarrolla en el 

es el único rol esencial y universal de 
la mujer; su cuerpo, su sexualidad y su 
capacidad reproductiva se somete al 
orden patriarcal
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ir 

 

en nombre 
de la institución maternal, las mujeres 
habían quedado durante siglos relegadas 
al ámbito doméstico y a actividades 
que van más allá del cuidado de los 
hijos, extendiéndose sus tareas hasta 
responsabilizarlas del cuidado de todos 
los miembros de la familia en desmedro 

 

 

tanto la imagen del 
cuidado como la palabra que designa han 

natural y privado, a la vez que denotan 
una emocionalidad vacía, sosa, insulsa, e 

se trata de la elaboración 
de discursos que articulen la justicia y el 
cuidado –de uno mismo y de otros y otras– 
y los derechos de los que reciben asistencia 

necesidades (especialmente en el caso 
de ancianos y discapacitados), sin que 

interdependencia existe como encuentro 
de sujetos autónomos: todos y todas 
necesitamos cuidar y ser cuidados, para 

tarea, que ha estado centralmente a cargo 
de las mujeres, es así reconsiderada para 
convertirse en responsabilidad tanto 

Vincular la ética de los derechos con la 
ética del cuidado permite avanzar en una 
concepción de la política social que tiene 
presentes a los sujetos en su integralidad 

funciones y roles en lo cotidiano no 
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Conformación de otras formas 
familiares y la noción de cuidado

de las sociedades el cual se ha basado 
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fundamentalmente en atribuir a la 
cultura rasgos que se habían asignado 
a la naturaleza y en presentar como 
particularidades culturales rasgos que se 

las relaciones al interior de las unidades 

cada vez más 
variado, alejado del modelo único; unos 
nuevos funcionamientos cada vez más 
sutiles y con más entramados; nuevos 
roles sociales y familiares tanto para 
el hombre como para la mujer; nuevas 

Con ello las fáciles ecuaciones mujer/
madre/pasividad y hombre/padre/

familia tradicional, que alude  



Revista Cultura del Cuidado.   Vol. 10 N° 2, diciembre de 2013.  ISSN: 1794-5232.  pp. 93-103 101

Jackeline Mena Campaña

a un orden social, cultural, político y 
económico que sirve ante todo para 
asegurar la transmisión de un patrimonio 
soportado en dos ejes: la alianza y la 

política de la 
identidad, que, a su vez, se equipare a las 
luchas acerca del género, la sexualidad, 

muestran que al comparar 
padres y madres del mismo sexo, en su 
competencia para criar a sus hijos, el 
factor fundamental que les diferencia 
es si su tarea es primaria o secundaria, 
por tanto no existen roles adscritos que 
determinen cuál de los géneros es el 
responsable de la crianza y cuidado de 

… diferente, crecida, mejor; la familia 
negociada, la familia cambiante, la familia 
múltiple, que proviene del divorcio, del 
volverse a casar, del nuevo divorcio, de los 
hijos de tus pasados y presentes familiares 
y de los míos; el despliegue de la familia 
nuclear, su temporalización, la unión de 
los no aparcados en ella representa, sus 
mimos y su sacralización, que en última 
instancia se basa también en su carácter 
de monopolio, en tanto que contra mundo 
vivible adquirido en la sociedad del riesgo 
y del bienestar destradicionalizada, 
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Por t
un sistema que atribuye unos 

hijos a unos padres, y unos padres a unos 
hijos (15)

Discusión

sus acciones e interacciones  en la esfera 

co-culturales 

laridad 
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 del Niño 


