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Instrumentos de evaluación de la funcionalidad 
familiar: una revisión integrativa
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RESUMEN

Introducción
Para la valoración familiar en cuanto a su contexto, su dinámica y funcionamiento en los 
últimos años se han generado diversos instrumentos de evaluación, actualmente en la 
literatura científica no se encuentra una revisión que permitiera compilar y visualizar los 
instrumentos que midan la funcionalidad familiar y se encuentren validados para la región 
de América Latina. 

Objetivo
Identificar los instrumentos que evalúen la funcionalidad familiar y se encuentren validados 
en Latinoamérica en idioma español. 
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Metodología
Se realizó una revisión integrativa donde se utilizaron los siguientes descriptores salud 
familiar, psicometría, enfermería familiar, enfermería usando en la estrategia de búsqueda 
los operadores booleanos OR y AND en los idiomas inglés y español, se utilizaron las bases 
de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Cochrane, Science Direct, Redalyc, Google 
académico. 

Resultados
Se retienen finalmente doce artículos los cuales fueron desarrollados en Colombia, Perú, 
Uruguay, México, Chile y Argentina uno en cada país; estos estudios fueron publicados 
entre el año 2002 hasta el 2017. Los estudios realizaron pruebas como el KMO, la prueba 
de Bartlett y el Alfa de Cronbach. Los instrumentos reportados y validados a los contextos 
locales son el APGAR Familiar, FACES III y IV y ASF-E.

Conclusión
Se necesita mayor desarrollo de instrumentos confiables y validados para América Latina 
y su aplicación en los contextos locales, lo que permita generar información con mayor 
exactitud para tomar acciones de intervención familiar efectivas y toma de decisiones 
adecuadas. 

Palabras clave: Enfermería; validación; psicometría; salud familiar; funcionalidad familiar 
(Fuente: DeCS Bireme).
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Instruments for assessing family
 functioning: an integrative review

ABSTRACT

Introduction
For family assessment in terms of its context, dynamics and functioning, several evaluation 
instruments have been developed in recent years, but currently there is no review in the 
scientific literature that would allow the compilation and visualization of instruments that 
measure family functionality and are validated for the Latin American region. 

Objective
To identify instruments that assess family functioning and are validated in Latin America 
in Spanish. 

Methodology
An integrative review was carried out using the following descriptors: family health, 
psychometrics, family nursing, nursing, using in the search strategy the Boléan operators 
OR and AND in English and Spanish, using the following databases: Virtual Health Library 
(BVS), Cochrane, Science Direct, Redalyc, Google academic. 

Results
Twelve articles were finally retained which were developed in Colombia, Peru, Uruguay, 
Mexico, Chile and Argentina, one in each country; these studies were published between 
2002 and 2017. The studies performed tests such as KMO, Bartlett test and Cronbach’s 
Alpha. The instruments reported and validated to local contexts are the Family APGAR, 
FACES III and IV and ASF-E. 

Conclusion
There is a need for further development of reliable and validated instruments for Latin 
America and their application in local contexts, which will make it possible to generate 
more accurate information for effective family intervention actions and adequate decision 
making. 

Key words: Nursing; validation; psychometrics; family health; family functionality (Source: 
DeCS Bireme).
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INTRODUCCIÓN

La familia históricamente se ha caracterizado 
como un eje central del desarrollo de la 
sociedad, conformada por un grupo de 
personas que conviven, se relacionan, 
interactúan y presentan una relación de 
parentesco. Es hasta el siglo XX que empieza 
a profundizar en el análisis de la familia en 
cuanto a sus factores socioeconómicos, 
psicosociales, su evolución en el ciclo de 
vida y su funcionamiento, el abordaje para el 
equilibrio de estas dimensiones, además de 
sus dinámicas de relacionamiento llevando 
a hablarse del término salud familiar para el 
año 1976 por expertos de la Organización 
Mundial de la Salud (1). 

La salud familiar está permanentemente 
en la búsqueda de la armonía entre los 
factores internos y externos de las personas 
y el sistema de relaciones que se establece 
en las familias; así como la capacidad de 
las personas para enfrentar los cambios 
sociales, económicos, psicológicos, 
culturales, ambientales y espirituales para 
funcionar en su contexto. La estructura, 
funcionalidad, integración y dinámica de 
las familias, determina la condición de salud 
de sus integrantes, convirtiéndose en pilar 
fundamental en la construcción y cuidado 
de la salud (1). 

Es por ello que la funcionalidad familiar 
(FF) toma relevancia, esta se define como 
la capacidad de la familia crear un entorno 
de socialización que facilite el desarrollo 
personal y relacional de sus integrantes con 
apoyo, regulación y satisfacción, entre sus 

características comprenden la capacidad que 
tiene la familia para enfrentar y superar cada 
una de las etapas del ciclo vital y las crisis 
que se presentan que no llegan a ser graves 
(2–4). La FF no es un estado constante de 
equilibrio o perfección familiar, puesto que 
la familia es un sistema abierto en constante 
interacción con múltiples entornos, siendo 
permeable a disfunciones o desequilibrios, 
los cuales pueden fortalecer el sistema 
familiar u ocasionar caos al interior de la 
familia; por lo que el término funcionalidad 
no es sinónimo de estado perfecto, si no 
como un estado de equilibrio momentáneo 
(5).  

El desarrollo de la FF lleva a impactos en 
la vida en general de los niños (6), hasta 
en la calidad de vida del adulto mayor (7); 
por otro lado, también tiene gran impacto 
en la condición de salud de cada uno de 
los integrantes de la familia (8), he influye 
en el estado de salud de las personas con 
enfermedades crónicas (9).  La salud 
mental también puede verse afectada si 
no existe un buen funcionamiento en la 
familia, generando factores de riesgo para 
el desarrollo de enfermedades como la 
depresión y ansiedad en los miembros del 
núcleo familiar (10). 
 
La valoración del FF se ha dado ampliamente 
por diversos investigadores, donde se 
demuestra la dificultad de análisis de los datos 
cualitativos de una entrevista inicialmente, 
por lo cual ha llevado a la generación de 
modelos que orienten la comprensión más 
clara de los fenómenos familiares, como lo 
menciona en su planteamiento McMaster 
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evaluando la resolución de problemas, la 
comunicación, los roles, el involucramiento 
afectivo, las respuestas afectivas y el control 
de conducta; otro modelo es el planteado 
por Steinhauer orientado al proceso de 
funcionamiento familiar determinado por 
las normas y valores que se han construido 
en la familia orienta la realización de tareas, 
a las cuales se les asignan de acuerdo al 
rol y el desempeño de cada integrante que 
requieren una comunicación efectiva e 
implicación emocional en las acciones que a 
la vez requieren de un control para manejar 
su influencia para el cumplimiento de la 
tarea (11,12). 

De manera específica para valorar el contexto 
familiar, su dinámica y funcionamiento se 
requieren instrumentos que en los últimos 
años se han generado ampliamente, entre 
ellas se pueden encontrar herramientas de: 
evaluación del sistema familiar, valoración 
del barrio y el contexto escolar, satisfacción 
familiar, comunicación familiar, apoyo 
social, relación con padres, afrontamiento 
familiar, afrontamiento de estrés parental, 
riesgo psicosocial de la familia, se encuentran 
entre los más usados el familiograma, 
el ecomapa, el Apgar familiar (13–15). 
De acuerdo a este panorama no existe 

actualmente en la literatura científica una 
revisión que permitiera ver cuáles son los 
instrumentos que midan la FF validados en 
América Latina, es por ello por lo que este 
estudio tiene como objetivo identificar los 
instrumentos que evalúen la funcionalidad 
familiar y se encuentren validados en 
Latinoamérica en idioma español.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó una revisión integrativa de 
la literatura sobre los instrumentos de 
evaluación de la FF. Este tipo de estudios 
exponen una interpretación integral de los 
aspectos destacados incorporando diversas 
fuentes de datos para el entendimiento 
global del tema de interés. Siguiendo el 
enfoque descrito por Whittemore y Knafl 
(16): 1) elaboración de la pregunta; 2) 
Identificación de la evidencia mejor y más 
relevante; 3) análisis crítico de la evidencia 
recolectada; 4) Integración de la evidencia; 
5) Evaluación de los resultados. 

La pregunta para responder: ¿Cuáles 
son los instrumentos de evaluación de la 
funcionalidad familiar validados en español 
en Latinoamérica?, para la búsqueda 
sistemática se tuvieron los siguientes 
criterios de inclusión y exclusión (Tabla 1).
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Los descriptores de salud utilizados para 
la búsqueda son: Estudios de validación 
(Validation studies), salud familiar (Family 
Health), Psicometría (Psychometrics), 
enfermería familiar (Family nursing), 
enfermería. (Nursing). Como primera 
fuente para la búsqueda se procedió a indagar 
dentro de las bases de datos: Biblioteca 
Virtual en Salud (BVS), Cochrane, Science 
Direct, Redalyc, Google académico. Se 
utilizaron operadores booleanos OR y AND. 
Se obtuvo un total de 1000 artículos en las 
bases de datos, de allí fueron excluidos 800 
artículos después de la revisión del título 
que no se asociaban al tema de estudio, 
quedando 200 artículos incluidos para la 

revisión del resumen donde se excluyen 
150 artículos que no se integraban en 
sus objetivos y resultados los criterios de 
inclusión, quedando 50 artículos para 
su revisión completa, en esta etapa, se 
encontraron 20 artículos duplicados entre 
las diferentes bases de datos. Finalmente, 
después de hacer revisión final, se elaboró 
una matriz de datos en la cual se resumen 
los aspectos más importantes de cada 
artículo y se excluyen los que no asociaban 
en sus resultados y discusión la validez de 
contenido y constructo de los instrumentos 
que midieran la FM, quedando un total de 
12 artículos para ser incluidos en la presente 
revisión (Imagen 1).

Fuente: Elaboración propia

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión
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RESULTADOS

Se integran doce artículos seleccionados 
para la presente revisión todos escritos en 
español, de los cuales fueron desarrollados 
cuatro en Colombia, tres en Perú, dos en 
Uruguay, en México, Chile y Argentina 
uno en cada país; estos estudios fueron 
publicados entre el año 2002 hasta el 2017.

Ocho de los doce artículos realizaron la 
prueba de KMO, para conocer si se podía 
realizar análisis factorial; solo tres artículos 
además de KMO realizaron la prueba de 
Barlett para confirmar el resultado; los doce 
estudios determinaron el Alfa de Cronbach, 
la determinar la fiabilidad y análisis 
factorial exploratorio y confirmatorio para 
determinar la validez interna (Tabla 2). 

Fuente: Elaboración propia

Imagen 1: Matriz de búsqueda y selección de artículos para la revisión.
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Tabla 2. Instrumentos de evaluación de la funcionalidad familiar validados en países de 
habla hispana en Latinoamérica.

Fuente: Elaboración propia



Revista Cultura del Cuidado Enfermería Vol. 20 N° 1. Enero a Junio de 2023 - Pereira, Colombia / ISSN: 1794-5232 / ISSN E: 2665-126238

DISCUSIÓN

Se encontraron doce instrumentos que 
miden el FF en español, de todos estos, 
solo un instrumento fue propuesto bajo 
una teoría de enfermería del cual solo se 
encontró un proceso de validación con 
análisis estadístico; en su gran mayoría los 
instrumentos son propuestas teóricas de la 
disciplina de psicología.

El instrumento del Apgar familiar, realizado 
por Smilktein, está conformado por cinco 
preguntas de tipo Likert, en los estudios 
demostró poseer una buena confiabilidad, 
sin embargo la consistencia interna del 
mismo por el número de ítems arroja que 
solo posee una dimensión en general, 
por lo que los diferentes autores han 
establecido que dicho instrumento se puede 
implementar como una prueba de tamizaje 
para valorar FF (17–21)applied by the 
División de Bienestar Universitario de la UIS 
(DBU, for its Spanish acronym, por lo que 
se aconseja que después de su aplicación, se 
debería implementar diferentes técnicas de 
valoración para determinar la funcionalidad 
familiar. 

El instrumento de evaluación de la 
adaptabilidad y flexibilidad familiar, en 
su tercera versión (FACES III), refiere 
que es un instrumento basado en un 
modelo circunflejo de Olson, el cual mide 
la flexibilidad y cohesión familiar, este 
instrumento dado el modelo del cual se creó 
es muy útil para la práctica clínica según 
varios autores (23,24), a través de esto, se 
puede clasificar a las familiar en 16 tipos de 

familia y con base en esto se puede saber el 
funcionamiento familiar (24); sin embargo, 
según lo encontrado en las validaciones, 
el instrumento posee algunas limitaciones 
(22–24); la fiabilidad de este instrumento 
es aceptable, aunque algo baja, sin embargo 
el alfa de Cronbach de la dimensión 
flexibilidad en dos estudios se encuentran 
por debajo del rango permitido (24,25). En 
los estudios que realizaron análisis factorial 
sin restricción en el número de dimensiones, 
se encontró que el instrumento posee más 
de las dos dimensiones descritas (22,23,25). 

El instrumento de evaluación de la 
adaptabilidad y flexibilidad familiar, en 
su cuarta versión (FACES IV), requiere de 
más estudios que acrediten su validación, 
puesto que solo se encontró el proceso de 
adaptación el cual se realizó en Uruguay y la 
validez de este (26,27)2011. El instrumento 
de evaluación de la efectividad en el 
funcionamiento familiar (ASF-E), producto 
de la teoría de organización sistémica de 
Marie Luise Friedemann, en su adaptación al 
lenguaje español muestra baja consistencia 
interna en las dimensiones y metas de la 
escala (28).

CONCLUSIONES

Existen varios instrumentos que permiten 
valorar el funcionamiento familiar y 
determinar la funcionalidad de esta, 
sin embargo, para el uso clínico se debe 
implementar la entrevista a profundidad 
para poder tener un mejor perfil de la 
familia, valorando elementos como la 
descripción de la familia, mecanismo de 
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defensa familiar y la presencia de agentes 
estresantes como los cambios en las etapas 
del ciclo vital familiar y los acontecimientos 
vitales estresantes (29). El Apgar familiar, 
es un instrumento que aporta mucho como 
prueba de tamizaje, sin embargo, al ser un 
instrumento unidimensional, es necesario 
valorar más de una dimensión para 
determinar la FF.

Se requiere la realización de más estudios 
de validación y adaptación del instrumento 
ASF-E, puesto que es derivado de una teoría 
propia de enfermería, por lo que su uso sería 
de gran impacto para su práctica. El aporte 
más valioso de los diferentes instrumentos 
está determinado en el uso de la teoría en 
el campo de práctica, estos permiten valorar 
a la familia desde una perspectiva teórica 
diferente, por lo que la implementación 
permite abordar e intervenir a las familias 
desde diferentes dimensiones, sin embargo, 
todos tienen fundamento desde un enfoque 
sistémico. Por lo que es necesario conocer 
las derivaciones conceptuales y/o teóricas 
en las que se fundamentan los instrumentos 
para poder comprender las dimensiones de 
estos e implementar la teoría a la práctica. 

En los tiempos actuales a los modelos de 
atención primaria en salud en los países de la 
región latinoamericana han ido vinculando 
el enfoque familiar, esto requiere formación 
del capital humano que tenga como parte de 
sus procesos de abordaje el conocer y aplicar 
herramientas de valoración familiar y de FF, 
por lo cual se necesita mayor desarrollo de 
instrumentos confiables y validados para 
su aplicación en los contextos locales de los 
equipos de salud, lo que permitirá generar 
información con mayor exactitud para 
tomar acciones de intervención familiar 
efectivas y toma de decisiones adecuadas. 
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