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Erupcion variceliforme de Kaposi (eccema herpético)
en paciente pediatrica con psoriasis pustulosa:
reporte de caso
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Pediatric Patient with Pustular Psoriasis: A Case Report
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Resumen

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica con diversas formas de presentacion clinica,
siendo la variante pustulosa poco frecuente (1). El eccema herpético constituye una complicacion
infecciosa inusual, generalmente asociada a dermatitis atopica (2), pero excepcional en el contexto
de psoriasis. Se presenta el caso de una paciente femenina de 12 afios con diagndéstico de psoriasis
pustulosa complicada con eccema herpético. La paciente requirié hospitalizacion, tratamiento
antiviral y pulsos de corticoides, con evolucion clinica favorable. Este caso resalta la importancia
de reconocer oportunamente la coexistencia de psoriasis con infecciones virales cutaneas, dado el
riesgo potencial de complicaciones graves.

Palabras clave: Psoriasis pustulosa, eccema herpético, erupcion variceliforme de Kaposi, pediatria,
reporte de caso.

Abstract

psoriasis is a chronic inflammatory disease with several clinical presentations, with the pustular
variant being uncommon (1). Eczema herpeticum is a rare infectious complication usually associated
with atopic dermatitis (2), but exceptional in the context of psoriasis. We report the case of a
12-year-old female patient with pustular psoriasis complicated by eczema herpeticum. The patient
required hospitalization, antiviral therapy, and steroid pulses, achieving a favorable clinical outcome.
This case highlights the importance of promptly recognizing the coexistence of psoriasis with viral
skin infections due to the potential risk of severe complications.

Keywords: Pustular psoriasis, eczema herpeticum, Kaposi varicelliform eruption, pediatrics, case
report.

Introduccion

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica de origen
multifactorial, con manifestaciones clinicas heterogéneas (1). La
psoriasis vulgar es la forma mas frecuente, mientras que la pustulosa
es raray puede asociarse a artritis psoriasica (3). El eccema herpético,
también conocido como erupciéon variceliforme de Kaposi, es una
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complicacion cutanea grave causada por el virus del herpes simple (VHS) (4). tipicamente sobre
dermatosis cronicas como dermatitis atopica. La coexistencia de eccema herpético y psoriasis
pustulosa en poblacion pediatrica es excepcional y plantea un desafio diagnostico vy terapéutico.
A continuacion, se describe este caso clinico.

Presentacion del caso

Paciente femenina de 12 afos, procedente del departamento del Magdalena (Colombia),
consulté por cuadro clinico de 20 dias de evolucién, caracterizado inicialmente por lesiones
cutdneas papulosas, costrosas, descamativas y pruriginosas, de distribucion generalizada
(Figura 1). Una semana antes de la valoracién, las lesiones adquirieron aspecto purpurico y
descamativo.

Figura 1. Lesiones cutaneas generalizadas en tronco y extremidades al ingreso.

Fuente: Archivos de los autores.

Como antecedente de importancia, un mes antes presento trauma en rodilla derecha por caida de
su propia altura, manejado con antibioticosy artrocentesis. Niega antecedente personal de psoriasis
u otras dermatosis previas. Posteriormente inicié cuadro dermatoldgico con fiebre persistente
cercana a 20 dias, empeoramiento del prurito y deterioro del estado general. Al examen fisico se
evidencié compromiso cutadneo extenso, con eritema de base y descamacion gruesa, asociado
a multiples lesiones papulo-pustulosas, algunas con aspecto costroso, sin evidencia de lesiones
vesiculares, de distribucion generalizada, con compromiso del cuero cabelludo vy alteraciones
ungueales, ademas de lesiones purpuricas.
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Figura 2: Lesiones eritemato-descamativas extensas y pustulas en extremidades

Y

Fuente: Archivos de los autores.

Los estudios paraclinicos iniciales evidenciaron leucocitosis, anemia leve, trombocitosis,
proteina C reactiva y velocidad de sedimentacién globular elevadas, asi como infeccién urinaria
por Escherichia coli productora de betalactamasa de espectro extendido (BLEE). Durante la
hospitalizacion recibié antibidticos, inmunomoduladores topicos y manejo de soporte.

Figura 3: Lesion papulo-costrosa en brote activo, sitio de biopsia cutanea.

Fuente: Archivos de los autores.

La evolucion clinica se complicd con elevacion de dimero D vy ferritina, interpretadas como
respuesta inflamatoria sistémica. Dada la morfologia de las lesiones cutaneas, el compromiso
del cuero cabelludo y los cambios ungueales, asi como la extension del cuadro, se planted como
diagnostico clinico inicial psoriasis pustulosa generalizada.
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Se decidio anticoagulacion con enoxaparina e inicio de pulsos de metilprednisolona
intravenosa. Ante sospecha de eccema herpético se indicé aciclovir intravenoso y se solicitd
biopsia cutdnea.

Figura 4: Lesiones en resolucion con areas hipocrémicas en piel al momento del alta.

Fuente: Archivos de los autores.

La biopsia cutdnea mostrd dermatitis psoriasiforme con paraqueratosis, acantosis regular vy
pustulas subcdrneas con neutrofilos, compatible con psoriasis pustulosa. Adicionalmente, se
identificaron cambios citopaticos virales sugestivos de infeccién herpética. La serologia reporto
anticuerpos IGG positivos de Herpes tipo |. Con estos hallazgos, se establecio el diagnostico final
de psoriasis pustulosa complicada con eccema herpético. La paciente presentd mejoria progresiva
y fue dada de alta con esquema de prednisolona oral en descenso, aciclovir via oral y seguimiento
por Dermatologia y Reumatologia.

Discusion

La coexistencia de psoriasis pustulosa y eccema herpético es un hallazgo excepcional,
particularmente en poblacion pediatrica. La psoriasis es una enfermedad inflamatoria
cronica mediada por mecanismos inmunoldgicos en los que participan células Ty citocinas
como IL-17,1L-23 y TNF-a, lo que condiciona inflamacion cutanea persistente y disfuncion
de la barrera epidérmica (1,3).
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Estas alteraciones predisponen a infecciones oportunistas, siendo més frecuente la colonizacion
bacterianay las infecciones urinarias, como ocurrié en esta paciente con infeccion por Escherichia
coli productora de BLEE (5,6).

El eccema herpético, también denominado erupcién variceliforme de Kaposi, es causado por
el virus del herpes simple y se presenta con lesiones vesiculo-pustulosas dolorosas, fiebre y
compromiso del estado general. Aunque clasicamente se describe en pacientes con dermatitis
atopica, también puede manifestarse sobre otras dermatosis inflamatorias cronicas (7,8). En
psoriasis es un hallazgo excepcional, con reportes aislados en adultos (7,9-11) y alin mas raro
en poblacion pediatrica. Casos similares se han reportado en condiciones especiales como el
embarazo (12) o en individuos previamente sanos (13) lo que sugiere que cualquier alteraciéon de
la barrera cutanea puede facilitar la diseminacion viral.

La fisiopatologia de la psoriasis pustulosa involucra de manera central la via de la IL-36, Su
activacion desencadena una respuesta inflamatoria sistémica mediada por NF-kB y MAPK, lo que
explica la fiebre persistente vy la elevacion de marcadores inflamatorios como ferritina 'y dimero D
(14,15). Ademés, se ha documentado que la IL-36 interactia estrechamente con el eje TNF-a/
IL-17, reforzando el ciclo inflamatorio y agravando las manifestaciones cuténeas (16). En los
ultimos afios se ha documentado la participacion de factores genéticos en la psoriasis pustulosa.
Mutaciones en IL36RN, que codifica el antagonista del receptor de IL-36, se han identificado
como causa de formas familiares y esporadicas de psoriasis pustulosa generalizada, generando
una respuesta inflamatoria descontrolada (15). Asimismo, variantes en CARD14 y AP1S3 han
sido descritas en algunos pacientes, lo que demuestra que la susceptibilidad genética, sumada a
factores inmunolodgicos y ambientales, contribuye a la expresion clinica de la enfermedad (14,16).
Estos mecanismos fisiopatoldgicos contribuyen a una mayor susceptibilidad a infecciones virales
y bacterianas.

El diagnostico diferencial en este caso incluyd exacerbacion pustulosa de la psoriasis, brote
séptico bacteriano y sindrome inflamatorio multisistémico. La confirmacién mediante biopsia
cutaneay serologia para virus herpes simple tipo 1 fue determinante para establecer la etiologia
(8). La literatura resalta ademas la utilidad del frotis de Tzanck como herramienta diagnostica
rédpida y accesible, especialmente en contextos de diagndstico erréneo como toxidermia
(17,18).

El manejo representd un reto, pues la paciente requeria inmunosupresién sistémica para
controlar la inflamacién asociada a la psoriasis, al mismo tiempo que terapia antiviral para tratar
la infeccion por VHS. La combinaciéon de aciclovir intravenoso y pulsos de metilprednisolona
permitié estabilizar ambos procesos con evolucion favorable. Reportes previos coinciden en que
el inicio temprano de terapia antiviral es esencial para disminuir complicaciones graves e incluso
la mortalidad (7,9,11).
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Este caso aporta evidencia sobre la necesidad de considerar el eccema herpético como diagnostico
diferencial en pacientes pediatricos con psoriasis pustulosa que presenten fiebre prolongada,
lesiones diseminadas y deterioro clinico. Asimismo, destaca la importancia del abordaje
multidisciplinario con Dermatologia, Infectologia y Reumatologia para un manejo integral y seguro.

Conclusion

La coexistencia de psoriasis pustulosa y eccema herpético en poblacion pediatrica es una
asociacion excepcional que plantea un desafio diagnostico y terapéutico. La alteracién de la barrera
epidérmicay la activacion descontrolada de la via de la [L-36, sumadas a factores genéticos como
mutaciones en IL36RN, CARD14 y AP1S3, explican la susceptibilidad aumentada a infecciones
virales. El reconocimiento temprano de esta complicacién, confirmado mediante histopatologia
y serologia, permitié instaurar un tratamiento combinado con antivirales e inmunosupresores,
logrando un desenlace favorable.

Este caso subraya la importancia de considerar el eccema herpético como diagndéstico diferencial
en pacientes pediatricos con psoriasis pustulosa que presenten fiebre persistente y lesiones
diseminadas, y resalta la necesidad de un abordaje multidisciplinario para optimizar el pronéstico.

Aspectos éticos

Se obtuvo consentimiento informado por parte de los acudientes de la paciente para la publicacién
de datos e imagenes, garantizando la confidencialidad vy el anonimato.
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