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Resumen

Introduccion: La incorporacién de la realidad aumentada como herramienta en el dmbito
educativo reviste una gran importancia, ya que simplifica y promueve la comprension de
temas complejos entre los estudiantes. Esta tecnologia innovadora ofrece beneficios en
los entornos educativos, enriqueciendo los procesos de aprendizaje y ensefianza. Métodos:
Se hizo un estudio cuasi experimental, prospectivo con enfoque cuantitativo, incluyd
estudiantes de basica primaria entre 9 y 13 afios. Se realizaron dos intervenciones: primero,
una evaluacion inicial y la implementacion de la cartilla interactiva; y segundo, se aplicé una
evaluacién posintervencion para analizar la influencia de la cartilla en los conocimientos
de los estudiantes. Ademas, se empled el instrumento "LORI-AD" para medir su efectividad.
Resultados: Se observé un incremento significativo en el conocimiento de los estudiantes
de grado 4° en la institucién 1, pasando de un 37 % de respuestas correctas en el pretest
a un 66 % en el postest, lo que representa un incremento del 29 %. Este resultado sugiere
que la implementacién de la cartilla interactiva con realidad aumentada tuvo un efecto
positivo y medible en la comprensién de dicho contenido. La diferencia fue estadisticamente
significativa (p = 0,029), lo que respalda la eficacia de la herramienta educativa en esta
dimension especifica del aprendizaje. Conclusiones: La cartilla incluye informacién clara
y precisa, motiva al estudiante gracias a los recursos graficos, de video e interactividad en
general y la informacién proporcionada fortalece y resuelve dudas sobre el tema abordado y,
por lo tanto, mejora los conocimientos de los estudiantes.

Palabras clave: habitos saludables, educacién en salud, realidad aumentada, tecnologia

Abstract

Introduction: The incorporation of augmented reality as a tool in education is of great
importance, as it simplifies and promotes students' understanding of complex topics. This
innovative technology offers beneficial effects in educational settings, enriching the learning
and teaching processes. Methods: A quasi-experimental, prospective study with a quantitative
approach was conducted, including primary school students aged 9 to 13. Two interventions
were implemented: an initial evaluation and the implementation of the interactive booklet.
A post-intervention evaluation was also used to analyze the booklet's influence on students'
knowledge. Additionally, the LORI-AD instrument was used to measure effectiveness. Results:
A significant increase was observed in the knowledge of fourth-grade students at Institution
1, rising from 37% correct answers in the pretest to 66% correct answers in the posttest,
representing an increase of 29%. This result suggests that the implementation of the interactive
booklet with augmented reality had a positive and measurable effect on the understanding
of said content. The difference was statistically significant (p = 0.029), supporting the
effectiveness of the educational tool in this specific dimension of learning. Conclusions: The
booklet includes clear and precise information, motivates students thanks to its graphic, video,
and general interactivity resources, and the information provided strengthens and resolves
doubts about the topic covered, thus improving students' knowledge.

Keywords: Healthy habits, health education, augmented reality, technology

Biociencias e-ISSN 2390-0512 « Vol. 20 < N° 1 « Enero - junio de 2025 + pp. 76-90 - Universidad Libre Seccional Barranquilla



Claudia Marcela Ramirez Espinosa y Jenny Marcela Alfonso Garzén 77

Introduccion

En los ultimos afios se ha evidenciado un creciente interés en la implementacién de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en entornos educativos, con el fin
de facilitar procesos mds eficientes en la transmision y comprensién de la informacién (1).
Diversos estudios han demostrado que herramientas como la realidad aumentada permiten
mejorar lacomprension conceptual mediante laintegracion de estimulos visuales e interactivos,
fortaleciendo el aprendizaje significativo en estudiantes de nivel escolar (2).

Asi mismo, estudios recientes han evidenciado que la adaptacion e integracion de las TIC en la
educacion ayudan significativamente en el proceso y fortalecimiento de los conocimientos de los
nifnos y jovenes, no solo en el pais sino en el ambito mundial, dejando de lado métodos antiguos
que para los jévenes de ahora pueden ser tediosos (3). La realidad aumentada es una "interfaz
de usuarios avanzada", en la que ciertos criterios o caracteristicas involucran una visualizacion
y movimiento en entornos tridimensionales, creando una interaccion con elementos en dicho
entorno en tiempo real, generando estimulos y sentidos en los nifios (4, 5).

La incorporacion de la realidad aumentada como herramienta en el ambito educativo reviste
una gran importancia, ya que simplifica y promueve la comprension de temas complejos entre
los estudiantes. Esta tecnologia innovadora ofrece beneficios en los entornos educativos,
enriqueciendo los procesos de aprendizaje y ensefianza (6).

En ese sentido, la promocion de habitos saludables es un objetivo prioritario en politicas
publicas de salud, como lo plantea la Unién Europea. La infancia representa un periodo clave
para establecer las bases de comportamientos autonomos relacionados con el bienestar fisico
y emocional (7). Diversos estudios sefialan que, a partir de los cinco afios, los nifios tienen la
capacidad de tomar decisiones evaluando algunas de las consecuencias asociadas a sus
acciones, lo cual abre la posibilidad de trabajar desde la educacién en salud con herramientas
interactivas adaptadas a su nivel cognitivo (8, 9).

En Colombia, una de las principales causas de mortalidad infantil esta relacionada con
carencias nutricionales, particularmente deficiencias de micronutrientes y anemias (10).
Segun la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional (ENSIN), se estima que el 3,4 % de los
menores de cinco afios presenta desnutricién global, el 30 % evidencia retraso en el crecimiento
y bajo peso para su estatura, mientras que el 5,2 % sufre de sobrepeso u obesidad y un 20,2
% esta en riesgo de desarrollar sobrepeso (11). Esta situacion refleja un panorama complejo
de doble carga nutricional, en el que coexisten condiciones de desnutricidn y exceso de peso.

Ante este contexto, la salud publica ha priorizado estrategias para prevenir practicas

alimentarias inadecuadas y fomentar habitos de vida saludables desde la primera infancia.
Estas acciones requieren enfoques integrales que consideren factores socioeconémicos,
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culturales y familiares, dado que los comportamientos relacionados con la alimentacién y la
salud se adquieren y refuerzan desde el hogar (12, 13).

En la actualidad, los jovenes y nifios estan adoptando practicas poco saludables, como
el consumo de alimentos ricos en azlcares y grasas procesadas, relegando las frutas y
verduras. Ademas, se destaca que los jévenes del siglo XXI llevan una vida muy sedentaria,
con escasa actividad fisica. Ahora bien, si se implementara un modelo de educacién con las
nuevas tecnologias en el que se vean involucrados los nifios y jovenes, con el fin de disminuiry
eliminar el uso de malos habitos desde temprana edad, implica la prevencion de enfermedades
no transmisibles como la obesidad y la promocién de habitos saludables (14).

Por esta razon, es necesario utilizar una cartilla interactiva para concientizar a los estudiantes
de manera positiva sobre el cuidado de su organismo y promover habitos saludables. Mediante
recursos audiovisuales es posible ensefiar de forma innovadora y didactica la estructura y
funcidén de sistemas como el osteomuscular, cardiovascular, digestivo y respiratorio. Estas
herramientas favorecen el aprendizaje significativo, facilitan la comprension de contenidos
complejos y al mismo tiempo promueven habitos saludables desde edades tempranas15).
Esto contribuye a la formacién de ciudadanos con mayor conciencia corporal y habitos
preventivos, lo que puede impactar en la reduccion de patologias relacionadas con estos
sistemas en el futuro (16,17).

De esta manera, se busca crear estrategias de aprendizaje simples, atractivas y de facil
acceso para los nifios, generando un impacto positivo y aceptable en la comunidad educativa.
Esto también proporciona a los padres y docentes un recurso atractivo para ensefiar a los
estudiantes y prevenir futuras enfermedades (18).

En consecuencia, se pretende analizar la efectividad de una cartilla interactiva de realidad
aumentada en la promocion de la educacion anatomicay los habitos saludables en estudiantes
de dos instituciones educativas de Bogota en 2023.

Metodologia

Estudio cuasiexperimental, prospectivo con enfoque cuantitativo, en el cual se llevaron
a cabo dos analisis diferenciados: uno inicial, destinado a medir el nivel de conocimientos
fundamentales que tiene la poblacion en relacion con los temas que se abordan; y un
segundo analisis posterior, orientado a evaluar y los conocimientos adquiridos después de
la implementacion de la herramienta de realidad aumentada sobre sistemas anatémicos y
habitos saludables.
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La poblacidon objeto de estudio esta compuesta por estudiantes de edades comprendidas entre
9y 13 afos, que se encuentren cursando los grados 4° y 5° en dos instituciones educativas de
la ciudad de Bogotad, especificamente en la localidad de Kennedy.

De acuerdo con los criterios de elegibilidad del estudio, se incluyeron estudiantes escolares
entre 9 y 13 afios, residentes en la ciudad de Bogotd, que cursaban los grados 4° y 5° de
primaria. Se excluyeron aquellos menores que no manifestaran su voluntad de participar en la
investigaciéon o que no contaran con el consentimiento informado debidamente firmado por
sus acudientes.

Técnica de recoleccion de datos

Se aplicaron dos instrumentos evaluativos, el primero corresponde a un instrumento validado,
denominado Learning Object Review Instrument, LORI-AD (por su sigla en inglés), que permite
calificar la cartilla de realidad aumentada evaluando la herramienta digital y su contenido
(19). El otro instrumento, denominado "Cartilla Interactiva de Realidad Aumentada", permite
evaluar los conocimientos que tienen los estudiantes antes de la intervencion y después de la
aplicacion de la herramienta digital en habitos saludables y sistemas anatémicos.

Inicialmente se hizo un pretest para analizar los conocimientos previos al uso de la cartilla
interactiva sobre habitos saludables. Posteriormente se presenta la herramienta digital
de realidad aumentada, que contiene informacién sobre sistemas anatéomicos y habitos
saludables. Luego, al finalizar la interaccion con la herramienta se aplica una evaluacién sobre
los conocimientos adquiridos.

Andlisis de datos

Se hizo un analisis descriptivo. Para las variables cuantitativas continuas se calcularon
medidas de tendencia central (mediana) y de dispersion (desviacién estandar). Las variables
cualitativas (dicotomicas o categdricas) se analizan mediante frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes). Los resultados se presentan en tablas de frecuencia y graficos para facilitar su
interpretacion. Se considerd estadisticamente significativo un valor de p menor o igual a 0,05.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se ajusta a los parametros éticos establecidos en la Resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la cual establece las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigaciéon en salud con seres humanos (20). Esta
normativa hace énfasis en la importancia de preservar la identidad, dignidad y bienestar de
los participantes, especialmente cuando se trata de poblaciones vulnerables, como menores
de edad o personas con discapacidad.
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De acuerdo con lo establecido en el articulo 11, esta investigacion se clasifica como de riesgo
minimo o sin riesgo, ya que se emplearon métodos no invasivos, tales como cuestionarios
estructurados y analisis documental, sin intervenir directamente en la salud fisica o mental de
los participantes. Ademas, conforme al articulo 15, se garantizd la obtencion del consentimiento
informado por parte de los representantes legales, asi como el asentimiento informado de los
menores, de forma escrita, previa explicacion clara de los objetivos, beneficios y riesgos de la
investigacion. La participacion fue totalmente voluntaria, libre de coercion o presién alguna.

Resultados
Se llevé a cabo la fase de pre y post test en las instituciones educativas seleccionadas en los
grados 4° y 5° de primaria (tabla 1), abarcando 106 nifios, de los cuales 55 eran de género

masculino y 51 de género femenino, siendo los 10 afios la edad predominante.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristica

sociodemografica galSgeus SR i

9 20 18,9
10 49 46,2
Edad 11 33 31,1
12 1 0,9
13 3 29
Masculino 55 51,9

Sexo .
Femenino 51 48,1
o 4 27 25,5
Institucién 1 5 30 283
Institucion 2 4 26 24,5
5 23 21,7

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 se presenta un comparativo de los promedios por pregunta entre grados, por
institucién, lo cual indica que la institucion 1 revela una mejora estadisticamente significativa
en la primera pregunta del grado 4°, con un valor p de 0,029. Este hallazgo sugiere un impacto
positivo especificodelaherramientaeducativaenelreconocimientodel sistemaosteomuscular.
Las demas preguntas no mostraron diferencias estadisticamente significativas en ambos
grados. Esto indica que, si bien puede haber mejoras perceptibles, estas no son consistentes
o suficientemente robustas para generalizar un efecto global atribuible a la intervencion.
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Tabla 2. Comparacién por institucién: institucion 1 (Grados 4° y 5°)

Pregunta
1

O 0 NN O o1 WODN

—_
o

Pre 4°
0,37
1,0
0,78
0,22
0,74
1,0
0,81
0.93
0,89
0,81

Post 4°
0,67
0,96
0,67
0,22
0,89

1,0
0,93
0,81
0,96
0,85

p4°
0,029
0,322
0,372

1,0
0,167

1,0
0,232
0,232
0,308
0,721

Pre 5
0,7
1,0
09
0,5

0,76
1,0
1,0
0,8

0,96

0,86

Post 5°
0,66
1,0
0,9
0,56
0,83
0,96
0,96
0,86
1,0
0,85

pS°
0,786
1,0
1,0
0,612
0,527
0,321
0,321
0,497
0,321
1,0

Fuente: elaboracion propia.

En las figuras 1y 2 se observa que del 100 % de los estudiantes encuestados en el pre test,
sélo el 37 % respondié de manera correcta. Luego de la intervencion y de volver aplicar la
misma evaluacién (post test), se observa que el porcentaje de respuestas correctas aumenté
considerablemente a 66 %. Lo cual ratifica que los contenidos de la cartilla podrian tener un
impacto en el conocimiento de los estudiantes. Igualmente, se observa que la pregunta 4 fue la
que presenté mayor dificultad o confusién en los estudiantes, ya que tanto en el pre y post test
se obtuvo el 22 % de respuestas correctas, que es relativamente bajo. Por su parte, la pregunta
6 obtiene una efectividad de respuesta correcta del 100 %, tanto en el pre como en el post test.

Figura 1. Comparacién grado 4°, institucioén 1
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 2. Comparacién grado 5°, institucién 1

Fuente: elaboracion propia.

En la institucién 2 (tabla 3) no se detectaron diferencias estadisticamente significativas en las
preguntas en los grados evaluados. A pesar de observarse algunas mejoras en los promedios post
intervencion, estas no fueron suficientes para establecer una diferencia significativa (p > 0,05). Las
preguntas 5y 10 en grado 4° presentan las mayores variaciones, aunque sin alcanzar el umbral de
significancia. Esto podria sugerir una mayor familiaridad previa de los estudiantes con los contenidos
evaluados o una necesidad de fortalecer el disefio instruccional para generar mayor impacto.

Tabla 3. Comparacion por institucién: institucion 2 (grados 4° y 5°)

Pregunta

1

N o o AW N

Pre 4°

0,69
1,0
0,69
0,346
0,92
1,0
0,88

Post 4°

0,65
1,0
0,65
0,38
0,73
1,0
0,92

p4
0,773

1,0
0,773
0,779
0,069

1,0
0,646

Pre 5

0,7
1,0
0,65
0,52
0,91
1,0
1,0

Post 5°

0,83
0,96
0,78
0,48
0,78

1,0

1,0

pS°
0,31
0,323
0,337
0,774
0,227
1,0
1,0
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Pregunta Pre 4° Post 4° p4° Pre 5 Post 5° p5°
8 0,84 0,96 0,164 1,0 1,0 1,0
9 0,92 1,0 0,155 1,0 1,0 1,0
10 0,76 0,92 0,129 0,83 0,83 0,393

Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, se analizaron los datos de la institucion 2 en el grado 4° (figura 3) y se evidencia
en el rango de preguntas de la 1 ala 10 un ligero cambio entre la primera y segunda intervencién,
debido a que los estudiantes ya poseian conocimientos basicos de los temas abordados, aunque
en el comparativo de respuestas no se evidenciaron valores estadisticamente significativos.

Figura 3. Comparacién grado 4°, institucién 2

Fuente: elaboracion propia.

En el grado 5 de la institucién 2 (Figura 4) se identifica que en las preguntas de la 6 a la 9, tanto
en la primera como en la segunda intervencion, no se obtienen diferencias estadisticamente
significativas,debidoaquelos conocimientos debasedelos estudiantes eranlo suficientemente
buenos y la informacion brindada sélo logré confirmar sus conocimientos. En la pregunta
5 hubo una disminucion en el promedio, en el pre test se consigue un total de 91 %, que
disminuye a un 78 %, permitiendo inferir que la informacién brindada pudo confundir un poco
o cambiar los conocimientos de base.
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Figura 4. Comparacion grado 5°, institucioén 2

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 4 muestra la comparacion entre el conocimiento antes y después de la intervencion
conla cartillainteractiva. Esto permite evaluar la efectividad de la cartilla desde una perspectiva
del aprendizaje.

Tabla 4. Promedio y desviacion estandar por pregunta

Promedio Desv.Est. Promedio Desv. Est.

Pregunta Pre Pre Post Post
1 0,6132 0,4893 0,6981 0,4613
2 1 0 0,9811 0,1367
3 0,7642 0,4265 0,7547 0,4323
4 0,3962 0,4914 0,415 0,4951
5 0,8302 0,3773 0,8113 0,3931
6 1 0 0,9906 0,971
7 0,9245 0,2654 0,9528 0,2130
6 0,8868 0,3184 0,9057 0,2937
9 0,9434 0,2322 0,9906 0,971

10 0,8208 0,3854 0,8868 0,3184

Fuente: elaboracion propia.
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La cartilla fue efectiva, pero no tuvo un impacto uniforme en todas las dreas de conocimiento.
De acuerdo con los hallazgos obtenidos, en las preguntas 1, 9 y 10 se observaron mejorias
notables en el promedio y una reduccién en la variabilidad, lo que sugiere un aprendizaje mas
homogéneo y exitoso. Las preguntas 7 y 8 también mostraron mejoras leves. Asi mismo, en la
pregunta 4 el promedio apenas subio y la alta variabilidad se mantuvo. Esto indica que como
esta la cartilla no es suficiente para abordar las deficiencias de conocimiento en este tema
especifico. Se requiere una revisién profunda del contenido o de la forma en que se presenta
este tema. Por ultimo, las preguntas 2, 3, 5y 6 tuvieron un desempefo bueno, ya que habia un
elevado conocimiento previo.

Por otra parte, para las preguntas donde hubo mejora (1, 7, 8, 9, 10) la tendencia fue a una
reduccién de la desviacion estandar. Esto es un indicador positivo de que la cartilla no sélo
aumenta el conocimiento promedio, sino que también contribuye a que el aprendizaje fuera
mas consistente y uniforme entre los estudiantes. Los resultados sugieren que la cartilla es
una buena herramienta para reforzar y consolidar ciertos conocimientos, pero su disefio o
implementacién requiere ajustes especificos, especialmente para abordar los puntos de
conocimiento mas bajos y variables que no mostraron mejoria.

Respecto al cuestionario empleado para calificar el contenido de la cartilla de realidad
aumentada, por medio del instrumento LORI-AD, que cuenta con una calificacién en la escala de
Likert 1 a 5, siendo 5 la puntuacion mas alta (tabla 4). Se aplicé la encuesta a 106 participantes,
que opinaban sobre el contenido de la herramienta digital por medio de ocho preguntas. En
el estudio se evalud la aceptacion y percepcion de una cartilla de realidad aumentada por
parte de los estudiantes. Se evidencid que la cartilla es excelente, ya que tiene informacion
claray precisa, es interesante en cuanto a imagenes, videos y juegos, posee escritura, musica,
color, graficos, animaciones y titulos, y no se identificaron errores. La calificaron como buena
en las opciones de retroalimentacion de las respuestas y la interactividad con el usuario.
Ademas, algunos participantes expresaron que la cartilla interactiva les parecia atractiva, pero
sefialaron la necesidad de mas equipos tecnoldgicos para permitir una interaccién adecuada
para todos los estudiantes.

Tabla 5. Resultados instrumento LORI - AD

Criterio E % B % A % M %
1 Gl e 65 62 33 314 6 571 1 0,95
contenido
2. Retroalimentacion y
., 43 40,9 52 49,5 10 9,52 0 0
adaptacion
3. Motivacion 71 67,6 23 22 9 8,57 1 0,95
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Criterio E % B % A % M %
4. Diseno y
presentacion (disefio 72 68,6 27 25,7 6 5,71 0 0
cartilla)
5, SRS ) 50 476 45 428 10 952 O 0
usabilidad
6. Accesibilidad 57 54,2 32 30,5 16 15,23 0 0
/.Cumplimientode 7, 0 46 438 12 1142 0 0
normas
8 Disenoy 657 32 305 4 3,8 0 0

presentacion (errores)

E: Excelente, B: Buena, A: Aceptable, M: Mala.
Fuente: elaboracion propia.

Discusion

La incorporacion de tecnologias en los entornos educativos, como la realidad aumentada,
proporciona un enfoque innovador al aprender o estudiar temas de gran complejidad, como la
anatomia de los sistemas del cuerpo humano. Asi mismo, la bibliografia especializada refiere
que la realidad aumentada se ha empleado en el cuidado de la salud (21) y también como
herramienta de apoyo en procesos de ensefianza-aprendizaje (22).

En la presente investigacidn se evidencid que los estudiantes de grado 4° de la institucion
educativa 2 obtuvieron ligeramente mejores resultados en el pos test, en comparacién con
la institucion educativa 1. Este hallazgo sugiere que la herramienta educativa basada en
realidad aumentada fortalecié conocimientos previos y aclaré6 conceptos especificos en
algunas preguntas, favoreciendo asi el aprendizaje significativo. En el caso de los estudiantes
de grado 5° de ambas instituciones, los resultados indican que posiblemente contaban con
conocimientos basicos previos sobre los temas abordados. No obstante, la intervencién con
la cartilla interactiva pudo haber reforzado dichos conocimientos y contribuido a resolver
dudas surgidas durante el proceso de aprendizaje.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan el valor de la realidad aumentada
como tecnologia emergente en el ambito educativo. Dicha herramienta no so6lo permite resolver
problemas apartirde conocimientos adquiridos previamente, sino quetambiénfacilitael aprendizaje
de forma mas accesible, eficaz y atractiva para los estudiantes, manteniendo el mismo contenido
curricular, pero con una metodologia mas significativa (23). A su vez, se ha demostrado que la
interactividad propia de esta tecnologia incrementa la motivacién y el rendimiento académico,
generando un entorno de aprendizaje mas dinamico y centrado en el estudiante (24).
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Por otra parte, esta investigacion tuvo como propdsito sensibilizar a los estudiantes en torno
al cuidado del cuerpo humano, incentivando habitos saludables desde una etapa temprana.
En ese sentido, la educacién para la salud se plantea como una disciplina esencial que
busca dotar a los individuos de herramientas necesarias para modificar conductas de riesgo,
promoviendo estilos de vida que favorezcan su bienestar integral (25).

Al comparar las instituciones por grado, se observd que la tasa de respuestas correctas
mejoro en el pos test en ambas sedes educativas, lo que refuerza la hipétesis de que la cartilla
con realidad aumentada incidio positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
resultados respaldan la inclusion de tecnologias digitales en el aula como recurso didactico
gue potencia la comprensién y amplia el conocimiento en disciplinas especificas, al mismo
tiempo que incrementa el interés y la participacion del estudiante (26).

Finalmente, la evaluacion cualitativa de la cartilla revel6 que los estudiantes la perciben como
una herramienta util, clara y atractiva. La incorporacion de recursos graficos, audiovisuales e
interactivos fortalecié la experiencia educativa, confirmando que el uso de realidad aumentada
en contextos escolares promueve un aumento sustancial en la motivacion estudiantil y en la
apropiacion de contenidos complejos (27).

Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten evidenciar que los estudiantes
participantes, particularmente en los grados 4° y 5°, demostraron un conocimiento basico
previo sobre los sistemas cardiovasculares, digestivo, osteomuscular y respiratorio, a
pesar de tratarse de contenidos considerados complejos y abstractos. El interés mostrado
durante la fase del pretest sugiere una disposicion positiva hacia el aprendizaje de estos
temas, lo cual constituye una base favorable para la implementacion de estrategias
pedagdgicas innovadoras.

La aplicacion de herramientas educativas basadas en realidad aumentada contribuyd
significativamente al fortalecimiento de los conocimientos adquiridos, particularmente en
los estudiantes de grado 4° de una de las instituciones, en los que se observaron mejoras
estadisticamente significativas en algunas respuestas. Aunque los estudiantes de grado
5° presentaron menores variaciones, se presume que ya contaban con cierto dominio del
contenido y que la cartilla interactiva cumplié una funcién de refuerzo.

Esta experiencia confirma que cuando las tecnologias emergentes se integran, de forma
didactica, en el contexto escolar constituyen una alternativa pedagdgica eficaz y atractiva.
En la poblacién estudiada, cuya franja etaria (9 a 13 afios) se caracteriza por un alto contacto
con medios digitales, el uso de realidad aumentada se mostré6 como un recurso adecuado
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para facilitar el aprendizaje, incrementar la motivacion y generar un ambiente mas dinamico
y participativo.

Igualmente, se destacael papeltransformadorde estetipode metodologias en el fortalecimiento
de la educacion para la salud. La cartilla no sélo logré transmitir conceptos anatémicos y
funcionales, sino que también sirvi6 como medio para sensibilizar a los estudiantes sobre el
cuidado del cuerpo humano y la promocidn de habitos saludables desde la infancia.

Finalmente, se concluye que la implementacion de recursos digitales interactivos en las
instituciones educativas no sélo mejora la comprensién de contenidos curriculares, sino que
ademas optimiza el rol pedagdgico del docente y favorece el desarrollo de competencias claves
en los estudiantes. Este enfoque abre nuevas oportunidades para futuras investigaciones
comparativas entre metodologias tradicionales y tecnologias innovadoras, con el fin de evaluar
su impacto a largo plazo en el rendimiento académico y en la formacion de ciudadanos con
mayor conciencia en salud.
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