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Resumen

Introduccioén: La participacion ciudadana en el desarrollo social, respaldada por el derecho al
libre desarrollo de la personalidad, es fundamental. La implementacién de politicas de atencién
integral con un enfoque en el autocuidado es crucial para mejorar la salud publica. Ademas,
es necesario brindar apoyo activo a los nifios en su proceso de crecimiento y formacion,
guiandolos para que se conviertan en profesionales con calidad humana que contribuyan
al bienestar general. El objetivo de este estudio se enfocd en promover el autocuidado e
higiene personal en nifios de 4° y 5° grado de primaria de una institucién educativa, mediante
intervenciones de atencion primaria en salud desde el rol de la instrumentacién quirdrgica.
Métodos: Se utilizdé un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un disefio intervencional
de caracter pedagégico, empleando encuestas, talleres ludicos y péster. La muestra incluyd
a 84 nifios de la jornada matutina. Resultados: El estudio revela un escaso conocimiento
sobre el autocuidado, atribuible a la falta de informacién, pero hubo buena receptividad tras
explicar el concepto. Se destaca el papel de la instrumentacién quirdrgica en implementar
politicas de salud publica. Se sugiere la necesidad de futuras investigaciones para mejorar
la salud institucional. Conclusién: Se implementd una estrategia efectiva para promover el
autocuidado, con buena receptividad por parte de los alumnos, resaltando la importancia de
mejorar la pedagogia en este aspecto y evidenciando un cambio positivo en los estudiantes.

Palabras clave: autocuidado, atencion primaria de salud, higiene, nifio, promocion de la salud.

Abstract

Introduction: Citizen participation in social development, backed by the right to free development
of personality, is fundamental. The implementation of comprehensive care policies is crucial
to improving public health, with a focus on self-care. In addition, it is essential to provide
active support to children in their growth and development process, guiding them to become
professionals with human qualities who contribute to national well-being. The objective focused
on promoting self-care and personal hygiene among 4th- and 5th-grade primary school children
at an educational institution through primary health care interventions from the role of surgical
instrumentation. Methods: A quantitative descriptive approach was used, with an educational
intervention design, employing surveys, recreational workshops, and posters. The sample
included 84 children from the morning session. Results: They revealed limited knowledge about
self-care, attributable to a lack of information, but there was good receptivity after explaining
the concept. The role of surgical instrumentation in implementing public health policies is
highlighted. The need for future research to improve institutional health is suggested. Conclusion:
An effective strategy was implemented to promote self-care, with good receptivity on the part
of the students, highlighting the importance of improving pedagogy in this area and showing a
positive change in the students.

Keywords: Self-care, primary health care, hygiene, children, health promotion.
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36 Autocuidado e higiene personal en nifios de 4° y 5° grado de primaria

Introduccion

La identificacion oportuna de los problemas que afectan a una poblacion es esencial para que
las autoridades actuen de manera adecuada y eviten consecuencias negativas en los individuos
y en sus familias. Este articulo se centra en el fomento del autocuidado e higiene personal en
nifios de 4° y 5° grado de primaria de una institucion educativa de Bogota. Este enfoque se
adelanté mediante intervenciones de atencion primaria en salud desde la perspectiva de la
instrumentacién quirdrgica.

La participacion ciudadana en el desarrollo social, fundamentada en el derecho al libre desarrollo
de la personalidad, es esencial para implementar politicas de atencion integral que mejoren la
salud publica. En este sentido, es indispensable establecer canales de comunicacion efectivos
que acerquen alacomunidad educativa de los colegios en Bogota. Este tipo de interaccién facilita
la identificacion de riesgos de salud y la priorizacion de necesidades especificas en el ambito
escolar. La integracion de programas de salud escolar refuerza la salud publica y contribuyen
a mejorar los resultados educativos (1). Asi mismo, la educacién con compromiso comunitario
en centros académicos y universidades ha demostrado ser fundamental para el éxito de estas
politicas, ya que promueve una colaboracién activa y sostenida entre las instituciones educativas
y las comunidades locales (2).

La situacién social del pais ofrece un amplio campo de investigacion, aunque muchas veces
se enfrenta a la falta de empatia. Sin embargo, los ciudadanos tienen el deber de contribuir al
desarrollo de su comunidad, siendo conscientes de las diversas situaciones que pueden surgir a
lo largo de la vida. Este compromiso se encuentra respaldado por el derecho al libre desarrollo de
la personalidad, como lo establece el articulo 16 de la Constitucién Politica de Colombia de 1991.

La politica de atencion integral (PAIS), propuesta por el Ministerio de Salud y Proteccién Social,
busca mejorar las condiciones de salud de la comunidad, la familia y el individuo, fortaleciendo
la atencion primaria. No obstante, este enfoque también debe considerar aspectos como la
sostenibilidad monetaria, los fraudes, la corrupciony las fallas regulatorias, que pueden aumentar
la inequidad en la asistencia sanitaria. En este contexto, surge el término "autocuidado’, que
establece que cada persona puede responsabilizarse de su bienestar (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el autocuidado como todas las acciones que
una persona realiza por si misma para establecer y mantener su salud, asi como para prevenir y
manejar enfermedades. Este concepto abarca una amplia gama de actividades que incluyen la
higiene personal, la nutricién, el estilo de vida y el manejo del estrés (4). Estas intervenciones son
especialmente cruciales en contextos en los que el acceso a servicios de salud es limitado, ya
que el autocuidado se convierte en una estrategia esencial para la salud publica. La OMS hace
énfasis en que estas practicas no sélo son fundamentales para el bienestar individual, sino que
también reducen la carga sobre los sistemas de salud al permitir a los individuos manejar su
salud de manera proactiva (5).
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Segun Orem (6), el autocuidado engloba las acciones que las personas realizan por si mismas
para preservar su vida, salud y bienestar, lo que resulta en una integridad estructural. Este concepto
abarca la conservacién de recursos como el aire, el agua, asi como la gestién de la eliminacién, la
actividad fisica, el descanso, la interaccion social y la prevencién de riesgos, que es fundamental en
el sistema de atencién sanitaria (7). Las intervenciones de autocuidado no sélo fortalecen la salud
individual, sino que también se integran de manera efectiva en los sistemas de salud globales,
promoviendo un enfoque integral y empoderador de la salud publica (8).

En consecuencia, este proyecto de investigacion tiene como proposito promover el autocuidado
e higiene personal en nifios de 4° y 5° grado de primaria. Para ello, se plantearon objetivos
orientados a caracterizar la poblacion infantil, disefiar y ejecutar actividades ludicas e
interactivas, y articular dichas intervenciones con las politicas publicas del Ministerio de Salud
y Proteccién Social, desde el enfoque de la instrumentacién quirdrgica, cuyo perfil profesional
incluye la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. De esta manera, se busca
evidenciar la relevancia del autocuidado en el desarrollo integral de la infancia. Asi las cosas,
se reconoce el papel activo del instrumentador quirdrgico en la implementacion de estrategias
de salud publica, destacando su potencial para incidir positivamente en entornos escolares.
Por tanto, se plantea la siguiente pregunta problema: ;Como contribuye el instrumentador/a
quirargico/a al cumplimiento de politicas publicas saludables para promover el autocuidado e
higiene personal en nifios de 4° y 5° grado de primaria?

Este estudio se justifica en la necesidad de fomentar habitos saludables desde la infancia, con el
objetivo de formar una poblacion mas auténoma y consciente de la importancia del autocuidado.
Ademas, al promover el autocuidado en la infancia, se contribuye a la prevencion de enfermedades
y alareduccion de los costos asociados con la atencion médica, al mismo tiempo que se promueve
la independencia y el compromiso personal en el mantenimiento de la salud.

Adicionalmente, el papel del instrumentador quirdrgico en Colombia se ha transformado para
contribuir significativamente a las intervenciones de atencion primaria en salud. Inicialmente
surgié en 1943 para asistir en procedimientos quirtrgicos, pero con el tiempo su formacion se ha
ampliado hasta abordar aspectos tecnoldgicos y habilidades interdisciplinarias. La regulacién
de su ejercicio profesional se establecié mediante la Ley 784 de 2002, definiendo su rol en la
promocion de la salud y la prevencién de enfermedades (9).

Actualmente, los instrumentadores quirurgicos se involucran en multiples aspectos de la
atencion primaria en salud, desde la asistencia en procedimientos quirdrgicos preventivos hasta
la esterilizacion de equipos médicos y la promocidn de estilos de vida saludables. Su enfoque
principal radica en asegurar la calidad de la atencién médica desde una perspectiva preventiva,
colaborando estrechamente con otros profesionales de la salud para ofrecer una atencién
integral a la comunidad.
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38 Autocuidado e higiene personal en nifios de 4° y 5° grado de primaria

En consonancia con lo anterior, la labor de los instrumentadores quirurgicos en la atencion
primaria en salud se alinea estrechamente con las politicas de salud publica establecidas por
la Ley 1122 de 2007, que busca garantizar la salud de la poblacién mediante acciones dirigidas
tanto a nivel individual como colectivo, reconociendo que los resultados de estas acciones son
indicadores clave de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo. Asi, el trabajo conjunto entre
los profesionales de la salud, incluidos los instrumentadores quirdrgicos, asegura la eficiencia 'y
eficacia de las estrategias implementadas para promover una sociedad saludable y con habitos
saludables, contribuyendo al avance continuo en el ambito de la salud publica en Colombia.

Materiales y métodos

El estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y un disefio
intervencional pedagdgico, orientado a caracterizar los conocimientos, percepciones vy
practicas de autocuidado e higiene personal en nifios de 4°y 5° grado de la institucion educativa
Jorge Eliécer Gaitan. Segun Hernandez et al. (12), este enfoque se basa en la recoleccién y
andlisis de datos para describir fendmenos con objetividad, a partir del uso de instrumentos
estructurados. En primera instancia, se aplicé una encuesta especifica con el propédsito de
caracterizar los conocimientos y habitos de higiene de los estudiantes a una poblacion de
estudio compuesta por 84 alumnos, siguiendo criterios de inclusion que abarcaban unicamente
a ninos de la jornada matutina de 4° y 5° grado, mientras se excluian aquellos con diferentes
grados de escolaridad o problemas cognitivos.

La fase inicial del estudio se centr6 en la aplicacion de la encuesta, destinada a recopilar datos
cuantitativos sobre los conocimientos y practicas de higiene de los nifios. Posteriormente, se
llevé a cabo una fase de sensibilizacion, en la que participaron estudiantes universitarios y se
organizaron actividades ludicas e interactivas en la institucién educativa. Estas actividades
tenian como objetivo promover lareflexiony el aprendizaje sobre laimportancia del autocuidado
y la higiene personal en un entorno educativo ameno y participativo.

Como resultado final, con base en los hallazgos obtenidos de las actividades ludicas, se disefié
una pieza grafica para recordar a los estudiantes laimportancia de los cuidados personales para
su salud y bienestar. Todo el proceso de investigacion se llevo a cabo con estricta adhesion a los
principios éticos, obteniendo el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los
nifos participantes, asi como el disentimiento informado de los propios nifios para garantizar su
comprension voluntaria y su derecho a retirarse en cualquier momento. Ademas, se resguardo
la privacidad y confidencialidad de la informacién recolectada mediante identificadores para
proteger la identidad de los participantes. En todo momento se promovié un ambiente seguroy
respetuoso durante las actividades, priorizando el bienestar y los derechos de los participantes,
de acuerdo con los principios éticos establecidos en el articulo 11 de la Resolucién 8430 de
1993 sobre investigacion con seres humanos.
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Resultados

Figura 1. Edad de los nifios participantes

Fuente: elaboracion propia.

La figura 1 revela que la mayoria de los nifios participantes se sitian entre 10 afios (35 %) y
11 afos (39 %). Un porcentaje menor tiene 9 afios (17 %), mientras que un 9 % corresponde a
niflos de 12 afios.

Figura 2. Género de los nifos y nifias participantes

Fuente: elaboracion propia.
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La figura 2 ilustra una distribucién equitativa entre géneros en los cursos de 4° y 5° grado,
con un total de 84 estudiantes. En el 4° grado se observa un grupo compuesto por 36 nifios,
divididos en 18 nifias y 18 nifios. En contraste, en 5° grado hay un total de 48 nifios, distribuidos
en 24 nifias y 24 nifios.

Figura 3. Consumo de comidas al dia

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al consumo de comidas diario, se observa que el 68,3 % de los niflos incorpora
estandares de una dieta saludable, mientras que un 76,6 % disfruta de meriendas. Estos
datos sugieren que los nifos estan recibiendo una alimentacion que cumple con las
recomendaciones de profesionales médicos y nutricionistas. Es fundamental destacar que
una nutricion adecuada es crucial para el crecimiento, el desarrollo cognitivo, el rendimiento
escolar y la salud futura de los nifios, como se representa en la figura 3.
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Figura 4. Frecuencia del consumo de verduras

Fuente: elaboracion propia.

El analisis del consumo de verduras revela que el 43 % de los nifios las incluye en su dieta
diaria, mientras que el 33 % las consume entre uno y tres dias por semana. Por otra parte, el
19 % no incorpora verduras en su alimentacién y solo el 5 % consume vegetales una vez a la
semana. Estos hallazgos se ilustran en la figura 4.

Figura 5. Frecuencia del consumo de frutas

Fuente: elaboracion propia.
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42 Autocuidado e higiene personal en nifios de 4° y 5° grado de primaria

La anterior figura (figura 5) muestra que existe un consumo significativo de frutas entre los
nifios encuestados. El 52 % las consume diariamente, seguido por el 37 % que lo hace entre
uno y tres dias por semana. So6lo un pequeio porcentaje, el 6 % consume frutas una vez a la
semana, mientras que el 5 % restante no incluye frutas en su dieta.

Figura 6. Frecuencia del consumo de carnes

Fuente: elaboracion propia.

Segun la figura 6, la frecuencia del consumo de carnes varia entre los estudiantes. La mitad de
ellos (50 %) la incluye en su dieta diariamente, mientras que el 32 % lo hace entre unay tres veces
por semana. Por otra parte, el 12 % no consume carne y sélo el 6 % lo hace una vez por semana

Figura 7. ;Cuando te lavas las manos?

Fuente: elaboracion propia.
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La figura 7 muestra que el 45 % de los nifios tienen el habito de lavarse las manos antes de
comer. Ademas, el 38 % se desinfecta sus manos al llegar a casa, mientras que el 17 % realiza
esta actividad ocasionalmente.

Figura 8. ;Cuando te lavas los dientes?

Fuente: elaboracion propia.

La figura 8 ilustra el comportamiento de los nifios respecto al lavado dental. Se observa que
el 67 % se cepillan los dientes después de cada comida, mientras que el 18 % lo hace al
levantarse y el 15 % antes de acostarse. Es importante destacar que ninguno de los nifios
encuestados indico cepillarse los dientes "pocas veces".

Figura 9. ;Qué utilizas para tu higiene dental?

Fuente: elaboracion propia.
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La figura 9 muestra las preferencias de los nifios en cuanto a los instrumentos para el cuidado
dental. El 68 % utiliza cepillo manual, el 19 % recurre al enjuague bucal, el 8 % emplea seda
dental y s6lo un 5 % utiliza cepillo eléctrico. Entre las combinaciones de herramientas mas
comunes se destaca que 20 nifos utilizan cepillo manual, seda dental y enjuague bucal,
mientras que 22 de ellos optan por el cepillo manual y el enjuague bucal. Ademas, solo dos
nifios utilizan cepillo manual e hilo dental en su rutina de higiene bucal.

Adicionalmente, se llevé a cabo la sensibilizacién sobre la importancia del cuidado e higiene
personal con una feria de autocuidado, en la que se instalaron stands sobre salud visual,
auditiva y bucal. Se realizaron actividades practicas que pusieron a prueba las habilidades
psicomotrices de los nifios como resolver laberintos, pintar y juegos interactivos.

Estas actividades mostraron de manera ludica y didactica como los conceptos de salud
pueden aplicarse en situaciones cotidianas. También se hizo énfasis en la importancia del
lavado de manos a través de un cuento creado por estudiantes de Instrumentacion Quirdrgica
de la asignatura de Atencion Primaria en Salud. Por medio de esta narrativa, se destacoé la
importancia de lavarse las manos adecuadamente, haciendo énfasis en los "5 momentos
del lavado social". Esta actividad contribuy6 a reforzar los conocimientos adquiridos sobre
higiene personal y autocuidado. Ademas, se impartié una charla sobre salud alimentaria,
en la que se incentivd a los nifios a adoptar habitos alimenticios saludables. Para reforzar
este mensaje, se hizo una actividad practica denominada "Vamos a mercar’, en la que los
estudiantes identificaron y seleccionaron alimentos que deben incluirse regularmente en la
dieta diaria.

Con estudiantes de Atencion Primaria en Salud y Competencias Comunicativas se cred un
entorno educativo y ludico para resaltar la importancia del autocuidado y la promocion de
habitos saludables entre los nifios. Ademas, a través de un pdster grafico, se reforzé aiin mas
el mensaje sobre la importancia de los cuidados personales para la salud y el bienestar de los
alumnos, motivandolos a adoptar practicas de autocuidado para mejorar su calidad de vida.

Discusion y Conclusiones

El autocuidado abarca una amplia gama de acciones que un individuo realiza para promover
y mantener su salud, asi como para prevenir y gestionar enfermedades. Este concepto incluye
aspectos tales como la atencion a la higiene personal y general, la eleccion y calidad de la
alimentacion, el estilo de vida, que abarca desde la practica de actividades deportivas hasta la
participacién en actividades recreativas, asi como la consideracion de factores ambientales,
socioecondmicos y culturales que influyen en la salud. Ademas, el autocuidado implica la
toma responsable de decisiones relacionadas con la automedicacién (1). Es importante
comprender que el cuidado personal no es meramente un objetivo de las intervenciones
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del sistema de salud, sino que representa un conjunto de conocimientos que la persona va
construyendo a lo largo de su vida, basado en la informacién adquirida en su entorno familiar,
comunitario y educativo, asi como en sus experiencias cotidianas (13).

En ese sentido, este estudio analizé el autocuidado e higiene personal en el contexto escolar,
lo cual permitié identificar que un nimero significativo de estudiantes esta mas dispuesto a
cuidar de si mismo, aunque se observé que algunos nifios aun no reconocen la importancia
de este aspecto. Estos resultados son comparables con lo reportado por Gavela et al (14), en
cuyo estudio refieren que los nifios tienen una mayor adherencia a las practicas de cuidado
personal como lavarse las manos antes de tomar lonchera y comer, después de jugar, debido
al miedo de contagiarse con gripa, y a otra practica como el cepillarse los dientes después
del almuerzo, y la higiene personal que se ve reflejada en que los nifios se peinen, amarren los
zapatos, se limpien la nariz, y se bafien.

Los resultados del estudio revelaron que la mayoria de los nifios de primaria llevan a cabo
el lavado de manos con regularidad, antes de las comidas y al llegar a casa, asi como el
cepillado y cuidado dental. Se observd que existe una minoria de alumnos que no realiza
esta practica con la misma frecuencia. Estos hallazgos guardan similitud con los obtenidos
por Blanco (15), quien encontré que, en general, los nifios tienen buenos habitos de lavado
de manos, aunque un 9,4 % de los participantes no lo realiza con la frecuencia adecuada.
Por lo tanto, es importante inculcar desde una edad temprana la importancia del lavado de
manos como habito, ya que contribuye al bienestar del nifio y ayuda a prevenir enfermedades.
Ademas, el estudio de Blazquez et al (16) resalta que las practicas de autocuidado, como la
higiene diaria y el lavado de manos después de usar el bafio, asi como la proteccién adecuada
contra el frio y la exposicién al sol para prevenir enfermedades. Este tipo de practicas no
s6lo promueven la salud fisica, sino que también contribuyen a la libertad de expresion, la
seguridad y la autonomia en los nifios.

Asimismo, el estudio realizado por Gémez (17) ennifios de 6 a 10 afios en situacién de abandono
revel6 que las practicas de autocuidado se centran principalmente en actividades como el
lavado de manos, el bafio independiente y el cepillado de los dientes. Ademas, se observaron
conductas de cuidado antes de participar en actividades deportivas, como el alistamiento de
laropay la higiene personal. Complementando estos hallazgos, la investigacion de Mikhaylova
et al (18), destaca que la autonomia en el autocuidado esta influenciada por factores como la
edady el sexo, y hace énfasis en la necesidad de desarrollar habilidades de autocuidado desde
una edad temprana. Ambos estudios coinciden en que el fortalecimiento de la autonomia en
el autocuidado es esencial para la salud y el bienestar infantil, especialmente en contextos en
los que la capacidad de gestionar el autocuidado de manera independiente puede ser crucial
para el desarrollo general y la adaptacion de los nifios.

En relacién con el consumo de comidas al dia, el 68,3 % sigue una dieta saludable, incluyendo
regularmente verduras y frutas. Estos resultados coinciden con un estudio en Espafia, que
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destaca la importancia de consumir tres comidas principales diarias y alimentos como
cereales integrales, frutas, verduras, lacteos y proteinas (19). Ademas, el estudio de Puri et al
(20) resalta que una nutricion adecuada durante la infancia no sélo beneficia la salud fisica,
sino también el desarrollo cognitivo a lo largo de la vida. Esto sugiere que las practicas de
autocuidado alimenticio tienen un impacto significativo en el bienestar general y el desarrollo
intelectual de los nifios.

El estudio realizado por Jiménez et al (21) indica que los nifios reconocen que el consumo
de frutas y verduras contribuye a su bienestar, por lo que procuran incluirlos en su dieta y
evitar el consumo de gaseosas y dulces. Este comportamiento lo comparten con sus padres,
sefialando que no es beneficioso para la salud.

Durante el estudio se disefiaron actividades recreativas y ludicas destinadas a fortalecer
la comprensién del autocuidado y resolver dudas sobre la higiene personal entre los nifios
participantes. Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones notables, como la falta de
control sobre el entorno familiar y escolar de los nifios, lo que pudo influir en sus practicas
de autocuidado. A pesar de estas limitaciones, tanto los estudiantes como los docentes
demostraron una respuesta positiva al participar activamente en las actividades propuestas.
Esta colaboracion fue fundamental para obtener resultados significativos y pertinentes para
la investigacion.

Los resultados obtenidos destacan la efectividad de laimplementacion de diversas estrategias
y metodologias didacticas para fomentar el autocuidado y la higiene personal en nifios. Estas
practicas generan respuestas positivas que fortalecen el compromiso con el autocuidado.
En este contexto, la investigacion de Herrera et al (22) subraya como el apoyo constante de
educadores y familias en la etapa inicial de la educacién es crucial para el éxito de estas
estrategias, permitiendo un entorno mas receptivo y adaptado a las necesidades cambiantes
de los nifios. Este enfoque integral confirma que el acompafiamiento efectivo y la colaboracién
entre todos los actores involucrados son fundamentales para la promocion exitosa del
autocuidado y la higiene personal.

Es importante llevar a cabo investigaciones sobre el autocuidado para identificar las areas
de oportunidad y las fortalezas de la poblacién, asi como las estrategias mas efectivas para
promover habitos saludables. En este contexto, las instituciones educativas desempefan un
papel fundamental al fomentar la salud y prevenir enfermedades entre los nifios, motivandolos
a cuidarse y adoptar practicas saludables. Se recomienda priorizar la revisién de las tablas
nutricionales de los refrigerios escolares y colaborar estrechamente con los padres para
brindar una formacion integral a sus hijos, especialmente en temas de alimentacion e higiene.
Estos aspectos han sido identificados como areas que requieren fortalecimiento entre los
estudiantes y podrian beneficiarse del apoyo de profesionales expertos, como enfermeros,
nutricionistas, médicos e instrumentadores quirdrgicos. Esta colaboracién multidisciplinaria
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permitiria establecer una conexion directa con actividades de salud publica orientadas a
la educacioén.

En conclusion, los resultados obtenidos a partir del analisis de las encuestas aplicadas
permitieron evidenciar una limitada conciencia sobre practicas basicas de autocuidado e
higiene personal, influenciada en gran medida por factores del entorno familiar. La informacion
recolectadasetabuldyanalizé demaneradescriptiva, lo cual facilitd laidentificacion de patrones
comunes en los habitos de los nifios. A partir de estos hallazgos, se disei6 e implementé una
estrategia educativa basada en actividades ludicas e interactivas que promovieron la reflexién
y la apropiacion de conocimientos sobre autocuidado. Esta intervencion mostré un impacto
positivo en la concienciacién y la aplicacion de buenos habitos de higiene, especialmente en
los estudiantes de primaria.

En ese sentido, el uso de estrategias pedagdgicas estructuradas puede fortalecer
significativamente las practicas de autocuidado infantil. Ademas, se resalta la importancia
de ensenar estos habitos desde una edad temprana, involucrando tanto a la escuela como a
la familia en el proceso formativo. Finalmente, se reafirma que el autocuidado no sélo es una
competencia personal, sino también un compromiso social que debe promoverse de manera
continua en el ambito educativo.
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