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Resumen

Objetivo: El presente artículo busca identificar focos de violencia intrafamiliar en mujeres en el distrito de Barranquilla durante el periodo 2019-2020. Materiales y métodos: La investigación tiene un enfoque cuantitativo, en la que se determinan los mayores factores y actores de dicha problemática. Se realizaron pruebas de normalidad de Shapiro wilk, cuyos datos sobre los casos de violencia intrafamiliar no siguen una distribución normal, lo cual permitió realizar la prueba de Wilcoxon para hacer una comparación entre los años 2019 y 2020. Resultados: Se estableció que la mayoría de los incidentes ocurrieron en edades entre 29 y 44 años, que corresponde al 71 % del periodo estudiado; sin embargo, entre 25 y 35 años son las más afectadas. Conclusiones: Se concluye que la violencia intrafamiliar es un tema de salud pública y sus factores son multivariados. Se recomienda tener en cuenta que el año 2020 es atípico debido a las circunstancias de confinamiento, que han podido provocar subregistros por la falta de denuncias e intervenciones. 
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Abstract

This article seeks to identify sources of domestic violence in women in the district of Barranquilla during the periods of 2019 and 2020. Materials and methods: The article has a quantitative approach where the major factors and actors of said problem are determined, tests of Shapiro wilk normality where it can be seen that the data do not follow a normal distribution that allowed the Wilcoxon test to be carried out to compare between the years 2019 and 2020 Results: most of the incidents occurred between the ages of 29 and 44, which corresponds to 71% in both years, however, the ages between 25 and 35 years are the most affected. Conclusions: intrafamily violence is a current public health issue and the factors are multivariate. It is recommended to take into account that the year 2020 is an atypical year that deserves to be studied due to the circumstances of confinement that have been able to cause underreporting, thus producing no complaints. and interventions. 
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Introducción

Según la Corte Constitucional, la familia es “aquella comunidad de personas emparentadas entre sí por vínculos naturales o jurídicos, que funda su existencia en el amor, el respeto y la solidaridad, y que se caracteriza por la unidad de vida o de destino que liga íntimamente a sus integrantes más próximos” (1). El modelo de familia ha cambiado con el tiempo, ahora existen las que están conformadas por una sola persona, por parejas del mismo sexo o de sexo diferentes. Cabe recordar que en la familia es donde el individuo inicia sus relaciones sociales para posteriormente entablar vínculos con sus semejantes. 

En la familia se pueden presentar eventos negativos como la violencia, que se puede dar de diferentes maneras: agresión tangible o física, en la que uno de los miembros abandona a otro dejándolo desprotegido o cuando incumple los cuidados necesarios (2). 

En la violencia intrafamiliar, que también es violencia doméstica, se dan acciones de agresión que van desde el componente físico, insinuación desagradable, acoso o matoneo hasta la agresión verbal, entre otros. Esta agresión se da entre miembros de un mismo núcleo familiar, en el que muchas veces el agredido o víctima termina desertando. 

Muchas veces los actos violentos se justifican en la familia, ya que se consideran acciones educadoras o correctivas. La mayoría de las veces estos actos no se revelan fuera de la familia, pues hacen parte de la esfera privada. 

Las familias disfuncionales tienden a la violencia. Un estudio realizado a 113 familias en México identificó que en las que existe una buena comunicación y cohesión es poco probable la agresión por uno o varios individuos y la pasividad por quienes consideran la agresión como un acto normal (3, 4). 

La violencia se puede manifestar de diversas maneras: física, cuando el agresor busca causar dolor o daño; psicológica, la víctima es disminuida en su valía mediante agresiones regularmente verbales; sexual, cuando no hay consentimiento de la víctima hacia el agresor y este establece contacto de índole sexual (5). Estas formas de violencia se pueden dar de padres a hijos/as, entre hermanos/as, de hijos/as hacia padres o hacia población adulta mayor integrante de la familia. 

La violencia se puede presentar en tres fases: “La primera es la acumulación de tensión, que hace referencia a pequeños maltratos. Por lo general, estas agresiones casi no se identifican. La segunda fase se conoce como la explosión o agresión, cuando el agresor pierde el control y ejerce violencia física. La última fase es la de la reconciliación, que se caracteriza por el arrepentimiento del victimario, quien pide perdón y se compromete a cambiar” (6). 

En la violencia intrafamiliar también influye el factor cultural, que perpetúa de generación en generación comportamientos violentos, que se aceptan como expresiones propias de la familia, dando lugar a la normalización de este tipo de prácticas. Cuando hay más de una generación en a que los imaginarios son diferentes en cuanto a la crianza, regularmente se presentan conflictos (7). 

El tema de la violencia intrafamiliar en Barranquilla es de especial seguimiento, debido al gran impacto que tiene este fenómeno en la vida cotidiana de la ciudad. Esta problemática se relaciona con múltiples procesos de deterioro social, como consecuencia de diversos factores internos y externos que inciden en dicha problemática. 

La violencia contra la mujer dentro del ámbito familiar representa una de las problemáticas más comunes de la sociedad. Según cifras del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, durante el año 2019 se presentaron 77.303 casos de violencia intrafamiliar, de los cuales 76,2 % se dio en mujeres. 

Esta violencia provoca en la mujer sentimientos de poca valía, dejando huellas de orden psicológico, para lo cual es necesario que los gobiernos locales y el Estado brinden protección cuando se presentan estos casos, así como un acompañamiento oportuno para que no termine en un desenlace fatal para la víctima (8). 

Lamentablemente, cuando se abordan estos problemas no se busca el origen del conflicto, solo se tratan las secuelas físicas o psicológicas (9). 

Este artículo expone los registros de violencia física perpetuados contra las mujeres en Barranquilla, teniendo como objetivo determinar el número de casos de mujeres agredidas en el marco de la violencia intrafamiliar durante 2019 y 2020. 

Metodología

Los datos se registraron y analizaron en matrices de Excel, realizando estadísticas descriptivas como máximos, mínimos, media y desviación estándar. Luego se graficaron por año, según el tipo de violencia. Posteriormente, se realizaron pruebas de normalidad de Shapiro wilk, en las que se determinó que los datos no siguen una distribución normal, lo cual permitió realizar la prueba de Wilcoxon para comparar las variables de interés entre 2019 y 2020. 

Resultados

A continuación, se muestran los resultados, condensados en tablas y gráficos. 

Tabla 1

Distribución anual de la violencia intrafamiliar en mujeres según el rango de edad de la víctima y tipo de violencia (Barranquilla, 2019 y 2020) En la tabla anterior se observa que en el año 2020 hubo un descenso considerable de los casos reportados; más aún, se mantiene la variable “Violencia de pareja” en las edades de 20 a 25 años como la que más aporta al peso estadístico. 

Tabla 2

Violencia intrafamiliar en mujeres según el factor desencadenante de la agresión (Barranquilla, 2019 y 2020) Para el periodo en estudio los resultados indican que el principal factor desencadenante fue el de celos, desconfianza e infidelidad (Tabla 2). 

Tabla 3

Comparación de los tipos de violencia entre los años 2019 y 2020

Las comparaciones estadísticas, realizadas mediante la prueba de Wilcoxon para muestras repetidas (Tabla 3), evidencian que existe una diferencia estadística significativa, lo cual muestra que las variaciones de casos según los tipos de violencia difieren entre 2019 y 2020, con excepción de violencia en niñas, adolescentes y adultos mayores (el asterisco en el valor indica diferencia entre las muestras evaluadas). 

Con base en las cifras del DANE se presentan los casos totales de violencia intrafamiliar en los años años 2019 y 2020 según rango de edad (figura 1), según tipo de violencia (figura 2), a niños, niñas y adolescentes según rango de edad (figura 3), al adulto mayor según rango de edad (figura 4). 

Figura 1

Distribución del número de casos totales de violencia intrafamiliar por año, según rango de edad

Según la notificación del evento, se presentaron 2.744 casos de violencia intrafamiliar, distribuidos así: 1.805 en 2019 y 939 en 2020. La mayoría de los incidentes ocurrieron en población con edades entre 29 y 44 años, que corresponde al 71 % del periodo estudiado, siendo entre los 25 y 35 años las edades en las que se encuentra el mayor número de eventos de agresión. 

Figura 2

Casos de violencia intrafamiliar por año según tipo

Con base en los registros de violencia de pareja, este tipo de agresión es el que más aporta a las estadísticas, con 1.911 casos, correspondiente al 69 % del total notificado. 

Figura 3

Distribución de casos totales de violencia en niñas y adolescentes por año, según rango de edad

En los reportes sobre violencia al adulto mayor, niños y adolescentes se restringe al rango de edad establecido para dichos eventos; sin embargo, los mayormente violentados son los adolescentes. 

Figura 4

Distribución del número de casos totales de violencia al adulto mayor por año, según los rangos de edad Los adultos con edades entre 60 y 65 años son quienes presentan y reportan mayor violencia. 

Discusión

En el estudio se evidencia que las mujeres con edades comprendidas entre 20 y 30 años son las que reciben más agresiones o son víctimas de violencia intrafamiliar por parte de su pareja, teniendo como factor desencadenante los celos y el machismo. En un estudio realizado a estudiantes universitarias de psicología en Lima (Perú), se encontró que la agresión por parte de la pareja presenta componentes de dependencia emocional y también se relacionan con satisfacción de vida (10). Aunque estos elementos no se abordan en esta investigación, valdría la pena tenerlos en cuenta para estudios posteriores, dada la importancia del tema en salud pública. 

Aunque no se encontró que la violencia en las personas de la tercera edad fuera mayor en relación con otros grupos etarios es importante revisar las cifras en este grupo en particular, en la medida en que es una población en condición de vulnerabilidad. Esta situación es similar en varios países de América Latina y el Caribe, como ocurre en México, donde se estima que tendrá un incremento (11). 

Respecto a los adolescentes, su situación se debe abordar con mucho cuidado, debido a que son más susceptibles a emociones que puedan perturbarlos. Un estudio que aborda esta temática encontró que la agresión a este grupo poblacional se presenta más de manera verbal y de orden psicológico (12). No se debe olvidar que estos jóvenes serán los adultos del futuro y la forma como vivan las relaciones sociales será lo que tiendan a replicar cuando conformen sus propios núcleos familiares. 

Los niños y las niñas son los individuos más vulnerables y que ameritan mayor cuidado dentro del núcleo familiar. Este estudio arrojó las siguientes cifras de violencia intrafamiliar dirigida a ellos: 2019, 105 casos, y 2020, 48. Diversos estudios destacan la importancia de un cuidado especial, en la medida en que se ha encontrado que existen patrones en los que el comportamiento violento tiende a perpetuarse cuando se observa o vive desde tempranas edades (13). 

Conslusiones

Comparando el periodo 2019-2020, en Barranquilla las mujeres con edades entre 20 y 29 años fueron las que más presentaron violencia intrafamiliar, coincidiendo en que la agresión se dio por su pareja u otro familiar. 

Como principales factores desencadenantes de la violencia se encuentran los celos y el machismo. 

Al existir diferencias en el número de casos reportados en los años estudiados se considera que la prueba Wilcoxon dio significancia estadística para los factores desencadenantes, como la violencia de pareja y la violencia entre otros familiares. Cabe resaltar que los casos reportados disminuyeron significativamente en el 2020, año en el que se declaró la emergencia mundial por pandemia de covid-19. Al existir un confinamiento y ofrecer diversos servicios de manera no presencial, se considera que estos fueron motivos para la disminución de los reportes. Se sugiere seguir investigando el comportamiento de la violencia intrafamiliar, en especial en el año 2020 por ser atípico. Esto puede arrojar información valiosa en caso de que se vuelva a presentar una situación de salud similar, para poder anticipar acciones tendientes a evitar situaciones de agresión. 
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