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Eating habits in the time of COVID-19: a study with
schoolchildren from the city of Puerto
Colombia (Atlantico)

Erika Moncada Miranda? Harold Gonzélez Mendoza®,
Carmen Rueda Arenis?, Isaac Nieto Mendoza®

Resumen

Antecedentes: |a inseguridad alimentaria es una de las problematicas a las que induce la actual
pandemia COVID-19, ya sea por razones economicas o debido a la modificacién en la rutina de los
individuos, especialmente enlos jévenes, acostumbrados aladindmicaescolar y social activa. Materiales
y métodos: estudio de tipo descriptivo-transversal en el cual se indagd sobre el estado nutricional de
escolares de la ciudad de Puerto Colombia (Atlantico), a través de la aplicacion del cuestionario Krece
Plus, describiendo los aspectos sociodemogréficos, el estado nutricional general v la caracterizacion
de los habitos alimentarios. Esto se aplico a una muestra de 145 escolares en edad de 13y 14 afos.
Resultados: los estudiantes indagados se encontraban cursando educacion secundaria y, el 68% se
encontro en nivel socioecondmico bajo. Se evidencié una prevalencia del estado nutricional muy bajo
(73,1%), lo que indica la prevalencia de riesgo o tendencia a la inseguridad alimentaria, que se asocia
con lafalta de desayuno, bajo consumo de frutas, verduras, lacteos y legumbres. Asimismo, se aprecia
un alto consumo de comidas rapidas y dulces. Discusion y conclusién: los resultados discrepan de
las recomendaciones dadas por las organizaciones mundiales, especialmente en materia del consu-
mo de frutas y verduras y el consumo de alimentos 3 veces al dia. Por lo anterior, es preciso que se
induzca a los estudiantes a llevar estilos de vida saludable en tiempos de pandemia COVID-19, que
impliquen la sana alimentaciony la practica de actividad fisica que induzca hacia una salud integral.

Palabras clave: COVID-19; estado nutricional; habitos alimentarios; escolares.

Abstract

Background: food insecurity is one of the problems that the current pandemic COVID-19 induces, either
for economic reasons or due to the modification in the routine of individuals, especially young people,
accustomed to active school and social dynamics. Materials and methods: descriptive-cross-sectional
study in which the nutritional status of schoolchildren in the city of Puerto Colombia (Atlantico) was
investigated, through the application of the Krece Plus questionnaire, describing the sociodemographic
aspects, the general nutritional status and the characterization of eating habits. This was applied to a
sample of 145 schoolchildrenaged 13and 14 years. Results: the investigated students were insecondary
educationand 68% were inlow socioeconomic level. Avery low prevalence of nutritional status (73.1%)
wasevidenced, indicating the prevalence of risk or tendency to food insecurity, which is associated with
the lack of breakfast, low consumption of fruits, vegetables, dairy products, and legumes. Also, a high
consumption of fast and sweet foods is appreciated. Discussion and conclusion: the results disagree
withthe recommendations given by world organizations, especially regarding the consumption of fruits
and vegetables and the consumption of food 3 times a day. Therefore, students must be encouraged to
lead healthy lifestylesintimes of the COVID-19 pandemic, involving healthy eating and physical activity
that induces towards comprehensive health.

Keywords: COVID-19; Nutritional status; Eating habits; Schoolchildren.
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Introduccion

Precisandoenlasituacionconrelaciéon alindice de masa corporal enlos adolescentes a nivel mundial,
segln los datos de la OMS (1), ha sido evidente una tendencia hacia la obesidad vy el sobrepeso,
representado esto en una poblacién de més de 340 millones de nifios v adolescentes -de 5a 19
anos-, al menos, hasta el aflo 2016; esta problematica es evidente también segin la OMS (2),
evidenciando en el Informe de la nutricién mundial que, “los adolescentes consumen demasiados
cereales refinados, bebidas y alimentos azucarados, y pocos alimentos saludables como frutas,
verduras, legumbresy granos integrales” (p. 6).

Investigaciones realizadas México (3) y Espafa (4), reconocen los riesgos nutricionales actuales
a los que estan expuestos los individuos tanto en la infancia como en la adolescencia, debido a
la inseguridad alimentaria, el consumo de alimentos altos en grasa y ultraprocesados y los altos
indices de inactividad fisica.

Entre tanto, en América Latina, de acuerdo con los datos de la Organizacion Panamericana de Ia
Salud (OPS) (5), “habra mas poblacion infantil y adolescente con obesidad que con insuficiencia
ponderal en 2022 (p. 1). También, el informe del afio 2016 sobre indicadores de masa corporal
asociados al sobrepeso y obesidad de la OPS (5), dio cuenta del crecimiento de indicadores de
exceso de peso, especialmente en paises latinoamericanos anteponiéndose a los indicadores que
daban cuenta de insuficiencia ponderal anos atras.

Ahora bien, seglin la tercera Encuesta Nacional sobre la Situacion Nutricional -ENSIN- realizada
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el afio 2015, “uno de cada cinco adolescentes
presenta exceso de peso (17,9%)” (5), relaciondndose esto con una inseguridad alimentaria en la
que es notorio que en mas de la mitad de los hogares colombianos (54,2%), contintia con difi-
cultades para conseguir alimentos de calidad, es decir, no hay garantias para un acceso seguro
y permanente de los hogares a alimentos suficientes en calidad, para una vida sanay activa (6).

Lo anterior se relaciona con las investigaciones realizadas por Lopera et al. (7) y Caballero et al.
(8) realizadas con escolares colombianos, donde se apreciaron indicadores de masa corporal que
dan cuenta de la prevalencia de sobrepeso, identificando mayores factores de riesgo nutricional
especialmente en los entornos educativos publicos.

Por otro lado, en relacion al departamento del Atlantico, de acuerdo con el Ministerio de Salud y
Proteccién Social (9), “18 de cada 100 adolescentes presentan exceso de peso, lo cual se encuentra
asociado con una inseguridad alimentaria del 58,8% es decir, 4,6 puntos porcentuales mas que en
Colombia” (p. 2). Precisando en la ciudad de Barranquilla, segtin los indicadores de la ENSIN, “17
menores de cada 100 presentan exceso de peso, relacionado esto con una inseguridad alimentaria
del 57,3%, mayor al dato nacional en 3,1 puntos porcentuales” (9).
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Investigaciones realizada en el departamento del Atldntico por Fuentes, Beltran y Oyola (10),
concuerdan con los resultados de la Gltima Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN),
haciendo énfasis en la inseguridad alimentaria a la que los escolares deben enfrentarse debido a
las dificultades de acceso a alimentos saludables, lo que ha conllevado a que opten por aquellos
de facil y rapida preparacion como frituras, embutidos y comidas rapidas que son comercializados
alrededor de los entornos escolares.

Por Ultimo, teniendo en cuenta las implicaciones de la actual pandemia COVID-19, diversas inves-
tigaciones reconocen la influencia del confinamiento obligatorio establecido en distintos paises del
mundo a fin de evitar la propagacion del mismo, en las conductas alimentarias v, generalmente en
el estilo de vida de los individuos (11-14).

Segulin de la Serna (11), muchas familias, al no tener recursos econémicos para la compra de los
alimentos suficientes en tiempos de pandemia, recurren al consumo de alimentos de bajo costo
como los embutidos v las frituras, los cuales no representan valor nutricional alguno; asimismo,
seglin Yasmid et al. (12), la inactividad fisica por las restricciones de salir a espacios abiertos, ha
conllevado a la poca preocupacion por el peso y posibilita el aumento de los indicadores exceso
de peso, especialmente en regiones de América Latina, donde se ha evidenciado un creciente
consumo de alimentos ultraprocesados (13-14).

Tras los antecedentes antes mencionados, la investigacion tiene como objetivo, caracterizar el es-
tado nutricional en escolares de 12 y 13 anos de una Institucion Educativa de la ciudad de Puerto
Colombia, Atlantico teniendo en cuenta los tiempos de pandemia por COVID-19.

Materiales y métodos
Diseno

Investigacion de tipo descriptivo vy corte transversal realizada con escolares de la Instituciéon Edu-
cativa Santo Tomés de Tolentino de la ciudad de Puerto Colombia, Atlantico en el ano 2020. Esta
institucion educativa cuenta con grados académicos que van desde la educacion inicial hasta la
educacion media. La poblacion total de estudiantes es de 469 en educacion secundaria.

Participantes

La muestra se selecciond a través del procedimiento no probabilistico por conveniencia, teniendo
en cuenta como criterios de inclusion que fuesen estudiantes activos en el afo 2020 de la Insti-
tucion Educativa San Nicolas de Tolentino, ademas, que asintiera ante la solicitud de respuesta del
cuestionario por medio de via web, teniendo en cuenta las complicaciones actuales relacionadas
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con la pandemia COVID-19. De esta manera, se seleccionaron 145 estudiantes con edad de 12
y 13 anos, representando un indice de participacion del 31%.

Procedimiento

Se llevd a cabo la realizacion de los protocolos de solicitud de permisos a la Institucion y a los
padres de familia a través de consentimiento informado verbal, ademas de explicacion de las
implicaciones de la investigacion vy la proteccion de la identidad de los participantes vy, en el caso
de la institucion, el permiso respectivo para el uso del nombre de la Institucion. De esta manera,
se procedid a explicar a los estudiantes la forma de realizar el cuestionario de manera virtual v,
posteriormente, se llevd a cabo la aplicacion del instrumento.

Instrumento

Para la obtencion de los datos, se tendra en cuenta un instrumento que permita la medicion del
estado nutricional, el cual es el siguiente:

Estado nutricional: para la medicién del estado nutricional, se aplicd el cuestionario Krece Plus,
validado por Serra, Aranceta, Ribas, Sangil y Pérez (15), en la investigacion titulada Crecimiento y
desarrollo: dimensién alimentaria y nutricional. El cribado del riesgo nutricional en pediatria. Valida-
cion del test rdpido Krece Plus y resultados en la poblacién espanola y que estd comprendido por 16
variables que son evaluadas de la siguiente manera:

Tabla 1. items del cuestionario Krece Plus

Pregunta Puntuacion
No desayuna -1
Desayuna un lacteo (leche, yogurt, etc.) +1
Desayuna un cereal o derivado +1
Desayuna bollerfa industrial (embutidos, salchichas y otros) -1
Toma una fruta o zumo todos los dias +1
Toma una segunda fruta todos los dias +1
Toma un segundo lacteo alo largo del dia +1
Toma verduras frescas o cocinadas una vez al dia +1
Toma verduras mas de una vez al dia +1
Toma pescado con regularidad (> 2-3/semana) +1
Acude una vez o mas a la semana a un fast food (venta de comidas rapidas) -1
Toma bebidas alcoholicas (= 1/semana) -1
Le gusta consumir legumbres (> 1/semana) +1
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Pregunta Puntuacién
Toma golosinas varias veces al dia -1
Toma pasta o arroz casi a diario (>5/semanas) +1
Utilizan aceite de oliva en casa +1

Fuente: tomado de Serra, Aranceta, Ribas, Sangil y Pérez (2003).

Asimismo, para la valoracién del estado nutricional “riesgo nutricional”, se hallé en funciéon de la
siguiente puntuacion:

Tabla 2. Puntuacién del instrumento para medir el riesgo nutricional

Puntuacion Caracteristicas de la puntuacion

Nivel nutricional muy bajo. Conviene corregir urgente-
< 5 puntos L . -

mente los habitos alimentarios.

Nivel nutricional medio. Es necesario introducir algunas

De 6 a 8 puntos : . -

mejoras en la alimentacion.

> 9 puntos Nivel nutricional alto. ;Sigue asi!

Fuente: elaboracion propia.

Analisis estadistico

Tras la aplicacion del instrumento, el analisis estadistico de los resultados se efectud por medio
del programa IBM SPSS V. 23, para Windows 10. La interpretacion de los datos fue por medio del
analisis univariado, midiendo las variables en escala nominal y describiendo los datos mediante
frecuencia, mostrando la informacion en tablas, describiendo las variables numéricas a través de
promedio.

Consideraciones legales

Encuantoalasconsideraciones legales de lainvestigacion, esta se acogié alos aspectos mencionados
en la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (16), especialmente
en aquellos aspectos referentes a la solicitud de consentimiento informado, la proteccién de la
identidad y la clasificacion del estudio de acuerdo con sus implicaciones para con la integridad del
individuo, catalogando la que corresponde a este estudio como sin riesgo.

Biociencias ISSN-0124-0110 « Vol. 15 « N° 2 « julio - diciembre de 2020 « pp. 15-25 « Universidad Libre Seccional Barranquilla



20

Habitos alimentarios en tiempos del COVID-19:

un estudio con escolares de la ciudad de Puerto Colombia (Atlantico)

Resultados

Tabla 3. Caracterizacion sociodemografica de la muestra estudiada

Fuente: elaboracion propia.

Criterio Valores

n %
Sexo
Masculino 76 52
Femenino 69 48
Edad
12 58 40
13 87 60
Estrato socioecondmico
1(bajo) 98 68
2 (medio bajo) 11 8
3 (medio) 36 25
Grado académico
Sexto grado 47 32
Séptimo grado 42 29
Octavo grado 34 23
Noveno grado 22 15

En la Tabla 3 se mencionan los aspectos sociodemograficos de la muestra seleccionada, donde el
52% de fue de sexo masculino y 48% femenino; con relacion a la edad, el 60% tenia 13 anos v el
40% 12 anos; con relacion al estrato socioecondmico, la mayoria de la muestra manifesté encon-
trarse en estrato bajo (68%) y en menor medida en estrato medio bajo (2). En cuanto a los grados
académicos, el 32% cursaba sexto grado vy, en menor frecuencia se encontraron estudiantes de

noveno grado (15%).

Estado nutricional general de los escolares

EnlaFigura1sepresentanlosresultados generales conrelaciéonal estado nutricional de los escolares
encuestados, enlos cuales se evidencid una mayor frecuenciade estudiantes en el estado nutricional
que denota nivel nutricional muy bajo (73,1%), o cual indica que se deben corregir urgentemente los
habitos alimentarios; asimismo, se evidencia unabajatendencia haciaunnivel nutricional alto (7,6%).

Biociencias ISSN-0124-0110 « Vol. 15 « N° 2 « julio - diciembre de 2020 « pp. 15-25 « Universidad Libre Seccional Barranquilla



Erika Moncada Miranda, Harold Gonzalez Mendoza, Carmen Rueda Arenis, Isaac Nieto Mendoza

Figura 1. Estado nutricional general de los escolares encuestados

Estado nutricional de los ecolares
estudiados

Nivel nutricional alto . 7.6%

Nivel nutricional medio - 19,3%
Nivel nutricional muy bajo _ 73,1%

0,0% 200% 40,0% 60,0% 80,0%

Fuente: elaboracion propia.

Caracterizacion del estado nutricional de estudiantes

Tabla 4. Habitos alimentarios de los escolares estudiados

Sexo
oo o Total
Pregunta Respuesta Ninos Ninas n (%)
n (%) n (%)
Si 10(7) 37 (26) 47(32)
;Desayuna?
No 76(52) 22 (13) 98 (68)
) Si 29 (20) 32(22) 61(42)
Desayuna un lacteo (leche, yogurt, etc.)
No 9(6) 16(11) 25(17)
] Si 9(6) 16(11) 25(17)
Desayuna un cereal o derivado
No 67 (46) 53(37) 120(83)
Desayuna bolleria industrial (embutidos, salchichas Si 10(7) 4(3%) 14 (10)
y otros) No 66 (46) 65(45)  131(90)
) Si 15 (10) 37 (26) 52(36)
Toma una fruta o zumo todos los dias
No 61(42) 32(22) 93 (64)
) Si 3(2) 12 (8) 15(10)
Toma una segunda fruta todos los dias
No 73(50) 57(39) 130 (90)
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Sexo
on .o Total
Pregunta Respuesta Ninos Ninas n (%)
n (%) n (%)
) ) Si 3(2) 12 (8) 15(10)
Toma un segundo lacteo a lo largo del dfa
No 73 (50) 57 (39) 130 (90)
] ) Si 9(6) 16(11) 25(17)
Toma verduras frescas o cocinadas una vez al dia
No 67 (46) 53(37) 120 (83)
) ) Si 3(2) 12 (8) 15(10)
Toma verduras més de una vez al dia
No 73 (50) 57 (39) 130 (90)
) Si 3(2) 12 (8) 15(10)
Toma pescado con regularidad (> 2-3/semana)
No 73 (50) 57 (39) 130(90)
Acude una vez o méas a la semana a un fast food Si 71(49) 54(37)  125(86)
(venta de comidas rapidas)’ No 5(3) 15(10) 20(14)
Si - -
Toma bebidas alcohdlicas (> 1/semana)
No 76 69 145 (100)
) Si 4(3%) 2(1) 6(4)
Le gusta consumir legumbres (> 1/semana)
No 72 (50) 67 (46) 139 (96)
) ) ) Si 67 (46) 53(37) 120 (83)
Toma golosinas varias veces al dia
No 9(6) 16(11) 25(17)
o Si 76 (52) 22 (13) 98 (68)
Toma pasta o arroz casi a diario (>5/semanas)
No 10(7) 37 (26) 47 (32)
N ) . Si 3(2) 12 (8) 15(10)
Utilizan aceite de oliva en casa
No 73 (50) 57(39) 130 (90)

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 4 se presenta la caracterizaciéon referente a los habitos alimentarios de los escolares
estudiados, evidenciado que, el 98% de los infantes manifiesta no desayunar, especialmente los
ninos (52%). Asimismo, se hace notorio un bajo consumo de cereales (83%), frutas o zumo todos
los dias (64%), segunda fruta todos los dias (90%); Por otra parte, cuando se hace énfasis en el
consumo de verduras, es bajo el mismo una vez al dia (83%), méas de una vez al dia (83%), bajo
consumo de pescado (20%), legumbres (96%), ademas de no usarse aceite de oliva en casa (20%,).

Finalmente, cuando se hace énfasis en el consumo de comidas rapidas, el 96% de la muestra afirmo
consumir una vez o mas de una vez a la semana este tipo de alimentos, el consumo de golosinas
varias veces al dia (83%); también, el consumo de pasta o arroz casi a diario, los escolares respon-
dieron afirmativamente con un 68% de prevalencia.
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Discusioén y conclusiones

De acuerdo con los resultados generales obtenidos con respecto al estado nutricional, se evidencid
una tendencia de los escolares en estos tiempos de pandemia COVID-19 hacia un nivel nutricional
muy bajo (73,1%), lo cual indica que deben mejorarse radicalmente los habitos alimentarios de
la mayoria de individuos; esto concuerda con lo manifestado en las diversas investigaciones que
hacen énfasis en las implicaciones del confinamiento obligatorio al que ha conllevado la pandemia
COVID-19, como son las modificaciones en materia de ingesta alimentaria, muchas veces por las
precariedades econdmicas —dependiendo el contexto- y otras asociadas a la percepcion negativa
de la imagen corporal que tiene un gran impacto especialmente en las mujeres y en etapa ado-
lescente (12-14).

Haciendo énfasis en los resultados especificos referentes a los habitos alimentarios, el no consumo
de desayuno es de gran prevalencia entre los escolares estudiados, lo cual tiene que ver, segun
Gomez-Pimienta (13), con el cambio de rutina propio del confinamiento obligatorio y que ha mo-
dificado conductas asociadas con los tiempos de suefo, lo que induce a que los escolares puedan
levantarse en horas cercanas al almuerzo, por lo que suplen el desayuno con el almuerzo; asimismo
concuerda con las investigaciones realizadas en Colombia por Lopera et al. (7) y Caballero et al.
(8), en las que, a pesar de ser tiempos anteriores a la pandemia, dan cuenta del poco interés de
los escolares por el consumo de desayuno, encontrando como razén principal, jornadas escolares
que inician muy temprano.

Es de destacar ademés el bajo consumo de cereales, frutas, verduras, legumbres, pescado y lacteos
en el desayuno, lo cual discrepa de lo manifestado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
(9), cuando hace mencién de la relevancia de una ingesta alimentaria alta en frutas y verduras para
la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles, el sobrepeso vy la obesidad; también
concuerdaconlos estudios realizados con escolares mexicanos (3) y espafoles (4), donde prevalecio
el consumo de alimentos altos en grasa y ultraprocesados, tal y como se hizo visible en el estudio
en curso, donde se reportd también un alto consumo de comidas rapidas y dulces; esto ultimo es
destacado por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social (9), al precisar que, el consumo de dulces
y comidas rapidas, han representado un factor determinante para el padecimiento en la poblacién
adolescente colombiana de exceso de peso.

Finalmente, es preciso que se induzca desde los recursos tecnoldgicos que tiene el docente para
comunicarse con los escolares en estos tiempos de pandemia COVID-19 hacia estilos de vida
saludable, donde los estudiantes puedan informarse sobre cémo tratar la ansiedad y estrés pro-
pios de los tiempos de confinamiento y que son determinantes para la modificacién de conductas
alimentarias; ademas, resulta pertinente que, desde la escuelay el hogar, se induzca a los escolares
ala practica de actividad fisicay el autocuidado.
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Limitaciones

Entre las limitaciones de la investigacion, es preciso destacar algunas dificultades al contactar a
los escolares debido a las carencias en materia de tecnologias y el poco conocimiento sobre el
uso de estas, lo cual significd una reduccién —aunque no considerable- de la muestra estudiada.
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