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RESUMEN

Antecedentes: En el contexto colombiano las cifras con respecto a la obesidad y el 
sobrepeso suponen una situación alarmante de salud pública; según la 3ra Encuesta 
Nacional de Situación Nutricional para Colombia (ENSIN), más del 27% de la población 

 

Materiales y métodos:

edades entre 18 y 25 años (M= 20,5), 52% de sexo masculino (M=20,7) y 42% de 
sexo femenino (M=20,3), a quienes se les tomó medidas antropométricas para 

Resultados: Se evidencian diferencias 
 a obesidad y sobrepeso con respecto 

al bajo peso y normal, habiendo en los primeros una mayor frecuencia hacia las 

normal se observa mayor tendencia hacia la categoría vigorosa y moderada; en 

Conclusión: En la 

De estos hallazgos surge la necesidad de intensificar las acciones por parte de los 

saludable.
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ABSTRACT 

Background: In the Colombian context, the figures regarding obesity and being 

obesity. 

to 25 years old in the 2018-2 semester who were studying  Sports development.  
Materials and methods:

18 and 25 years (M = 20,5), 52% male (M = 20,7) and 42% female (M = 20.3), who 
were taken anthropometric measures to determine their body mass index, as well as 

Results: 
There are considerable differences between the types of BMI associated with 
obesity and being overweight with respect to low weight and normal, with the 

and walking; meanwhile, in the low and normal weight, a greater tendency towards 
the vigorous and moderate category is observed; Regarding the sex-based assessment 

were observed. Conclusion:

healthlifestyles.
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INTRODUCCIÓN

acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud” (1), siendo 

acciones tempranas en pos de evitar problemas de índole cardiovascular, cerebrovascular, 

de acceso al agua y saneamiento, educación y salud, programas de protección social, como 

Por su parte, en el contexto colombiano, las cifras suponen una situación alarmante de salud 

Nutricional para Colombia (ENSIN), más del 27% de la población adulta padece de sobrepeso, 

enfermedad crónica de Salud Pública”(6), los indicadores dan cuenta de la falta de interven
ción por parte de los entes gubernamentales encargados de velar por el bienestar saludable 

3 , busca 

 como herramienta para promover hábitos alimentarios sanos, 

MÉTODO

Deporte 

programa STATS

IMC por medio del cociente Peso en kg/Talla en m2, interpretado según los criterios que 

Para determinar la muestra a estudiar, se tuvieron en cuenta a los estudiantes matriculados 

Para efectuar el análisis de los datos obtenidos, se elaboró una base de datos en formato Excel, 

RESULTADOS
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RESULTADOS

-  Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad
Mujeres 8,0% 33,0% 42,0% 17,0%
Hombres 9,3% 39,3% 41,1% 10,3%
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Figura 1. tos porcentuales del IMC con base a los puntos de corte en la muestra por sexos

Fuente: Elaboración de los autores

Tabla 1. 

Fuente: Elaboración de los autores

 
Mujeres Hombres  

n f n f 
Bajo  45 45,0% 54 50,5% 
Moderado  43 43,0% 37 34,6% 
Alto  12 12,0% 16 15,0% 
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Al revisar la Tabla 2, se pudo evidenciar, que a nivel general en lo que respecta a los indivi
duos (tanto hombres como mujeres) que padecen sobrepeso se observó una frecuencia 

do y caminando; entre tanto, en el bajo peso y normal se observa una mayor tendencia hacia 

DISCUSIÓN

se una tendencia baja hacia la obesidad tanto en hombres (10%) como en mujeres (17,3%), 
deben ser cifras a las cuales hay que prestar atención en pos de intervenciones que promue

anterior, es posible inferir una tendencia mayor por parte de las mujeres hacia el sobrepeso y 

Por otro lado, al hacer un contraste entre hombres y mujeres en la diferenciación de niveles de 

ción de los niveles de masa corporal asociados al sobrepeso y obesidad, en busca de conocer la 

tendencia mayor en hombres que en mujeres, considerablemente en la categoría caminando para 

REFERENCIAS

2

3

asociadas a este como una prioridad de salud pública y se adoptan medidas para su control, aten

   

Tabla 2. 

Tabla 3. 

Fuente: Elaboración de los autores

Fuente: Elaboración de los autores

 
Baj P N r a br Ob a

 
H M H M H M H M 

 
n f n f n f n f n f N f n f n f 

a a
 

0,0% 2 25,0% 10 23,8% 3 9,1% 4 9,1% 5 11,9% 6 54,5% 5 29,4% 

ra a 4 40,0% 3 37,5% 21 50,0% 21 63,6% 12 27,3% 15 35,7% 
 

0,0% 4 23,5% 

S a 3 30,0% 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

0,0% 26 59,1% 22 52,4% 5 45,5% 8 47,1% 

V g r a 3 30,0% 3 37,5% 11 26,2% 9 27,3% 2 4,5% 
 

0,0% 
 

0,0% 
 

0,0% 

 
Baj P N r a Ob a S br 
n f n f n f n f 

a a 5 27,8% 13 17,3% 11 39% 9 10,5% 
ra a 7 38,9% 42 56,0% 4 14% 27 31,4% 

S a
 

0,0% 
 

0,0% 13 46% 48 55,8% 
V g r a 6 33,3% 20 26,7% 

 
0% 2 2,3% 
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