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Resumen
Introducción: El síntoma osteomuscular se puede presentar en cualquier momento de la 

individuales.  Determinar los síntomas osteomusculares y factores individuales 
 

en el periodo comprendido de febrero a diciembre, 2017. Metodología: El método que se 

Los síntomas osteomusculares fueron evaluados por medio de una encuesta de síntomas y 
factores individuales. Resultados: Se observó que el 47,6% de la población presenta 

26 años y el 14,3% son jóvenes menores a 26 años. Más del 95% de las personas marco No 

afirman ser hipertensos. Conclusión:  
escrito se encontró que la frecuencia de los síntomas es baja y prevalece la respuesta casi 
nunca o nunca. Síntomas específicos como Dolor de cabeza, cuello, muñeca izquierda, 
abdomen, lumbar y pierna derecha, son los que más variabilidad presentan en cuanto a su 

 
mientras que el 42,86% no consume café. El 19,05% manifiesta llevar hábitos de vida 
sedentarios.

Palabras Clave:

Abstract

something immanent to the human being; however, these discomforts can be increased 
 To 

determine the osteomuscular symptoms and individual factors present in the workers of 

December, 2017 Methodology:

(BMI) were collected. Osteomuscular symptoms were evaluated by means of a survey of 
syphilis and individual factors. Results:
overweight and the remaining 19% is in type 1 obesity. It is noted that 66.66% of the 

prevailing ages are 85.7% represented by adult age, older than 26 years and 14.3% are 

Regarding the presence of arterial hypertension, it was found that 85.71% did not present 
Conclusions: 

 
of symptoms is low and the answer prevails almost never or never. Specific symptoms such 

frequency. In general, workers report that they lead a healthy lifestyle, do not smoke, or 
consume alcoholic beverages, sleep more than 6 hours a day, and do not have a history of 

not consume coffee. 19.05% manifest sedentary lifestyle habits.

Keywords: Osteomuscular symptoms; Individual factors; Warehouse workers.

ISSN impreso: 0124-0110
ISSN electrónico: 2390-0512

Recibido: 10/10/2018
Aceptado: 20/01/2019
Publicado: 8/04/2019

Correspondencia:

1. Ingeniero Mecánico,
Universidad Autónoma del Caribe 
ing.deleons@hotmail.com

2. Fisioterapeuta; Universidad Libre - 
seccional Barranquilla
marrazola@unilibrebaq.edu.co

3. Fisioterapeuta; Cannon
angelgomezp@hotmail.com

4. Médico; Universidad Libre - 
seccional Barranquilla
shirley.silvera09@gmail.com

5. Enfermera Superior; Universidad 
Metropolitana

6. Médico; Sura IPS

DOI: 

2/biociencias.1.5398

Cómo citar:
Plata, T., Arrazola David, M., De León, 
A., Gómez Pacheco, A., & Silvera 
Sandoval, S. (2019). Síntomas 
Osteomusculares Y Factores 
Individuales Presentes En Los 
Trabajadores De La Bodega De En 

En Barranquilla. Biociencias, 14(1), 
13-25. 

2/biociencias.1.5398

Open Access

Biociencias  • Vol. 14  •  Nº 1  •  Enero - Junio de 2019  •  pp. 13-23 • Universidad Libre Seccional Barranquilla

Alberto De León1

Mónica Arrázola David2

Angie Gómez Pacheco3

Shirley Silvera Sandoval4
Tania Plata5

José Vega6



INTRODUCCIÓN

Los síntomas osteomusculares se puede presentar en cualquier momento de la vida ya que son 

-

individuales.

-

-
-

METODOLOGÍA

TIPOS DE ESTUDIO

V v ranquilla



-

POBLACIÓN Y MUESTRA

-

INSTRUMENTO 

-

RESULTADOS
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Casi nunca o nunca
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A veces Frecuentemente
Siempre o casi

siempre
Cabeza
Cuello
Hombro Derecho
Hombro Izquierdo
Codo Derecho
Codo Izquierdo
Antebrazo derecho
Antebrazo Izquierdo
Muñeca derecha
Muñeca izquierda
Abdomen
Pelvis
Cervical
Dorsal
Lumbar
Glútea
Pierda Derecha
Rodilla Derecha
Pierna Izquierda
Rodilla Izquierda
Pie Derecho
Pie Izquierdo



 

destaca que ninguno presenta el síntoma siempre o casi siempre.

 

 

que ninguno presenta el síntoma siempre o casi siempre.
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DIAGNÓSTICO DE SALUD

Tiene diagnóstico médico de enfermedades generales de
músculos o huesos como artritis  reumatoide obsteartritis,
gota, lupus, osteoporosia, otras.

Tiene diagnóstico médico de enfermedades  o traumas
activos de músculos,bursas, tendones o ligamentos como
bursitis, tendinitis, esguinces, desgarros.
Fracturas actuales de cualquiero hueso.

Presenta antecedente o enfermedad actual de columna
vertebral (escoliosis, hernias de disco, deslizamiento de
vértebras, otra).

Presenta antecedente o enfermedades relacionadas con 
los nervios (radiculopatías, ciática, túnel del carpo, otra) 

Presenta antecedentes o enfermedades del corazón
(insuficiencias cardiáca, infartos, angina, soplos,
malformaciones, otra)

Presenta antecedentes o enfermedades de los pulmones
(asma, bronquitis, enfisema, otra)

Presenta antecedentes o enfermedades del tiroides
(hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio, otra)

Presenta antecedentes o enfermedades de la sangre
(anemia, leucemia)

Presenta diagnóstico de diabétes (azúcar alta en la sangre)

Tiene diagnóstico de Hipertensión arterial (tensión alta)

Tiene antecedente o diagnóstico de cáncer

Actualmente presenta menopausia (las mujeres)

¿Está embarazada? (Las Mujeres)
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presenta el síntoma.  

-

DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

-
musculares presentes en trabajadores de una empresa de consultoría en barranquilla, no están 
lejanos con la realidad; pues el dolor lumbar hace parte de un “grupo de condiciones que la Organi-

V v ranquilla

 
 

Fuente: Elaborado por los autores

20

21

20

12

17

12

20

18

19

21

20

21

20

21

1

0

1

9

4

9

1

3

2

0

1

0

1

0

95,24%

100,00%

95,24%

57,14%

80,85%

57,14%

95,24%

85,71%

90,48%

100,00%

95,24%

100,00%

95,24&

100,00%

4,76%

0,00 %

4,76%

42,86%

19,05%

42, 86%

4,76%

14,29%

9,52%

0,00%

4,76%

0,00%

4,76%

0,00%

Consumo de tabaco ( 5 o más cigarrillos al día)

HÁBITOS DE VIDA

Consumo de tabaco por mas de 1 año

Consumo de alcohol 1 o más veces/sem

Consumo de café (tres o mas tintos al día)

Es sedentario (no practica ejercicio, durante 20 mins,
tres veces/sem)

Práctica de deporte de mano o choque (baloncesto, 
voleibol,tenis, squash, ping-pong, béisbol, fútbol, tejo,
otro (mínimo 2 veces al mes)

¿Sus pasatiempos o actividaes después del trabajo
implican manipulación frecuente de materiales o
herramientas (mínimo 3 veces por semana)?

¿Realiza oficios domésticos (mínimo 3 veces por
semana)?

Duerme menos de 6 horas al día

Requiere medicamentos para conciliar el sueño

Amanece cansado - sueño no reparador

Tiene antecedente o diagnóstico de cáncer

Actualmente presenta menopausia (las mujeres)

¿Está embarazada? (las mujeres)

No Si %  No %  Si



 

mayor porcentaje de trabajadores encuestados padecían sintomatología relacionada con dolor en 

que el porcentaje de mujeres, que aunque expuestas a condiciones subestandar es menor que el 

 

 
 

 

IMC Clasi cación 
18,50 - 24,99 Peso normal 
25,00 - 29,99 Sobrepeso 
30,00 - 34,99 Obesidad 1 
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destaca que ninguno presenta el síntoma siempre o casi siempre.

destaca que ninguno presenta el síntoma siempre o casi siempre. 

presenta el síntoma.  

-

-

evidenciamos que estos presentan alteraciones el índice de masa corporal los cuales presentaron 



V v ranquilla

CONCLUSIONES

-

hipertensos.

trabajador al dar respuesta a cada pregunta.
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