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RESUMEN

Se hizo un estudio de corte transversal en 106 trabajadores de la Universidad Libre Barranquilla para caracterizar
la presidn arterial. Se evalud la edad, género, estrato socioecondmico, cargo desempefiado, presiones sistolica y
diastdlica, colesterol sérico, nivel de actividad fisica y perimetro de cintura. El 73,6% tiene mas de 40 afios, la pre-
sion arterial > 120 mmHg, sistdlica y/o > 80 mmHg, diastdlica, estuvo presente en 52%; 31,7% hombresy 32,31%,
mujeres; 60% tuvo valores de colesterol > 200 mg/dL, 56,1% son hombresy 52,31% mujeres; 57% de las personas
con colesterol > 200 mg/dL es < 50 afios; 73,8% de las mujeres tiene perimetro de cintura > 80 cm y 65,9% de los
hombres > 90 cm; 75,47% es sedentario, del cual 76,9% son mujeres. Se recomienda controlar la presion arterial
desde 120 mmHg, sistdlica y/o 80 mmHg, diastdlica, para retardar la aparicion de eventos relacionados con enfer-
medad cardiovascular en més de la mitad de trabajadores de la institucidn.
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ABSTRACT

A cross sectional study was done on 106 workers from Universidad Libre Seccional Barranquilla to characterize the
blood pressure. We evaluated age, gender, socioeconomic status, position held, systolic and diastolic blood pres-
sure, serum cholesterol, physical activity and waist circumference. The 73.6% were over 40 years old, the blood
pressure > 120 mmHg systolic and / or > 80mmHg diastolic was present in 52%, 31.7% men and 32.31% women,
60% had cholesterol values > 200 mg / dL, 56.1% male and 52.31% female, 57% of people with cholesterol > 200
mg / dL were <50 years, 73.8% of women had a waist circumference> 80 cm and 65.9% of men> 90 cm, 75.47%
were sedentary, which 76.9% were women. It is recommended to control blood pressure from 120 mmHg systolic
and / or 80 mmHg diastolic, to delay the onset of cardiovascular disease-related events in more than half of work-
ers in the institution.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la en-
fermedad cardiovascular (CVD) es la principal causa
de muerte en el mundo, superando a las neoplasias
malignasy al VIH/SIDA (1). Su frecuencia esta en au-
mento y se espera que para el 2020 la enfermedad
coronariay la enfermedad vascular cerebral sean la
primera causa no solo de mortalidad sino también
de morbilidad. En Colombia la enfermedad isqué-
mica del corazén constituye la primera causa de
muerte desde 2005, con una tasa en 2008 de 64,45
por 100.000 habitantes, mientras que las muertes
por enfermedad cerebrovascular ocuparon el ter-
cer lugar, con una tasa de 32,52 por 100.000 habi-
tantes (2). En Barranquilla, segun el ultimo informe
disponible, la mortalidad por estas mismas enfer-
medades supera a la tasa nacional, con valores de
76 y 44 por 100.000 habitantes, respectivamente,
destacandose que la enfermedad cerebrovascular

ocupa el segundo lugar (3).

El control de la presidn arterial desde valores de 120
mmHg, sistdlica y 80 mmHg, diastdlica es la accion
recomendada para retardar la aparicion de eventos
relacionados con la enfermedad cardiovascular, es
decir, infarto agudo del miocardio, angina pectoris
e ictus (4, 5). En Colombia, hasta el momento las
acciones de control se han centrado en los pacien-
tes hipertensos (2140 y/o 290 mmHg) y no hay in-
formaciéon acerca de resultados de programas de
control en personas con valores de presion arterial
> 120, sistdlica y 2 80 mmHg, diastdlica, que aln no
alcanzan el rango de hipertensos. Para implemen-
tar programas de intervencién que buscan retrasar
el desarrollo de la enfermedad cardiovascular y sus
consecuencias, es necesario conocer las caracteris-

ticas de la presion arterial en la poblacién.

El presente trabajo caracteriza la presion arterial en

trabajadores de la Universidad Libre Seccional Ba-
rranquilla sin antecedentes de hipertension arterial
0 que no estaban bajo tratamiento antihipertensi-
vo. Se tuvieron en cuenta factores como: edad, gé-
nero, estrato socioecondmico, cargo desempefiado
en lainstitucién, concentracion sérica de colesterol,
nivel de actividad fisica y perimetro de la cintura.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizé un disefio de corte transversal. La pobla-
cion estuvo constituida por los trabajadores de la
Universidad Libre Seccional Barranquilla cuyas la-
bores se llevan a cabo en el municipio de Puerto
Colombia (Sede Norte); los datos fueron obtenidos
desde un listado entregado por la institucion y lo
conformaron 357 personas. La muestra seleccio-
nada mediante el método simple aleatorio estuvo
formada por 106 trabajadores (41 hombres y 65
mujeres); se excluyeron a las mujeres embarazadas
y quienes tenian antecedentes de hipertension ar-
terial, nefropatias crénicas y neoplasias. Todos los
participantes aceptaron voluntariamente y firma-
ron el consentimiento informado.

Para recolectar la informacidn se realizaron previa-
mente tres reuniones de sensibilizacion; posterior-
mente, una entrevista, un examen médico y se ob-
tuvo una muestra de sangre en ayuno de 12 horas.

Se utilizd un formulario disefiado para el estudio.

Las variables independientes fueron la edad, el gé-
nero, perimetro de la cintura, colesterolemia, el ni-
vel de actividad fisica y el estrato socioecondmico;
la variable dependiente y de interés para el estudio

fue la presion arterial.

El perimetro de cintura se obtuvo promediando
dos mediciones del contorno abdominal al final de

una espiracion en reposo, en el punto mas alto de
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la crestailiaca con el trabajador en posicién de pies,
usando una cinta métrica graduada en centimetros,

colocada horizontalmente.

El nivel de actividad fisica se evalué a partir del au-
torreporte sobre empleo habitual del tiempo libre.
Si fue inferior a 2 horas y 30 minutos por semana
el participante fue clasificado como sedentario, en
caso contrario, como no sedentario.

La concentracidn sérica de colesterol total fue el
promedio de dos mediciones realizadas en la mis-
ma muestra después de un ayuno de 12 horas, me-

diante el método enzimatico, fotocolorimétrico.

La presion arterial es la presidn ejercida por la san-
gre a nivel de la arteria humeral, medida con un es-
figmomandmetro de mercurio, utilizando una com-
binacién de los métodos palpatorio y auscultatorio,
en reposo; los componentes que se consideraron

fueron la presidn sistélica y la presidn diastolica.

El género se definié con base en la percepcién de
las caracteristicas bioldgicas sexuales del partici-
pante, durante la entrevista y el examen médico.

Se clasificd en femenino y masculino.

La edad se calculd en afios cumplidos a partir de la
fecha de nacimiento.

Para el andlisis de datos de las variables considera-
das se utilizaron métodos exploratorios, descripti-
vos e inferenciales para la estimacién de coeficien-
tes numéricos representativos. Los datos fueron
procesados con ayuda del software EPI-INFO 2003
y el STATGRAPHICS-5.5.PLUS.

RESULTADOS

Resultados generales

Los datos concernientes a la muestra fueron dividi-

dos, primeramente, teniendo en cuenta dos aspec-
tos: por una parte, la informacién personal (género,
edad, estrato socioecondmico y cargo que desem-
pefia en la institucidn); por la otra, el examen fisico,
la quimica sanguinea y el nivel de actividad fisica,
esto es, los valores de colesterol, presidn sistdlica,
presion diastdlica, perimetro de la cintura y por ul-
timo, el nivel de actividad fisica. Asimismo, el anali-
sis de la informacion fue realizado separadamente
segln género, es decir, los datos de hombres y mu-
jeres por aparte, teniendo en cuenta las diferencias
fisiolégicas. A continuacidn se presentan los resul-

tados generales y por géneros.

Informacion personal

En primer lugar, se tiene que de los 106 trabajado-
res de la Universidad que participaron en este estu-
dio, el 61,3% son mujeres (n= 65), mientras que el

38,7% restante son hombres (n=41).

Con respecto a las edades, el 38,7% (n= 41) de los
participantes tiene entre 41 y 50 afos, seguido por
el intervalo 51-60 afios con el 33% de los trabajado-
res y un 20,8% tiene entre 31 y 40 afios. Ademas,
el 5,6% tiene una edad inferior a los 30 afios (n= 6),
mientras que solo el 1,9% supera los 60 afios. La
edad media es 45,78 afios (+ 9,27, D.E.) y los valo-
res minimo y maximo fueron 20 y 68 afios, respec-

tivamente.

De acuerdo con el estrato socioecondmico, el 32,1%
de los trabajadores de la muestra son del estrato 2,
otro 25,5% del estrato 4, un 21,7% del 3, el 11,3%
esta en el nivel 5; solo 5 individuos en ambos casos

(4,7% c/u) son de los estratos 1y 6.

Por sus cargos, el 73,6% (n= 78) son administrati-
vos, otro 25,5% son docentes y el 0,9% restante es

un estudiante ad hoc de microbiologia.

Biociencias ® Volumen 6 ¢ Nimero 2 11 - 18 e Julio-Diciembre 2011 ¢ Universidad Libre Seccional Barranquilla 13



JESUS ENRIQUE IGLESIAS ACOSTA, CELIA ROSSI TRESPALACIOS, EMMA MERCEDES PACHECO VERGARA, RAMON ANTONIO MATOS MARENO

Resultados del examen fisico, quimica sanguinea y
del nivel de actividad fisica
El examen fisico y la quimica sanguinea realizados

al personal investigado reveld lo siguiente:

En cuanto a la concentracion sérica de colesterol, la
mayor frecuencia de valores (32,1%) se encuentra
entre los 177-209 mg/dl. El 63,28% de los trabaja-
dores tiene valores de colesterol superiores a los
200 mg/dl, mientras que el 36,8% restante esta por
debajo de esa cifra. Asi, el valor medio de coleste-
rol fue 205,3 mg/dl con una desviacién estandar de

40,16 en este caso.

Acerca de la presion arterial sistdlica, se encontré
que el 48,1% (n=51) de los empleados que hicieron
parte de la muestra presentaron valores menores
que 120 mmHg, respecto del 51,9% (n=55) que re-
velé tener una presion sistdlica mayor o igual a este
valor; el promedio fue 115,95 mmHg (+ 13,4, D.E.).

La presion arterial diastdlica, por su parte, se ca-
racterizd de la siguiente manera: a 66 trabajadores
(62,3% del total) se les encontraron mediciones
menores de 80 mmHg; por su parte, el 40% faltan-
te, esto es, 40 trabajadores, tuvo valores de presién
diastélica mayores o iguales a 80 mmHg. La media
para esta variable fue 76,25 mmHg (+ 10,05, D.E.).

Con referencia a la medicidn del perimetro de cin-
tura, pudo observarse que el 36,79% (n=39) de los
participantes del estudio tiene una medida entre
86-95 cm, otro 23,58% entre 96-105 cm, el 21,70%
tiene un perimetro de 76 a 85 cmy el 13,21% entre
66-75 cm. El 2,83% presentd medidas de cintura en
un intervalo de 106-115 cm y solo dos empleados
(1,89%) tuvieron valores entre 116-125 cm. El valor
medio para esta variable fue 89,45 cm mas o me-

nos una desviacion estandar de 10,63.

Finalmente, con respecto al nivel de actividad fisi-
ca, los resultados reflejaron que el 75,5% (n= 80)
es sedentario, solo el 24,5% (n= 26) realiza algun
tipo de actividad en el tiempo libre con intensidad

semanal minima de 2 horas y 30 minutos.

Resultados en hombres

En este apartado se presenta Unicamente la infor-
macion obtenida en los participantes varones sobre
valores de colesterol, presién arterial sistélica, pre-
sién arterial diastdlica y perimetro de cintura. Los
datos correspondientes se presentan como sigue:

En lo concerniente a los valores de colesterol, pudo
observarse que el 43,9% (n= 18) de los participan-
tes varones tiene estimativos de colesterol meno-
res que 200 mg/dl, mientras que el 56,1%, es de-
cir, 28 empleados, evidencid valores superiores o
iguales a esta concentracién. Ademas, se evidencid
que el valor promedio de colesterol fue 211 mg/dl
(+ 41,5, D.E.).

Respecto a la presion arterial sistélica, se encontrd
que el 68,3% (n= 28) de los trabajadores que hicie-
ron parte de la muestra presentaron valores me-
nores que 120 mmHg, mientras que el 31,7%, es
decir, 13 empleados, evidencio valores superiores
oiguales a esta cifra. El promedio para esta variable
fue 122,78 mmHg (+ 12,73, D.E.).

En cuanto a la presién arterial diastélica, se encon-
tré que 11 empleados (26,8%) arrojaron medicio-
nes menores que 80 mmHg, a diferencia del 73,2%
(n=30) que presentd una presion diastdlica mayor
o igual a este valor. En este caso, el valor medio fue
81,6 mmHg (+ 10,4, desviacion estandar).

Al referirse al perimetro de cintura, pudo consta-
tarse que el 41,46% (n= 17) de los participantes
varones del estudio presentd medidas de cintura
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en un intervalo de 83-92 cm, otro 31,71% (n= 13)
entre 93-102 cm y el 14,63% (n= 6) tiene un peri-
metro de 103-112 cm. Por su parte, 3 empleados,
o sea, el 7,32%, tiene una medida entre 72-82 cmy
solo 2 (4,88%) tuvieron valores entre 113-122 cm.
Asi, el 65,9% tiene medidas superiores o iguales a
90 cm, mientras que el 34,1% estd por debajo de
este valor. La media para esta variable fue 94,2 cm
(£10,1, D.E.).

Por ultimo, se encontrd que 73,2% (n= 30) de los
varones es sedentario, el 26,8% restante respondio
gue practicaba alguna actividad fisica durante el
tiempo libre, cuya intensidad se ajusta al criterio de
no sedentarismo adoptado en el presente trabajo.

Resultados en mujeres

Los datos referidos a las mujeres son los siguientes:

Sobre los valores de colesterol, se tiene que el
47,69% (n= 31) de las mujeres tiene valores de co-
lesterol menores que 200 mg/dl, a diferencia del
52,31%, correspondiente a 34 empleadas, que
mostrd valores superiores o iguales a esta cifra.
Asimismo, el valor medio de colesterol para las par-
ticipantes fue 201,7 mg/dl (+ 39,2, D.E.).

Con respecto a la presién arterial sistélica, pudo
observarse que el 67,69% (n= 44) de las trabaja-
doras presentd valores menores que 120 mmHg,
mientras que el 32,31%, es decir, 21 empleadas, re-
velo valores superiores o iguales a esta cifra. El pro-
medio para esta variable fue 111,6 mmHg (£ 12,0,

desviacion estandar).

En cuanto a la presion arterial diastdlica, se en-
contré que 38 empleadas que hicieron parte de
la muestra (58,46%) arrojaron mediciones meno-
res que 80 mmHg, mientras que el 41,54% (n= 27)

presentd valores de presidén diastdlica mayores o

iguales a este valor. Aqui, el valor promedio de la
variable fue 72,9 mmHg (+ 8,3, D.E.).

Al referirse al perimetro de cintura, se evidencio
que el 32,3% (n= 21) de las mujeres participantes
presentd medidas de cintura en un intervalo de
86-95 cm, otro 30,8% entre 76-85 cm, el 20% tiene
un perimetro de 96-105 cm (n= 13). Por su lado, el
15,4%, lo que corresponde a 10 empleadas, tiene
una medida entre 66-75 cm y solo una mujer (1,5%)
tuvo un valor de 113 cm (intervalo 106-115 cm). El
73,8% (n= 48) tiene medidas superiores o iguales a
80 cm, frente al 26,2% (n=17) en el caso contrario.
Aqui, la media fue 86,5 cm (£ 9,9, D.E.).

Con base en los hallazgos del nivel de actividad fisi-
ca en este grupo, el 75,47% (n= 80) es sedentario.
Al agrupar los datos segln género, se encontrd que
76,9% (n= 50), de las mujeres se categorizd como
sedentario y un 23,1% (n= 15) como no sedentario;

en los varones, el 73,17% fue sedentario.

La asociacidon entre la presidn arterial y cada una de
las otras variables, fue estudiada mediante el uso
de Tablas de Contingencia, para lo cual los traba-
jadores investigados se agruparon en dos clases: la
primera, formada por quienes presentaron valores
superiores o iguales a 120 mmHg, sistdlica y/o 80
mmHg, diastélica (a esta clase en lo que sigue se
identifica por presion arterial elevada), la segunda
clase es la formada por quienes mostraron valores
inferiores a 120 mmHg, sistdlica y 80 mmHg, dias-

télica y se llamara presion arterial normal.

Se evidencié que la presion arterial elevada estuvo
presente en 56 trabajadores, de los cuales 45 tie-

nen una edad de 40 o mas afnos.

Cuando se considerd el género, la fraccién de varo-

nes con presion elevada es mayor que esta misma
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fraccion en el caso femenino, es decir, 33 hombres
de un total de 41 y 23 de 65 mujeres, mostraron

presién arterial elevada.

Con respecto a los valores de colesterol sérico, se
obtuvieron 56 personas con presion arterial eleva-
da, de estas, 33 presentaron niveles superiores o
iguales a 200 mg/dl de colesterol (odd ratio 1,02).

Se encontrd que entre los hombres con presion ar-
terial elevada (n= 33), 19 tienen un perimetro de
cintura mayor que 90 cm y 14 un perimetro de cin-

tura menor o igual a 90 cm.

Entre las mujeres con presion arterial elevada
(n= 28), 20 tienen un perimetro de cintura mayor
qgue 80 cm; se destaca ademas que entre las muje-
res con presion arterial normal hay 27 con perime-

tro de cintura mayor o igual a 80 cm.

Con respecto al nivel de actividad fisica, se tiene
que: del total de sedentarios (n= 80), 31 exhibieron
presién arterial elevada; entre los no sedentarios
(n=26), solamente 11 tenian presion arterial ele-

vada.

Finalmente, se encontré que 9 hombres con pre-
sidn arterial elevada, de un total de 13, tenian ade-
mas, una edad mayor o igual a 40 afios, colesterol
sérico superior o igual a 200 mg/dl, un perimetro
de cintura mayor que 90 centimetros y se conside-

ran sedentarios.

DISCUSION

Los resultados obtenidos sirven como base para
caracterizar la presién arterial y sus factores de
morbilidad entre la poblacion de trabajadores de la

Universidad Libre de Barranquilla.

Dentro de los hallazgos mas relevantes en esta
materia, se encontré que mds del 60% de los par-
ticipantes tiene valores de colesterol superiores a
200 mg/dl, lo cual representa una alta condicién
de riesgo para enfermedades cardiacas y cerebro-
vasculares. Es importante destacar que el 57% de
las personas analizadas con valores de colesterol
mayores o iguales a 200 mg/dl son menores de 50
afios y aun el 22,8% tiene edades entre los 30y los
40 aios, lo que evidencia la existencia temprana de
este factor de riesgo entre los adultos medios de
la muestra. A nivel de géneros se detectd este mis-
mo patrdn: tanto la mayoria de los varones (56,1%)
como de las mujeres (52,31%) presentaron valores
de colesterol por encima de los 200 mg/dl. De la
misma manera, el 31,7% de los hombresy el 32,3%
de las mujeres con esta condicidon son menores de
50 afios. La prevalencia de hipercolesterolemia fue
mayor que la obtenida por otros autores en em-
pleados de una IPS (51%), sin embargo, los resul-
tados por género coinciden en cuanto a la mayor

frecuencia en hombres (6).

Refiriéndose a la presidén arterial sistdlica (PAS),
pudo apreciarse que un poco mas de la mitad de
la muestra, esto es el 51,9%, tiene valores iguales o
superiores a 120 mmHg, es decir, presién elevada.
No obstante, el comportamiento de esta variable a
nivel de géneros fue diferente: aqui, solo el 31,7%
de los hombres y el 32,31% de las mujeres partici-
pantes arrojaron valores mayores o iguales a este
parametro de 120 mmHg. A decir de la presidn ar-
terial diastdlica (PAD), se tiene a nivel global que
un notable 40% de los trabajadores presentd pre-
sién elevada. Si se analiza esta variable en términos
de género, puede verse una apreciable diferencia:
mas del 70% de los varones mostré presidn eleva-
da, mientras que el 41,5% de las mujeres presenté
esta condicion. La frecuencia de presién arterial

elevada, tanto sistélica como diastélica, fue mayor
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que la reportada en la literatura y obtenida a par-
tir de poblaciones de mayor tamafio (7, 8, 9); esto
podria explicarse porque en el presente trabajo se
incluyeron pacientes con cifras tensionales hiper-
tensivas que no estaban bajo tratamiento médico
o no habian sido diagnosticados previamente. Por
otro lado, la prevalencia en hombres y mujeres es
similar a la de otros reportes (10). Los resultados
en ambos géneros son parecidos a los obtenidos en

otros trabajos (11).

Con respecto al perimetro de cintura, si bien las
diferencias anatémicas entre géneros son obvias y
deben ser consideradas a la hora del analisis, exis-
ten unas cifras “topes” a partir de las cuales se es-
tima que esta medida es superior a lo normal. En el
caso de las mujeres, valores de perimetro de cintu-
ra por encima de 80 cm se tienen por altos, mien-
tras que en los hombres esto corresponde a cifras
superiores a 90 cm. Teniéndolo como base, se en-
contrd que el 73,8% de las mujeres tiene medidas
superiores a 80 cm; por otro lado, en el caso de los
hombres se hallé que el 65,9% esta por encima de
los 90 cm de perimetro de cintura, respectivamen-
te. Esta situacion permite inferir que las personas
con esta condicién tienen un grado importante de
sobrepeso u obesidad, lo que representa otro fac-
tor altamente influyente en la ocurrencia de enfer-

medades vasculares del corazén y el cerebro.

El sedentarismo estuvo presente en un importante
porcentaje (75,5%), de los trabajadores: el géne-
ro masculino en un 73,2%, cifra superada por las
mujeres (76,92). Teniendo como base estos resul-
tados, es destacable que independiente del géne-
ro, el bajo nivel de actividad fisica predomina en
la muestra. Estos valores estan relativamente de
acuerdo con los reportados en la encuesta nacio-
nal de salud 2010, ENSIN 2010 (12).

En conclusidn, entre los trabajadores de la Univer-
sidad Libre Seccional Barranquilla se encuentran
los factores de riesgo mayores para la enfermedad
cardiovascular con un patrén que en términos ge-
nerales estd de acuerdo con el nacional y con el
reportado por otros paises de Latinoamérica. De
acuerdo con esto, es importante implementar las
estrategias generales para el control del riesgo car-
diovascular propuestas por el Ministerio de la Pro-

teccion Social.
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