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RESUMEN
Promover la acƟ vidad İ sica es una estrategia esencial para mantener la salud y prevenir la enfermedad en la po-
blación global. La promoción de los esƟ los de vida saludables con énfasis en la acƟ vidad İ sica en edades tempra-
nas aprovechando el ámbito escolar favorecerá la adopción de los esƟ los de vida saludables y garanƟ zará la salud 
del adulto futuro. El objeƟ vo del presente trabajo fue caracterizar el nivel de acƟ vidad İ sica en población escolar. 
Metodología: es un estudio descripƟ vo de corte transversal, el instrumento para recolección de la información fue 
el PAQ-C, se le aplicó a una muestra de 247 escolares en edades comprendidas entre 6 y 12 años. Los resultados 
indican que la población pracƟ ca acƟ vidad İ sica. 

Palabras clave: Nivel de acƟ vidad İ sica, Edad escolar, Promoción de la salud, EsƟ los de vida saludables.

ABSTRACT
PromoƟ ng physical acƟ vity is an essenƟ al strategy for maintaining health and prevenƟ ng disease in the global pop-
ulaƟ on. The promoƟ on of healthy lifestyles with emphasis on physical acƟ vity at an early age, taking advantage 
of the school environment will favor the adopƟ on of healthy lifestyles and will guarantee the health of the future 
adult. The aim of the present study was to characterize the level of physical acƟ vity in the school populaƟ on. 
Methodology: a cross-secƟ onal descripƟ ve study, the instrument for data collecƟ on was PAQ-C, it was applied to 
a sample of 247 students aged between 6 and 12 years. The results indicate that the populaƟ on pracƟ ces physical 
acƟ vity.

Keywords: Physical acƟ vity level, School age, Health promoƟ on, Healthy lifestyles.
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INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial la acƟ vidad İ sica es catalogada 
como un factor protector asociado con un esƟ lo 
de vida saludable, que favorece la prevención de 
enfermedades crónicas no transmisibles. La Orga-
nización Mundial de la Salud la considera como el 
factor que interviene en el estado de la salud de 
las personas, y la defi ne como la principal estrate-
gia en la prevención de la obesidad entendiéndola 
como: “cualquier movimiento corporal producido 
por los músculos esqueléƟ cos y que produce un 
gasto energéƟ co por encima de la tasa de meta-
bolismo basal. Incluye acƟ vidades de ruƟ na diaria, 
como las tareas del hogar y del trabajo” (1). 

La 55ª Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 
Ginebra en el año 2002, concluyó que la evolución 
de las tendencias demográfi cas y principalmente 
el aumento de los factores de riesgo relacionados 
con las ECNT son las principales causas del incre-
mento en su prevalencia. Posteriormente, en la 57ª 
Asamblea Mundial de la Salud realizada en el año 
2005, se reconoció que la carga de las ECNT es cada 
vez mayor a nivel mundial; por lo cual, los estados 
miembros de la OMS pidieron que se elaborara y 
se promoviera la Estrategia Mundial sobre Régimen 
Alimentario, AcƟ vidad Física y Salud. Dicha estra-
tegia se desarrolló con un amplio proceso de con-
sulta que incluyó organizaciones cienơ fi cas a nivel 
mundial y representantes de la sociedad civil y del 
sector privado.

Promover la acƟ vidad İ sica es una estrategia esen-
cial en materia de salud pública, que favorece el 
mantenimiento y mejora de la salud en la pobla-
ción general. Hacer énfasis en promover los esƟ los 
de vida saludables desde edades tempranas, como 
lo es la etapa escolar, favorecerá su adopción y pro-

piciará futuros adultos saludables, en los que los 
niveles de acƟ vidad İ sica sean aceptables (2). Por 
ello, se han realizado diversas invesƟ gaciones que 
resaltan los benefi cios de la acƟ vidad İ sica entre 
los niños en edad escolar, en dichos estudios se 
asegura el progreso sostenido hacia mejorías im-
portantes en la prevención de las enfermedades 
crónicas (3). 

La OMS (2) idenƟ fi có específi camente las escuelas 
como un establecimiento objeƟ vo para promover 
la acƟ vidad İ sica en los niños y jóvenes. Con este 
fi n, las acƟ vidades incluyen colaborar en el desa-
rrollo de programas de estudios relacionados con 
la salud; la políƟ ca educacional y la formulación de 
guías; las oportunidades de desarrollo profesional 
de los educadores y otros parƟ cipantes; y la inves-
Ɵ gación, la evaluación y el intercambio de cono-
cimientos, para facilitar el desarrollo de políƟ cas, 
programas y prácƟ cas basadas en la evidencia. Es 
por eso, que la acƟ vidad İ sica desde la salud y la 
terapéuƟ ca, se ha converƟ do en un elemento indis-
pensable para evitar enfermedades en su aparición 
o en su desarrollo y poder con ello combaƟ r secue-
las que afecten la calidad de vida de la población 
en general. 

Resulta necesario que a nivel de los entes que le-
gislan en lo referente a educación exista un com-
promiso sobre la importancia de la arƟ culación de 
la políƟ ca educacional, y las políƟ cas públicas que 
propenden por mejorar la calidad de vida y de sa-
lud, en lo que concierne a las estrategias de preven-
ción de enfermedades crónicas no transmisibles, 
las cuales se consƟ tuyen en las enfermedades que 
más afectan a la población mundial que matan a 
38 millones de personas anualmente; se prevé que 
para el 2030 se consƟ tuirán en la principal causa de 
defunción, evento fácilmente evitable, si se Ɵ ene 
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en cuenta que sus factores de riesgo son de Ɵ po 
comportamental y pueden ser modifi cados, con in-
tervenciones costo efecƟ vas y viables (4). 

Las poblaciones estudianƟ les presentan caracterís-
Ɵ cas parƟ culares, provienen de diversos sectores y 
difi eren en costumbres en cuanto a hábitos alimen-
Ɵ cios, de higiene, acƟ vidades de esparcimiento y 
ocio. Ante esta posible situación los centros edu-
caƟ vos se convierten en escenarios propicios para 
procurar promover un esƟ lo de vida enmarcado 
en la acƟ vidad İ sica, estas intervenciones ya están 
descritas y soportadas y han producido resultados 
efecƟ vos en lo que concierne a cambios conductua-
les que a la larga disminuyen enfermedades como 
el cáncer en edad adulta (5). 

Por el impacto en la salud que genera el tener un 
nivel adecuado de acƟ vidad İ sica a largo plazo, se 
consideró oportuno idenƟ fi carlo en la población 
escolar, de algunos colegios del distrito de Barran-
quilla, como un acercamiento a la problemáƟ ca en 
nuestro contexto. 

MÉTODO

Se realizó un estudio descripƟ vo de corte trans-
versal para determinar el grado y frecuencia de la 
acƟ vidad İ sica en escolares de 6 a 12 años en tres 
colegios del distrito de Barranquilla-Colombia, du-
rante el periodo 2014 a 2015. Se uƟ lizó el cuesƟ o-
nario de acƟ vidad İ sica para niños mayores PAQ-C, 
el cual permiơ a conocer la acƟ vidad İ sica realizada 
en los úlƟ mos 7 días. Para su aplicación se obtuvo 
el consenƟ miento de los padres o acudientes según 
el caso de los menores parƟ cipantes.

Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, nivel 
de acƟ vidad İ sica, inacƟ vidad İ sica. 

El cuesƟ onario empleado consta de 9 ítems, des-
glosados en preguntas por acƟ vidades califi cadas 
con valores de 1 a 5, siendo los valores extremos 1 
como muy sedentaria y 5 muy acƟ vo, al momento 
de realizar el análisis de los resultados el gran total 
se divide en dos grupos sedentarios y acƟ vos. Las 
personas acƟ vas Ɵ enen puntuaciones >3, mientras 
que los individuos sedentarios Ɵ enen puntajes < 3.
La población estuvo conformada por niños y niñas 
entre las edades de 6 y 12 años de tres colegios del 
distrito de Barranquilla, se realizó un muestreo por 
conveniencia, contando con una muestra de 247 
menores.

RESULTADOS

El 50 % de la población encuestada eran niñas, el 
rango de edad más frecuente fue el de 11 a 12 años 
con un 82 %, seguido por el de 9-10 años (14 %), 
luego el de 6-8 años (4 %).

Tabla 1. Distribución de la frecuencia de las actividades de 
ocio y recreación practicadas por los estudiantes en la semana 
anterior a la aplicación de la encuesta

Ac  vidades de ocio y  empo libre n % IC 95% Error
Saltar cuerda 
Nunca 146 59 53 - 65 6 %
1 – 2 veces 55 22 17 - 27 5 %
3 – 4 veces 18 7 4 - 11 3 %
5 – 6 8 3 1 - 5 2 %
7 o más 20 8 5 - 11 3 %
PaƟ naje en línea 
Nunca 161 65 59 – 71 6 %
1 – 2 veces 37 15 11 – 19 4 %
3 – 4 veces 27 11 7 – 15 4 %
5 – 6 4 2 0 – 3 2 %
7 o más 18 7 4 - 11 3 %
Caminar 
Nunca 48 19 14 - 24 5 %
1 – 2 veces 75 30 25 - 36 6 %
3 – 4 veces 38 15 11 - 20 4 %
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5 – 6 31 13 8 - 17 4 %
7 o más 55 22 17 - 27 5 %
Montar bicicleta 
Nunca 97 39 31 - 48 9 %
1 – 2 veces 47 19 10 - 24 7 %
3 – 4 veces 43 17 13 - 27 7 %
5 – 6 20 8 5 – 16 5 %
7 o más 40 16 6 - 18 6 %
Saltar o correr
Nunca 23 9 6 – 13 4 %
1 – 2 veces 40 16 12 – 21 5 %
3 – 4 veces 47 19 14 – 24 5 %
5 – 6 42 17 12 – 22 5 %
7 o más 95 38 32 - 45 6 %
Hacer aeróbicos 
Nunca 154 62 56 – 68 6 %
1 – 2 veces 51 21 16 – 26 5 %
3 – 4 veces 20 8 5 – 11 3 %
5 – 6 6 2 1 – 4 2 %
7 o más 16 6 3 - 10 3 %
Nadar 
Nunca 172 70 64 – 75 6 %
1 – 2 veces 43 17 13 – 22 5 %
3 – 4 veces 10 4 2 – 7 2 %
5 – 6 8 3 1 – 5 2 %
7 o más 14 6 3 - 9 3 %

Fuente: Datos recolectados por los invesƟ gadores

El 59 % de los estudiantes no saltan la cuerda, 
mientras que el 8 % lo realizan 7 veces o más a la 
semana, de aquellos que no realizan la acƟ vidad el 
67 % son de sexo masculino, y el 50 % son de sexo 
femenino; 65 % de los estudiantes nunca paƟ naron 
en la úlƟ ma semana, mientras que el 7 % lo realizan 
7 veces o más a la semana, de aquellos que no rea-
lizan la acƟ vidad el 77 % son de sexo masculino, y el 
53 % son de sexo femenino; los que paƟ nan están 
compuestos de un 13 % por las niñas, mientras que 
los niños en mucho menor porcentaje con el 2 %. 

Los estudiantes nunca caminaron como ejercicio en 

la úlƟ ma semana en un 19 %, mientras que el 22 % 
lo realizan en una frecuencia de 7 o más veces a la 
semana, de aquellos que no caminan el 23 % son de 
sexo masculino, y el 16 % son de sexo femenino; los 
que realizan dicha acƟ vidad están compuestos de un 
29 % por las niñas, mientras que los niños son 15 %.
Un 39 % nunca manejaron bicicleta en la semana 
pasada, y el 16 % lo realizaron en una frecuencia de 
7 o más veces a la semana. Los estudiantes que no 
manejan bicicleta corresponden al sexo femenino 
en un 40 %, y el 39 % al sexo masculino. 

El 9 % nunca realizaron la acƟ vidad de saltar o co-
rrer en la semana pasada, y en un mayor porcen-
taje del 38 % lo realizaron en una frecuencia de 7 
o más veces a la semana. Los estudiantes que no 
saltan y corren corresponden al sexo femenino en 
un 6 %, y el 12 % al sexo masculino; mientras que 
los que realizan dicha acƟ vidad están compuestos 
de un 45 % por las niñas y un 32 % por los niños. Se 
observa que esta es una acƟ vidad que realizan con 
mayor frecuencia las niñas. 

El 62 % de los estudiantes nunca realizaron aeróbi-
cos en la semana pasada, y el 6 % lo realizaron en 
una frecuencia de 7 o más veces a la semana. Los 
estudiantes que no realizaron aeróbicos correspon-
den al sexo masculino en un 65 %, y el 60 % al sexo 
femenino; los que realizan dicha acƟ vidad están 
compuestos de un 7 % por las niñas, mientras que 
los niños un 6 %. Los aeróbicos no son una acƟ vidad 
muy realizada por los estudiantes, sin embargo hay 
niños y niñas que sí la realizan. El 70 % de los es-
tudiantes encuestados nunca nadaron en la úlƟ ma 
señana, y el 6 % lo realizaron en una frecuencia de 
7 o más veces a la semana. Los estudiantes que no 
nadaron pertenecen al sexo femenino en un 75 %,
y el 65 % al sexo masculino; los que realizan dicha 
acƟ vidad están compuestos de un 3 % por las niñas, 

Biociencias • Volumen 12 • Número 1 • 17 - 23 • Enero-Junio 2017 • Universidad Libre Seccional Barranquilla

K�ÙÊ½ C�Ùò�Äã�Ý D� ½� TÊÙÙ�, Eç½�½®� AÃ��ÊÙ RÊ��Ù, MÌÄ®�� AÙÙ�þÊ½� D�ò®�



21

mientras que los niños un 9 %. Considerando lo an-
terior, se puede decir que la natación fue muy poco 
realizada, pero quienes la efectuaron en su mayoria 
fueron los de sexo masculino.

Tabla 2. Distribución de la frecuencia de las actividades 
deportivas practicadas por los estudiantes en la semana 
anterior a la aplicación de la encuesta

Ac  vidades depor  vas n % IC 95% Error
Jugar béisbol 
Nunca 104 42 36 - 48 6 %
1 – 2 veces 58 23 18 - 29 5 %
3 – 4 veces 20 8 5 - 11 3 %
5 – 6 20 8 5 - 11 3 %
7 o más 45 18 13 - 23 5 %
Jugar fútbol 
Nunca 74 30 24 – 36 6 %
1 – 2 veces 57 23 18 – 28 5 %
3 – 4 veces 32 13 9 – 17 4 %
5 – 6 23 9 6 – 13 4 %
7 o más 61 25 19 - 30 5 %
Jugar voleibol 
Nunca 169 68 63 – 74 6 %
1 – 2 veces 36 15 10 – 19 4 %
3 – 4 veces 17 7 4 – 10 3 %
5 – 6 11 4 2 – 7 3 %
7 o más 14 6 3 - 9 3 %
Jugar basquetbol
Nunca 152 62 55 – 68 6 %
1 – 2 veces 51 21 16 – 26 5 %
3 – 4 veces 17 7 4 – 10 3 %
5 – 6 12 5 2 – 8 3 %
7 o más 15 6 3 - 9 3 %

Fuente: Datos recolectados por los invesƟ gadores

En la acƟ vidad jugar béisbol el 42 % de los estu-
diantes nunca realizaron esta acƟ vidad en la úlƟ ma 
semana, mientras que el 18 % lo realizaron en una 
frecuencia de 7 o más veces a la semana. Los que 
realizan dicha acƟ vidad están compuestos en un
6 % por los niños, mientras que las niñas en un 1 %.

El 30 % de los estudiantes nunca jugaron fútbol en 

la semana anterior, mientras que el 25 % de ellos 
jugaron durante 7 o más veces a la semana. De los 
que jugaron fútbol un 34 % pertenecen a los niños 
y un 15 % a las niñas.

El 68 % de los estudiantes nunca jugaron voleibol 
en la semana anterior, y el 6 % de ellos jugaron du-
rante 7 o más veces a la semana, se puede apreciar 
que de los encuestados que nunca jugaron voleibol 
pertenecen el 67 % al género masculino y el 69 % al 
género femenino.

El 62 % de los estudiantes nunca jugaron basquet-
bol en la semana anterior, y el 6 % de ellos jugaron 
durante 7 o más veces a la semana. De los que ju-
garon voleibol el 6 % pertenecen a los niños y un
3 % a las niñas.

Tabla 3. Distribución de la frecuencia de la participación en 
educación física por los estudiantes en la semana anterior a la 
aplicación de la encuesta

Par  cipación en educación  sica n % IC 95% Error
Siempre 166 67 61 – 73 6 %
A menudo 42 17 12 – 22 5 %
Algunas veces 29 12 8 – 16 4 %
Casi nuca 6 2 1 – 4 2 %
No hago 4 2 0 - 3 2 %

Fuente: Datos recolectados por los invesƟ gadores

El 67 % de los estudiantes siempre realizaron con 
normalidad sus clases de educación İ sica, mientras 
que el 2 % de los estudiantes no realizaron educa-
ción İ sica.
 
Tabla 4. Distribución de la frecuencia de las actividades 
realizadas durante el recreo por los estudiantes en la semana 
anterior a la aplicación de la encuesta

Par  cipación en recreo n % IC 95% Error
Sentado 74 30 24 - 36 6 %
Corriendo 57 23 18 - 28 5 %
Jugando poco 55 22 17 - 27 5 %
Jugando bastante 42 17 12 - 22 5 %
Jugando fuerte 19 8 4 - 11 3 %

Fuente: Datos recolectados por los invesƟ gadores
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El 30 % de los estudiantes se mantuvieron sentados 
durante el recreo en los úlƟ mos 7 días, mientras 
tanto el 8 % estuvieron corriendo y jugando fuer-
te durante el recreo en los úlƟ mos 7 días. Del sexo 
femenino el 39 % se mantuvo sentado durante el 
recreo en los úlƟ mos 7 días y del sexo masculino 
fue del 21 %. De aquellos que corrieron y jugaron 
fuerte durante el recreo del sexo femenino fue un
6 % y del sexo masculino fue un 10 %. En el recreo 
es predominante la población que se manƟ ene 
sentada frente a aquellos que corren o juegan fuer-
te, más en el sexo femenino que en el masculino.

Gráfico 1. Proporción de sedentarios y activos en la población 
encuestada
Fuente: Datos recolectados por los invesƟ gadores

La proporción de niños entre 6-12 años que son se-
dentarios es del 75 % aproximadamente, y el 25 % 
restante son los niños acƟ vos İ sicamente.

DISCUSIÓN

Para llevar a cabo esta invesƟ gación se tuvieron en 
cuenta niños de edades comprendidas entre 6 y 12 
años, los cuales previamente llevaron a sus hoga-
res un consenƟ miento informado donde se explicó 
el procedimiento a seguir y cuál era su fi n; para su 
ejecución se consideraron solo aquellos niños que 

fueron avalados por sus padres a través del consen-
Ɵ miento informado y se excluyeron a aquellos que 
no obtuvieron permiso por parte de sus padres y 
quienes no estaban en capacidad de dar respuesta 
a las preguntas que se encontraban en el PAQ-C. 

Del estudio realizado se concluyó que tanto niñas 
como niños realizan acƟ vidad İ sica, no fue signi-
fi caƟ va la diferencia existente de acuerdo al sexo, 
pero cabe resaltar que las niñas son más acƟ vas 
con respecto a los niños, algo que se afi rma y a la 
vez discrepa con el estudio de F.J Alonso y colabora-
dores, que revela que las niñas sobresalen ante los 
niños en cuanto a la realización de acƟ vidad İ sica, 
pero aseguran que entre estos existe una diferencia 
signifi caƟ va (6).

 Al realizar la encuesta se pudo observar que los ni-
ños de 6 a 9 años tuvieron difi cultad para recordar 
las acƟ vidades realizadas la semana anterior, cosa 
que no ocurrió con los niños de 10 a 12 años, ya 
que en esta edad Ɵ enen más capacidad de recor-
darlas, aunque Kowalski (7) expone que los niños 
de 8 y 9 años sí pueden realizar el cuesƟ onario de 
forma correcta. 

Otro estudio como el de Trejo (8) y colaboradores 
dice que no se encontró una diferencia signifi caƟ -
va entre la edad y el sexo según la acƟ vidad İ sica 
realizada. 

CONCLUSIONES

La acƟ vidad İ sica está considerada como algo fun-
damental en la vida del ser humano, especialmente 
en la niñez en etapa escolar, ya que infl uye posiƟ -
vamente en la realización de tareas y previene el 
riesgo de sufrir diferentes enfermedades.
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Se invesƟ garon 247 estudiantes y teniendo en 
cuenta el resultado del análisis se puede observar 
que las niñas sedentarias corresponden al 52 % y 
las acƟ vas al 16 %, en cuanto a los niños los seden-
tarios consƟ tuyen el 53 % y los acƟ vos el 17 %.

Por medio del PAQ-C se puede concluir que existe 
un alto grado de sedentarismo en los niños de 6 
a 12 años en los tres colegios analizados, además 
se idenƟ fi có que el sexo masculino presenta mayor 
índice de sedentarismo en comparación con el sexo 
femenino.

Todo lo anterior, muestra una caracterización bas-
tante amplia para analizar que la acƟ vidad İ sica y 
deporƟ va de los alumnos de los diferentes colegios 
de Barranquilla presenta una calidad de vida se-
dentaria, en donde el interés es más por cualquier 
otra acƟ vidad diferente a la İ sica y deporƟ va.
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