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Resumen

Este articulo de investigacion trata sobre el andlisis del diagndstico epidemiolégico del cuerpo oficial de
bomberos de Bogotd, ya que la seguridad y salud en el trabajo (SST) es un campo interdisciplinar que engloba
la prevencidn de riesgos laborales inherentes a cada actividad. Una de las profesiones que presentan todo
tipo de riesgos y peligros es la de bombero, especificamente los miembros del cuerpo oficial de bomberos de
Bogotd, ya que estos se encuentran en constante exposicidon a radiaciones térmicas, peligros de condiciones de
seguridad, contacto con sustancias peligrosas debido a actividades de control y extincién de fuego estructural,
forestal y vehicular, control de incidentes de materiales peligrosos, ruidos, caidas, ademas de jornadas extensas
de trabajo, lo cual convierte al cuerpo de bomberos en una de las poblaciones mas expuestas a accidentes y
enfermedades laborales. Sin embargo, el sistema de gestidn seguridad y salud en el trabajo (SG-SST) disefiado
para el cuerpo de bomberos de Colombia, se encuentra estructurado sobre el marco legal colombiano para
la SST que comprende las profesiones en general; este hecho resulta limitante al momento de plantear un
SG-SST que responda a las necesidades de la profesion de bombero, debido a que este carece de normativas
especificas. Por lo tanto, en esta investigacion se realizd la caracterizacidn de las actividades, los horarios y la
relacion de ocurrencia entre las enfermedades relacionadas con el trabajo y los factores que determinan su
aparicién, a partir del reporte de salud obtenido con los exdmenes ocupacionales realizados a todo el personal
del cuerpo de bomberos, con el fin de determinar las posibles causas de las enfermedades que padecen y
establecer mecanismos que mejoren el SST de la entidad.

Palabras clave: Analisis de diagndstico, epidemioldgico, cuerpo oficial de bomberos, Bogota.

Abstract

His research article deals with the analysis of the epidemiological diagnosis of the official fire department of
the city of Bogotd, since occupational safety and health (SST) is an interdisciplinary field that encompasses
the prevention of occupational risks inherent to each activity. One of the professions that presents all kinds
of risks and dangersis the profession of firefighter. Specifically, the members of the official fire brigade of the
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city of Bogot3, since these are in constant exposure to thermal radiation, safety condition hazards, contact
with dangerous substances due to activities of control and extinction of structural, forest and vehicular fire,
control of incidents of hazardous materials, noise, falls, as well as extensive working hours, this makes the fire
department one of the most exposed to accidents and occupational diseases. However, the occupational
safety and health management system (SG-SST) designed for the Colombian fire department is structured
on the Colombian legal framework for SST that includes the professions in general, this fact is limiting to the
At the moment of proposing an SG-SST that responds to the needs of the profession of firefighter, because
it lacks specific regulations for this profession. Therefore, in this investigation the characterization of the
activities, the schedules and the relation of occurrence between the diseases related to the work and the
factors that determine its appearance, from the health report obtained with the occupational examinations
made to all personnel of the fire department, in order to determine the possible causes of the diseases they

suffer and establish mechanisms that improve the entity's OSH.

Keywords: Diagnostic, epidemiological analysis, official fire department, Bogota.

1. Introduccion

La prevencioéon de riesgos laborales en todos
los sectores econdmicos y productivos es la
base para la proteccion econdmica, judicial
y el bienestar de las empresas y sus cola-
boradores; es por ello que existe el sistema
de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), el
cual tiene como objetivo disminuir el indice
de enfermedades y accidentes laborales a
partir de su prevencion.

La profesion de bombero es considerada de
alto impacto pues, a menudo, el personal
se encuentra expuesto a un sinnumero
agentes como ruido alto y/o excesivo,
humo producido en los incendios, sustan-
cias quimicas y de riesgo biolégico, entre
otros, que de alguna forma comprometen
su salud y hasta su vida [1,2,3].

En paises como Espafna y Estados Unidos,
los bomberos cuentan con la legislacién
en SST propiay especifica para la profesion
de bombero. En Colombia, las normativas
empleadas para disefo del sistema de SST
para el cuerpo nacional de bomberos es
la normativa general. Este hecho cons-
tituye una dificultad, porque, sin duda,
ejercer una profesion de alto impacto
requiere medidas preventivas de mas alto
grado para los diferentes escenarios en los

gue sea necesaria la intervencion de sus
profesionales.

En consideracién con lo anterior, la presente
investigaciéon muestra la identificacion de
riesgos y peligros a los que se enfrentan los
miembros del Cuerpo Oficial de Bomberos
de Bogotda, asi como las posibles enfer-
medades que pueden ser producto de la
exposicion a dichos riesgos (enfermedades
laborales). Se proponen algunas medidas
de prevencidn que sirvan para la reduccion
de accidentes y enfermedades laborales en
la entidad distrital y pueda ser usado para
todos los bomberos en el plano nacional
[4,5,6]

2. Metodologia

Investigar sobre enfermedades que afectan
a los bomberos de Bogot3, esta ligado a una
labor interdisciplinar que involucra conoci-
mientotedrico,unagran capacidadfisicayun
buen autocontrol de la persona para afrontar
situaciones de gran impacto; es por ello
gue se decide profundizar en coémo dichos
escenarios pueden afectar no solo fisica
sino psicolégicamente a los miembros del
cuerpo de bomberos. Para ello se utilizaran
herramientas e informacién suministrada
por estudios previos, pero en realidad lo que
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mas alimentard esta investigacion serd la
informacién recopilada y almacenada por
la oficina de seguridad y salud en el trabajo
del cuerpo oficial de bomberos y los segui-
mientos que se realizan a los bomberos con
los cuales se ha mantenido contacto.

También se pretende que la profesiéon de
bombero se tenga en cuenta en la actua-
lizacion de la legislacién, programas y de
mas actividades que estén encaminadas a
la proteccion de la salud de los trabajadores,
ya que por el momento no se tiene contem-
plada y hace muy dificil el desarrollo de
o6ptimos programas para esta poblacion. Las
actividades de atencion de emergencia aten-
didas por los bomberos oficiales de la ciudad
de Bogota [7,8] implican una infinidad de
riesgos a los que se encuentran expuestos
en cada una de sus atenciones, iniciando
por la emergencia mas sencilla que conlleva
a los menores riesgos, o la mas grande a los
mayores riesgos.

Por tanto, es importante describir los
diversos factores de riesgo a los que esta
poblacidon es susceptible como: exposicion
a factores estresantes, a riesgos eléc-
tricos, a sustancias quimicas peligrosas, a
factores biomecanicos y de carga fisicas,
a peligros fisicos y exposicién a peligros
biolégicos [9,10].

3. Exposicion a factores estresantes

Los bomberos estan constantemente
expuestos a factores externos propios de
diversas situaciones; considerando que la
profesiéon de bombero demanda actividades
de salvamento, rescate y algunos sucesos
dramaticos, estos escenarios generan una
importante carga emocional en los trabaja-
dores. Algunos estudios destacan la atencion
a accidentes, fallecimientosy problemasrela-
cionados con nifos, mujeres embarazadas
0 ancianos como uno de los factores mas
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estresantes que afectan a los seres humanos
(Lopez, 2004).

Ademas, dentro de las fuentes de estrés se
encuentran los estresores ocupacionales
y estresores ambientales. Los primeros
asociados al tipo de funcién que se desarrolla
en la atencién de la emergencia, ya sea como
jefe de cuadrilla o como fuerza disponible
para la atencion. Los estresores ambientales,
en cambio, se asocian a las derivadas por la
temperatura del lugar, humedad relativa,
presencia de precipitaciones y los peligros
ambientales por la exposiciéon de materialesy
sustancias peligrosas (Mora y Montoya, 2016);
estas situaciones producen en los individuos
estrés disfuncional, que es el estrés ocasio-
nado en el momento de la emergencia.

Por otro lado, el estrés acumulativo es defi-
nido como aquel que se adquiere por la
acumulacién de estrés crénico, asociado
al cumplimiento de diferentes tareas que
exigen del bombero habilidades cognitivas,
gue posteriormente representan cansancio
psicoldgico y terminando por convertirse en
agotamiento fisico (Mora y Montoya, 2016).

Por Jltimo, los componentes mas rela-
cionados con el padecimiento de estrés
postraumatico son las experiencias de riesgo
vital para si mismos y el tener que enfren-
tarse a victimas graves y cuerpos mutilados.
Estas experiencias estresantes pueden
conducir a reacciones fisioldgicas y psicolo-
gicas de estrés, alteraciones mentales y otros
problemas de salud (Lopez, 2004) [11,12,13].

4, Exposicidn a riesgo quimico

En la atencién de emergencias en Bogota
es habitual que lo bomberos se enfrenten al
control de sustancias quimicas peligrosas,
las cuales pueden ir desde el control de un
escape de gas en via publica o propiedad
privada, el control de derrames provocados
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por accidentes vehiculares que involucren
vehiculos transportadores de estas sustancias
oenincidentesenindustriasdonde estassean
parte del proceso productivo, hasta enfren-
tarse con los humos y vapores resultantes de
la combustion, en los cuales pueden estar
inmersos infinidad de materiales (madera,
cartén, liquidos combustibles, liquidos infla-
mables, solventes, productos quimicos, etc.).

Aunque el cuerpo de bomberos oficiales
de Bogota cuenta con equipos de protec-
cion respiratoria para que dichos vapores o
gases no afecten la salud de los bomberos,
ellos muchas veces no los utilizan durante
el tiempo total de las operaciones, debido a
gue su peso genera un mayor desgaste fisico
y dificultan su movilidad en actividades
como el combate de incendios en recintos
cerrados; es por ello que se genera mayor
exposicion a dichos contaminantes [14,15,16].

5. Exposicion a peligros biome-
canicos

La manipulacién manual de cargas a las
cuales estan expuestas los bomberos en sus
labores diarias son altas, debido a que sus
equipos de proteccidn personal demandan
una gran cantidad de energia y fuerza para
utilizarlo, pues un traje de bomberos para
atagque de incendio forestal compuesto por
chaqueta, pantalén, monja o buff, botas,
Casco, guantes y equipo de proteccion respi-
ratoria puede llegar a pesar alrededor de 30
kilogramos, sin contar las herramientas con
las que ingresan los bomberos a los incen-
dios que son hachas o halligan, que pueden
oscilar entre los 5 y 7 kilogramos, ademas
de los tramos o mangueras cargadas con
agua, posibles victimas o pacientes y demas
equipamiento usado para los rescates. Un
bombero puede llegar a trabajar hasta con
mas de 50 kilogramos aparte de su peso
corporal, lo que conlleva a un desgaste fisico
exagerado.

En operaciones de rescate, una de las
emergencias en las cuales mas actldan
lo bomberos de Bogota, deben trabajar y
usar equipos y herramientas que superan
los 30 kilos que en la mayoria de los casos
deben operarlos solos, pues la exigencia
en la labor y la falta de personal se lo
exige, lo cual conlleva a que ellos deban
tener un entrenamiento fisico bastante
exhaustivo para desarrollar las capaci-
dades necesarias para ejercer sus labores
diarias.

Por otra parte, en la ejecucién de sus acti-
vidades deben adoptar posiciones que no
son ergonémicamente correctas durante
largos periodos de tiempo, lo cual genera
un desgaste fisicoy mental,y con el tiempo
puede desarrollar enfermedades labo-
rales en sus extremidades inferiores que
limitaran su trabajo y el desarrollo de sus
labores cotidianas.

La combinacion del tipo de trabajo y cargas
fisicas que exceden los pesos establecidos
por el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social colombiano en la resolucion 2400 de
1979, que es 25 kilogramos para trabajos coti-
dianosy para eventos excepcionales es de 40
kilogramos, constituyen un factor de riesgo
en la ejecucion de las labores del bombero
[17,18].

6. Exposicion a peligros fisicos

Hay otro tipo de peligros a los cuales estan
expuestos los bomberos en sus labores
diarias como ambientes con altas tempe-
raturas, lo que conlleva a un riesgo a
exposicion térmica; ambientes con altos
niveles sonoros, riesgo por exposiciéon
al ruido; operaciones de rescate donde
deben utilizar equipos de corte o perfo-
racion que generan, ademas de ruido,
vibraciones y ambientes con deficiencia
de iluminacién; en estos casos el riesgo
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mas relevante es el estrés térmico y la
exposicion de ambientes con altos niveles
sonoros (ruido) [19].

7. Potenciales enfermedades que
afectan a los bomberos

Los cuerpos de bomberos en el mundo son
reconocidos por su ardua y heroica labor
de salvaguardar la vida, el ambiente y los
bienes de los integrantes de una sociedad.
Dicha labor implica que los integrantes
de los cuerpos de bomberos se enfrenten
a escenarios con ambientes extremos,
hostiles y sin duda alguna peligrosos,
lo que conlleva a que con el tiempo se
generen multiples afectaciones a la salud
fisica y mental del personal.

Las alteraciones a la salud mas frecuentes
se pueden clasificar en los siguientes
grupos (Lépez, 2004):

Enfermedades cardiovasculares y cancer;
trastornos musculoesqueléticos; enferme-
dades respiratorias; alteraciones auditivas;
factores y riesgos laborales psicosociales
[20, 27].

Estos grupos fueron clasificados por la reco-
pilaciéon de estudios en Espafa y muestra
la predominancia de dichas alteraciones a
la salud. Cabe anotar que dentro de estos
grupos existe una serie de enfermedades
directamente relacionadas con factores
netamente laborales. Dentro del grupo de
enfermedades cardiovasculares y cancer,
la Asociacion Nacional para la Proteccién
del Fuego de Estados Unidos (NFPA, 2018),
muestra que los atagques cardiacos son la
principal causa de muerte de bomberos
en ese pais, lo cual puede relacionarse con
la alta demanda de actividad fisica instan-
tanea que debe realizar un bombero en el
momento de atender emergencias, sumado
al nivel de estrés que sufren por su actividad
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profesional, cantidad de horas trabajadas,
convivencia en las estaciones, entre otras.

Diversos estudios sobre enfermedades de
los bomberos ponen énfasisen el altogrado
de probabilidad de quelosbomberossufran
lesiones del orden musculoesquelético.

El informe anual sobre muertes y lesiones
de la Asociacion Internacional de Bomberos
(IAFF), revela que los sobreesfuerzos son
la causa del 50 % de las lesiones padecidas
durante el trabajo y que las lesiones de
espalda suponen aproximadamente el 50 %
de las jubilaciones por causas laborales (IAFF,
2001) [22, 23].

Por otro lado, se encontré que las enferme-
dades que presentan mayor prevalencia
en el personal activo en los cuerpos de
bomberos son (Betancur et al., 2013): Dismi-
nucion de audicién por exposicién al ruido;
lesiones en la columna dorso lumbar;
lesiones de meniscos en rodillas; lesiones
de las inserciones musculares por sobrees-
fuerzos; lesiones de las vainas tendinosas por
sobreesfuerzos; bursitis prerotuliana o subro-
tuliana; afecciones cutaneas.

Segun lalV Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo (Espana), el colectivo de bomberos,
frente a la poblacién laboral general, presenta
con mayor frecuencia los seis sintomas anali-
zados en relacion con el estrés. Alteraciones
del sueio: 46,67 %; irritabilidad: 33,33 %; sensa-
cién continua de cansancio: 30,67 %.; falta de
concentracion: 29,17 %; cefaleas: 19 %; falta de
memoria: 18,33 %.

Los problemas de salud relacionados
con el estrés y el clima organizacional de
los bomberos estan influidos por varios
factores,comoelenfrentamientoaeventos
traumaticos en la atencién de emergen-
cias, pues generan cargas emocionales
bastante fuertes que influyen en sus acti-
vidades cotidianas. Por otro lado, las
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un ejemplo de ello son las jornadas de
trabajo de los bomberos de Bogotd que
superan las 96 horas semanales, es decir,
el doble de horas laborales de un traba-
jador promedio que es de solo 48 horas
por semana. Estos factores aumentan las
probabilidades de sufrir enfermedades de
este tipo [24].

Algunas enfermedades respiratorias son
otra de las preocupaciones en la profe-
sion de bombero; en el caso especifico
del cuerpo de bomberos de Bogots3,
aunque esta entidad cuenta con equipos
de proteccion respiratoria para sus
trabajadores; sin embargo, este equipo
Unicamente es usado en incidentes cuya
complejidad lo amerite, lo cual conlleva
a que los bomberos de Bogota dia a dia
tengan una afectacidén significativa, pues
los estudios establecidos son amplios en
patologias del orden general, pero en el
orden especifico se quedan cortos, ya que
es escasa la investigacion al respecto para
esta poblacioén [25, 26 ].

Otra de las afectaciones mas comunes
a los bomberos es la pérdida de la capa-
cidad auditiva, ello debido a muchos
factores como el sonido de la alarma
dentro de las estaciones, las cuales
superan los decibeles establecidos en la
legislacion nacional; el sonido de la sirena
de desplazamiento de los vehiculos, sus
bocinas de aire y el transito normal de Ia
ciudad es otro factor que interfiere en el
cuidado del sentido de la audicion.

Por otro lado, el uso del equipo menor
(motosierras, motos tronzadoras, equipos
de extraccidon vehicular, motobombas,
etc.) tienen una influencia significativa
gue, aunque no es de uso constante, si
es de uso diario y esto puede generar
la pérdida de audicién de los bomberos
(IAFF, 2001).

8. Resultados y analisis

Valoracién de riesgos mediante el modelo
de matriz de identificaciéon y valoracién
de la GTC - 45

De acuerdo con las caracteristicas de la
informacién recolectada y su respectivo
analisis, se realizd una matriz de identifica-
cionyvaloracion de la GTC - 45, 2012. Asi, fue
posible determinar que de los 18 servicios 12
corresponden a emergencias, las cuales no
son rutinarias, y presentan caracteristicas de
riesgos especificos para cada una; también
se determind que existen actividades en
comun para todos los tipos de emergencias
y son frecuentes.

Para efectos del presente proyecto se les
denomind actividades genéricas; estas acti-
vidades fueron evaluadas teniendo en
cuenta su nivel de exposicioén, probabilidad
y consecuencia, cuyo resultado genera
un indicador de nivel de riesgo como se
evidencia en la figura 1, donde sobresalen
los peligros de condiciones de seguridad,
accidentes de transito, ya que el personal
operativo para el ciento por ciento de sus
actividades se traslada en vehiculos de
emergencias a altas velocidades, cruzando
semaforos en rojo, teniendo contacto
directo con actores viales como peatones,
ciclistas, transporte publico y privado,
lo cual genera una alta probabilidad de
riesgo; la segunda valoracién con niveles
considerables es el peligro fisico, que
hace referencia al ruido, que es otra cons-
tante del dia a dia en el traslado porque el
sonido de las sirenas presenta altos niveles
de ruido, lo que afecta directamente a los
bomberos que se encuentran en el vehiculo.

La tercera valoracion mas significativa es el
peligro psicosocial que se caracteriza por
sus largas jornadas de trabajo de 24 horas
continuas, con pocos tiempos de suefo,
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horarios de alimentacidon variables, trabajos
bajo presidon durante toda la jornada laboral
[27, 28].
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Figura 1. Nivel de peligro y probabilidad
de actividades genéricas.
Fuente: Los autores

En la figura 2 se relaciona la incidencia de
cada tipo de riesgo, evidenciando que, de
los doce (12) tipos de emergencias, la condi-
cion de salud es la que presenta mayor
incidencia, aunque se subdivida en acci-
dentes de transito, mecanico, orden y aseo
y trabajo en alturas;, posteriormente se
evidencia la incidencia del riesgo biome-
canico que se relaciona por el manejo de
herramientas, maquinaria y posturas prolon-
gadas mientras se desarrolla la ejecucion
de estas actividades. De igual manera, se
evidencia que el peligro fisico por el contacto
con altas temperaturas y niveles de ruido se
caracteriza como la tercera valoracion mas
representativa, y continda con los peligros
guimico y biolégico.

2
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Psicosocial
Condiciones de seguridad

Biomecanicos

Quimico T 3
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Figura 2. Incidencia de riesgos laborales
en los 12 diferentes tipos de emergencias
Fuente: Los autores

Analisis de diagndstico epidemioldgico del Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota 7

En la figura 3 se evalud el nivel de conse-
cuencia mayor de cada una de las 12 clases
de emergencias clasificando con mayores
niveles las condiciones de seguridad, aten-
cion de incendios, rescates y fallas eléctricas
como las emergencias, que pueden generar
un impacto significativo mayor a la salud y
seguridad de los bomberos.
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Figura 3. Actividad vs. nivel de consecuencia mayor
Fuente: Los autores

Evaluacidon de los examenes
ocupacionales

Se realizod la revisidn de 554 historias clinicas
ocupacionales del personal operativo del
Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota. Los
examenes fueron tomados por el Departa-
mento de Seguridad y Salud en el Trabajo
durante el ano 2017. A continuacidén, se mues-
tran los graficos de los aspectos clinicos y
sociodemograficos evaluados:

Género: los bomberos de Bogotd en su gran
mayoria (96 %) son hombres, ya que es una
labor que demanda gran desgaste fisico y
uso de fuerza; sin embargo, existe un 4 % de
mujeres en su poblacidn; este es un porcen-
taje que ha venido en aumento durante
los Ultimos anos, debido a la inclusién de
la mujer en las diferentes profesiones del
mundo actual.

Escolaridad: el requisito minimo de ingreso
para pertenecer al Cuerpo Oficial de
Bomberos de Bogota es ser bachiller. Pero la
caracterizacion sociodemografica permitio
evidenciar que el 79 % de los participantes en
el estudio tienen titulo de técnico, seguido
porigual proporcién de tecnélogo con un 8 %;
profesional 8 %, especialista 4% y solamente
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un 1% con titulacion de maestria. Este factor
es importante dentro de la entidad pues
cuanto mas capacitado el personal, mayor
tendencia al desarrollo y mejoramiento de
los procesos y programas de prevencion.

Estado civil: se encontré que el porcentaje
de bomberos en union libre predomina, con
el 49 %, seguido por el de casados, 29 %)y el
de solteros, 15 %.

Antecedentes de enfermedad laboral: 97
% de los bomberos no informan sobre si
padecen o no una enfermedad profesional,
por el temor a no ser contratados o a perder
el empleo.

Sin embargo, muchos de ellos padecen
alguna enfermedad, la cual no ha sido cata-
logada como enfermedad profesional; solo
el 3% manifiestan tener una enfermedad de
origen laboral diagnosticada y han tenido
qgue salir de sus labores operativas para dedi-
carse a trabajos netamente administrativos.
Cabe anotar que esta poblaciéon lleva mas de
veinte (20) aflos de servicio.

Antecedentes de accidente laboral: 76% de
los bomberos han reportado accidentes de
trabajo en el cumplimiento de sus labores, lo
cual es acorde con el nivel de identificacion
de peligros y valoracién del riesgo que cata-
loga esta profesion como de alto riesgo; por
lo mismo se le asigna nivel V de riesgo. Cabe
anotar que el hecho de haber sufrido algun
accidente puede desencadenar enferme-
dades a largo plazo, dependiendo del

tipo de accidente.

Habitos personales: solo un cuarto de la
poblacién, participante del estudio, posee el
habito de fumar.

Este habito puede desarrollarse por causa
del estrés que sufren durante la atencién
de emergencias, pues sus jornadas labo-
rales tan extensas, junto con sus habitos de
vida, contribuyen a una mayor incidencia

de enfermedades cardiacas y algunos tipos
de cancer. Por otro lado, un poco menos de
la mitad de la poblacién participante en el
estudio consume alcohol, que es conside-
rado un consumo social ligado a actividades
de ocio y esparcimiento.

Actividad fisica: 69 % de los bomberos
realizan alguna actividad fisica; tal es el
caso del uso de la bicicleta como medio de
transporte o como actividad recreativa. En
el cumplimiento de sus labores, la actividad
fisica es fundamental, y es por ello que de
una u otra manera realizan algun tipo de
actividad.

indice de masa corporal: 37 % del personal
del cuerpo de bomberos, participante del
estudio, presenta sobrepeso y el 16 % de
ellos padece obesidad; esta situacién puede
representar con el tiempo dificultades para
el desarrollo de las actividades de rescate y
atenciéon de emergencias, pues general-
mente esta labor es exigente desde el punto
de visa del estado fisico; junto con ello, debe
considerarse la posibilidad que tienen esos
funcionarios de desarrollar alguna enfer-
medad consecuencia del peso corporal
excesivo. Solamente 41 % de ellos presenta
un peso normal. Y un 6 % se registran como
bajo peso.

Estado cardiovascular: en el desarrollo de
los exdmenes cardiacos, el 1 % de bomberos
presentan ciertas anomalias en los
resultados; el 99 % restante no tienen ante-
cedentes cardiovasculares o enfermedades
coronarias diagnosticadas.

Enfermedades visuales: en la consulta
sobre enfermedades visuales, 375 de los
554 funcionarios negaron presentar alguna
enfermedad visual. De los restantes, 66
personas reportaron miopia, 43 personas
reportaron astigmatismo, 37 personas tiene
a la vez miopia y astigmatismo, 14 personas
con defectos de refraccién, 11 con presbicia, 3
con hipermetropia. No obstante, un tamizaje
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visual realizado por la entidad se reveld que
el 56 % de los funcionarios presenta alguna
afectacion y fueron diagnosticados con un
examen de optometria.

Electrocardiograma: en las historias clinicas
revisadas, 64 % de los funcionarios no se ha
practicado aun el electrocardiograma, 14 %
presentaron resultados anormales, lo que
sugiere problemas coronarios como miocar-
ditis, riesgo sanguineo insuficiente a las
arterias del corazdn, ritmos cardiacos anor-
males, entre otros.

Espirometria: 95 % de los funcionarios
presentaron resultados normales, y solo 5 %
anormales, lo que indica una buena salud
respiratoria; por tanto, poca afectacién por
actividades de rescatey atencion a emergen-
cias que implican la inhalacién de sustancias
o humo.

Audiometria: de acuerdo con el diagnoés-
tico, 83 % del personal se reporta de acuerdo
con la audiometria en un estado normal. El
17 % de los funcionarios presentan resultados
de medicién auditiva anormal, y esto puede
atribuirse a afectaciones consecuencia de la
exposicion constante a ruidos fuertes o de
volumen muy alto, como las sirenas de los
vehiculos de desplazamiento, o generados
en los sitios de emergencia.

Perfil psiquiatrico: 99 % de los funcionarios
presentan un perfil psiquiatrico normal, y se
indica solo el 1 % con diagndsticos de afec-
tacion psicolégica producto de las diversas
situaciones dificiles y traumaticas, a las que
suelen enfrentarse en su labor de bomberos.

Los resultados anteriores muestran que,
en general, los funcionarios del Cuerpo de
Bomberos de Bogotd presentan condiciones
de salud fisica y mental normales.

Factores de riesgo: los factores de riesgo a
los cuales estan expuestos los bomberos de
Bogota coinciden con lo presentado en la
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matriz de riesgo; es importante sefalar que
el manejo de cargas es el factor mas deter-
minante que se debe tener en cuenta para
el desarrollo de controles de prevencion.
La siguiente tabla, muestra los factores de
riesgos mas comunes para el personal del
Cuerpo de Bomberos de Bogota.

Tabla 1.
Identificacién de riesgos y peligros
de los colaboradores bomberos de Bogota
Fuente: Los autores

Rangos de riesgos Peligros asociados

Quimico
Riesgos de (exposicion a gases y vapores

puntuacién baja

Biomecanicos (cargas estaticas y
movimientos repetitivos)

Quimicos (liquidos)

Riesgos de
puntuaciéon media Fisico (radiacién ionizante y

exposicion a presién atmosférica)

Quimico (fibras)

Riesgos de Fisico (ruido)

puntuacién alta

Biomecanico (esfuerzos
Yy movimiento de cargas)

Diagnéstico encontrado: se evidencia
gue las enfermedades mas comunes en
los miembros del cuerpo de bomberos
de Bogota son las relacionadas con afec-
taciones al sistema musculoesquelético,
obesidad, problemas cardiacos y, adicional-
mente, estudios realizados en cuerpos de
bomberos en el mundo demuestran que
este personal tiene alta tendencia a desa-
rrollar cancer.

sanos m

Hemias B 15
Bursitis | 35
Desgarro del manguito rotatorio | 5
Tendinitis [ 27
Artritis [ 3
Amitmia S 23
Q 37

Hipoacusia. [ 17
Astigmatismo N 21

Miopia S 24

Cortes -l i 37
Lesiones de rodilla Iy 12
Obesidad ) 102
Hip ion arterial. ) 3

Diabetes s 12
Degeneracion muscular. 84

o 20 40 60 30 100 120

Figura 4. Diagndstico de salud
Fuente: Los autores
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Actividades y factores de riesgo

de la Unidad Administrativa Especial Cuerpo Oficial de Bomberos

Una vez analizadas las actividades desarrolladas dia a dia por el personal operativo en la aten-
cion de emergencias, se pueden identificar en la figura 5, un grupo de factores de riesgo a los

cuales estan expuestos los bomberos de Bogota en sus actividades [29, 30].

ACTIVIDAD

FACTOR DEL
RIESGO(Peligro)

TIPO DE RIESGO

POSIBLE ENFERMEDAD

Control de incendios

Control de fugas y derrames
de sustancias y materiales
quimicos peligrosos

Explosiones

Exposicion
de sustancias
quimicas peligrosas

Inhalacién de humos y vapores
producto de la combustién

Afeccidn a vias respiratorias y visuales

Contacto con sustancias
y materiales peligrosos

Quemaduras de tejidos

Corte de arboles

articulaciéon

Acumulacién de gases Muerte

Revisién diaria de equipos y Contacto con sustancias Muerte

vehiculos y materiales peligrosos

. . Posiciones prolongadas sin . R
Control de incendios P 9 Epicondinitis
descanso

Revision diaria de equipos Exposicion ) .

vehiculos adipesy a peligros Levantamiento manual de cargas Bursitis

biomecanicos
Rescates y de cargas fisicas Desgaste y ruptura en una

Osteoartritis

Cuello u hombro tensos

Lesiones lumbares

Control de incendios

Rescates

Fallas eléctricas

Exposicion
a peligros de
Condiciones de
seguridad (eléctricos,
mecanicos,
alturas, confinados)

Exposicion a cargas eléctricas

Quemaduras en la piel

Caidas alturas, atrapamientos

Lesiones graves o muerte

Exposicion a cargas eléctricas

Lesiones en los érganos, huesos,
musculos y nervios. Problemas
cardiacos

Control de incendios

Atencidn prehospitalaria

Rescates

Rescates de animales en
emergencias

Exposicion
a peligros
biolégicos

Exposiciéon a fluidos corporales

Enfermedades infecciosas

Exposicion a mordeduras y pica-
duras de animales

Enfermedades cutaneas o muerte

Enfermedades infecciosas

Contacto con sustancias y mate-
riales peligrosos

Enfermedades inmuno- alérgicas

Control de incendios

Rescates de personas o
animales en emergencias

Desplazamiento a emergencias

Exposicion
a peligros fisicos

Altas temperaturas

Quemaduras, Deshidratacion, muerte

Temperaturas extremas

Hipotermia, deshidratacién, golpes de

calor

Exposicion a vibracion

Lumbalgias, HDIV, Espondilosis, osteo-

condritis y artrosis

Exposicién al ruido

Pérdida de la capacidad auditiva,
hipoacusia neurosensorial

Deficiencia de iluminacién

Disminucion visual, cefaleas, tras-
tornos visuales

Atencién a eventos criticos

Jornadas laborales
de 24 horas continuas

Exposicion
a peligros
psicosociales

Trastornos por estrés
postraumaticos

Depresién, enfermedades del sistema

inmune

Estrés

Enfermedades del sistema nervioso,

gastritis

Trabajo bajo presién, cansancio
acumulado

Trastorno del suerio

Figura 5. Factores de riesgo de la UAECOB
Fuente: Los autores
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7. Conclusiones

Segun los resultados de investigaciones
realizadas en Espafa en materia de SST, las
enfermedades profesionales que afectan
a los bomberos en el ejercicio de su profe-
sién se clasifican en 5 grupos importantes:
enfermedades cardiovasculares, cancer,
alteraciones musculoesqueléticas, respira-
torias, auditivas, y otros problemas de salud
relacionados con los factores estresantes y
organizacion del trabajo.

Con la aplicacién de la herramienta de matriz
de identificacion de peligros y valoracion de
riesgos bajo el modelo de la GTC - 45, fue
posible identificar los siguientes peligros y
riesgos a los que son expuestos los bomberos
de Bogota en sus actividades laborales:
peligros fisicos, bioldgicos, quimicos, psico-
sociales, de condiciones de seguridad; de
acuerdo con los estudios, estos Ultimos son
los mas relevantes.

Dentro del analisis que se realizé al informe
de condiciones de salud de los funcionarios
operativos del Cuerpo Oficial de Bomberos
de Bogot3, se puede resaltar que el 69 % de
los funcionarios examinados declaran que
realizan algun tipo de actividad fisica para
mantener un buen estado fisico y de salud;
Nno obstante, se encontraron resultados
anormales en examenes como electrocardio-
grama, indices de masa corporal (obesidad,
sobrepeso) lo que iria en contraposicion a lo
gue se considera un buen estado fisico y de
salud.

Adicionalmente, los resultados de optome-
tria y audiometria, también encontrados en
su mayoria como anormales, generan una
alarma y nuevos retos para los programas
desarrollados en el sistema de gestion en
Seguridady Salud en el Trabajo para prevenir
el desarrollo de posibles enfermedades
profesionales.
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Se pudo identificar que, aunque la legis-
lacion colombiana en cuanto a Seguridad
y Salud en el Trabajo es bastante amplia,
profesiones como la de los bomberos no se
encuentran especificamente normadas, es
decir, carece de elementos y herramientas
gue contribuyan a la prevencién de enfer-
medades, accidentes e incidentes laborales
en el ejercicio de sus funciones.

8. Recomendaciones

Sensibilizar al personal operativo del
Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota en
el uso de todos los elementos de protecciéon
personal, como el equipo de proteccién
respiratoria en las actividades de atencién
de emergencias, donde se requiera.

Ajustar las jornadas laborales, procurando
turnos que permitan la recuperacion fisica
y emocional, el desarrollo de la vida social y
el disfrute de los espacios de dispersién por
parte de los colaboradores.

Realizar un seguimiento riguroso en el
programa de actividad fisica y estilos de vida
saludable, incluyendo habitos de alimen-
tacién, ya que actualmente no tienen
horarios establecidos para dicha actividad,
lo que origina desdérdenes alimenticios y
toma inadecuada de decisiones respecto
a la calidad y cantidad de comida; dichos
efectos nocivos desencadenan sobrepeso y
alteraciones del perfil lipidico, condiciones
de salud evidenciadas en los examenes
ocupacionales.

Se debe fortalecer la evaluaciéon de los
equipos de proteccion personal y equipo
de respiraciéon auténoma, procurando que
tengan especificaciones técnicas que garan-
ticen una mejor calidad y adaptabilidades a
las tareas y actividades desarrolladas por los
bomberos.
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También es necesario verificar en la adqui-
sicibn de vehiculos de emergencias, el
cumplimiento de caracteristicas ergono-
micas con el fin de disminuir y prevenir
posibles lesiones.

Promoverlaincidenciaen politicasque desde
la legislaciéon colombiana en Seguridad y

Salud en el Trabajo generen lineamientos
de cuidado a los colaboradores que se
desempefnan como bomberos, para que de
Mmanera mas especifica se reguleny generen
elementosy herramientas que contribuyan a
la prevencién de enfermedades, accidentes
e incidentes laborales en el ejercicio de sus
funciones.
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