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En la dltima década ha surgido un creciente
interés en la investigacién del papel de los
disruptores endocrinos (DE) en diversas
condiciones de salud. Este término se
emplea para definir un conjunto de diversos
compuestos quimicos que generan una
alteracion en el equilibrio hormonal y una serie
de efectos nocivos sobre la salud, desde la
obesidad e infertilidad hasta patologias como
el sindrome de ovario poliquistico, alteraciones
neurocognitivas, trastorno por déficit de
atenciéon e hiperactividad (TDAH), cancer de
mama, endometriosis, entre otras.

Este trabajo alerta sobre los DE y su relacién con
la infertilidad femenina y la obesidad, dado que
es esencial comprender de mejor manera los
posibles impactos de los DE en la salud femenina,
proporcionando una visién mas completa de las
implicaciones para la salud reproductiva y la
salud en general.

Los DE se definen como una “sustancia o mezcla
exdgena, que altera la(s) funcion(es) del sistema
endocrino y, como consecuencia, provoca
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efectos adversos para la salud en un organismo
intacto, o en su progenie, o en (sub)poblaciones.”
(1). Se encuentran en productos de uso diario
como cosmeéticos, articulos de higiene personal,
envolturas de alimentos, herbicidas, plasticos y
microplasticos, siendo esta una de las causas
por las cuales la exposicion es cada vez es
mayor, continua y ubicua.

La lista de DE incluye sustancias como los
ftalatos, la atrazina, los organofosforados, el
glutamato monosdédico, el bisfenol A (BPA), entre
otros (2). Este Gltimo, es la sustancia que mas se
comercializa en la actualidad.

Actualmente, los efectos nocivos se asocian,
en su mayoria, a la poblacion femenina, debido
a varios factores, como por ejemplo, el uso
extendido de productos de cuidado personal,
cremas y maquillaje, asi como productos de
higiene femenina, como los tampones (3), que
se relacionan con la exposicion de sustancias
quimicas que actuan como disruptores
endocrinos. El uso frecuente de productos
plasticos, tanto en alimentos como en envases,
también contribuye al riesgo de sufrir patologias
asociadas a DE. De hecho, se conoce que el
peligro aun puede ser nocivo con dosis bajas de
estas sustancias, ademas de mencionar su alta
vida media, lo cual dificulta que se degraden
con facilidad y contribuya a su mantenimiento
en el tiempo.

La ingesta de alimentos con residuos de
pesticidas, la toma de medicamentos
relacionados con la salud reproductiva y las
etapas de embarazo y lactancia también pueden
aumentar la sensibilidad de las mujeres a
estos disruptores. En conjunto, estos factores
subrayan la importancia de tomar precauciones
en la eleccion de productos cotidianos y
adoptar practicas que minimicen la exposicion
a estas sustancias quimicas. Por esta razén, es
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importante difundir en la poblacion el riesgo de
hacer uso de estas sustancias y sus potenciales
efectos en aras de la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades.

El efecto de los disruptores endocrinos en
los procesos hormonales normales (a través
de distintos mecanismos, uno de ellos Ia
mimetizacién) empiezan a verse incluso en el
periodo prenatal. Se ha descrito que pueden
provocar cambios epigenéticos y estas
alteraciones hormonales pueden ser herencia
transgeneracional (4).

La OMS (5), define la infertilidad como “Una
enfermedad del sistema reproductivo masculino
o femenino consistente en la imposibilidad de
conseguir un embarazo después de 12 meses
o mas de relaciones sexuales habituales sin
proteccién”. Hoy en dia la anovulacion, la
hiperprolactinemia y la endometriosis son
alteraciones altamente relacionadas con Ia
presencia de la infertilidad. Sin embargo, cabe
resaltar que en la actualidad se conocen los
factores involucrados con el estilo de vida que
se han fortalecido con el paso de los afos,
ocupando un papel fundamental en el desarrollo
de la salud ginecoldgica.

La OMS define la obesidad como “una
acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. Un indice de
masa corporal (IMC) superior a 30 se define
como obesidad” (6). También se ha descrito
como “un proceso de enfermedad crénico”. Es
una entidad multifactorial que responde a
desregulaciones endocrinolégicas, hormonales,
alteraciones en el estilo de vida, aspectos
genéticos y factores ambientales. La obesidad
esta catalogada como factor de riesgo para
padecer patologias cardiovasculares,
neurologicas, enfermedades sistémicas y
patologias oncoldgicas; ademas, aumenta el
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riesgo de morbimortalidad en personas con
patologias existentes. Es importante destacar la
complejidad del estudio de la disrupcion
endocrina en el sexo femenino. Primero, en
parte debido a la misma complejidad del ciclo
menstrual; segundo, por su importante rol
reproductivo, y por ultimo, por distintos factores
sociales y culturales por los cuales las mujeres
estan mas expuestas a disruptores endocrinos.
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TODO LO QUE DEBES SABER SOBRE

DISRUPTORES ™ ‘
ENDOCRINOS 'Y

Los Disruptores Endocrinos (DE) son sustancias
exogenas que interfieren con los procesos endocrinos
del organismo. Estan relacionados con la obesidad en

infertilidad femenina.

’
§COMO ACTUANT

Mimetizan la accion de las
hormonas.
Antagonizan la accién de las
hormonas.
Alteran su patron de sintesis
y metabolismo.
Modulan los niveles de los
receptores
correspondientes.

4DONDE LOS
ENCONTRAMOS?
Juguetes y botellas de plastico,
latas de alimentos, cosméticos,
insecticidas
» BPA /Parabenos: Detergentes,
Tickets, Cosméticos, 3 L
Envases de alimentos, etc g GRUPOS QUIMICOS
»  Ftalato: Productos de higiene l [ 1 n:‘::;:o'o::g::;::v::its-
perscnal;kisecsioicas, V\‘ 4 Org’anofo:foudoa
Cosmeéticos, etc. R e

MECANISMOS DE ACCION

Obesidad Altera ruta PPAR-y
, foetniaond s e
por proliferadores peroximales) Lok s lpociios .
Ty Saciedad
neuroendocrinos
que controlan: Apetito
Infertilidad
Interviene en el sistema Disminucién de foliculos sanos e
Hipotalamo-Hipofisis-Gonadal inhibicién del proceso de
esteroidogénesls.
Afectando la accion
dela
Kisspepfina

$SABIAS QUE.. ®

Los disruptores endocrinos se asocian con
distintas afectaciones de la salud como:
Sindrome de Ovario Poliquistico
Trastorno por déficit de atenciéncon
hiperactividad
Endometriosis
Cade mama
Pubertad precoz
Sindrome metabdlico
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