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El virus chikungunya (CHIKV) es un arbovirus

transmitido por mosquitos vectores,
principalmente dentro del género Aedes,
especificamente el mosquito hembra de Aedes
Aegyptis y Aedes albopictus (Figura 1). El
nombre de la fiebre del Chikungunya se deriva
del lenguaje makonde, que se habla en el sur
de Tanzania, y significa “aquel que se dobla del
dolor”, refiriéndose a la postura que adquieren
los pacientes, debido a los dolores articulares
caracteristicos de esta enfermedad (1).

En el contexto clinico actual, el contagio por virus
es uno de los problemas mas destacables, que
se presenta como un desafio médico y afecta a
diferentes comunidades. Uno de esos desafios
es la secuela que deja a su paso este virus: la
artritis post-Chikungunya.

Esta enfermedad, que se caracteriza por dolor
articular y disminucion de la calidad de vida, se
ha convertido en un llamado de alerta para los
habitantes de Sabanalarga, Atlantico, requiriendo
una intervencién médica urgente como
consecuencia de este virus que ha circulado en
Colombia desde el afio 2014 (2).
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Figura1l

Generalmente, los sintomas son fiebre y dolor
en las articulaciones, asi como dolor de cabeza,
ojos enrojecidos, eritema, dolor de espalda,
vomito, nauseas, escalofrios y dolor muscular
(Figura 2).

Estos sintomas suelen aparecer de dos a
siete dias después de haber sido picado por el
mosquito transmisor del virus. Por esta razon,
en la Universidad George Washington, la doctora
Aileen Chang, en colaboracion de la University of
Colorado y la Universidad Libre, e esta realizando
un ensayo clinico para aprender mas sobre esta
enfermedad y desarrollar un tratamiento.

Por esta razén, en la Universidad George
Washington, la doctora Aileen Chang, en
colaboracion de la University of Colorado y la
Universidad Libre, e esta realizando un ensayo
clinico para aprender mas sobre esta enfermedad
y desarrollar un tratamiento.
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Figura 2

El proyecto denominado “Tratamiento con
metotrexato de la artritis causada por el virus
del Chikungunya (MARCH, por su sigla en inglés)
tiene como propdsito estudiar un tratamiento
con metotrexato para los pacientes que padecen
de artritis post-Chikungunya, para lo cual seran
seleccionados 150 pacientes, de los cuales
100 recibiran metotrexato y 50 un placebo via
oral una vez por semana durante seis meses.
Adicionalmente, se les suministrara diariamente
acido félico para minimizar los efectos adversos
del medicamento. Un reumatdélogo hara
seguimiento al tratamiento y una evaluacion
clinica sin costo para los pacientes. Este estudio
se desarrollara en la Clinica de la Costa de la
ciudad de Barranquilla, Colombia.
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Los pacientes se seleccionan teniendo en cuenta
criterios de inclusién y exclusién, disefiados para
ofrecer una mejor atencion a las personas que
obtengan la indicacién terapéutica.

Dicha seleccion se viene realizando en el
municipio de Sabanalarga, Atlantico, por medio
de jornadas de salud, en las que se hace la
valoracién a pacientes que presentan secuelas
del Chikungunya, brindandoles atencion y
orientacién para su aplicacion al ensayo clinico.

Este estudio ofrece una esperanza a quienes
padecen dia a dia los sintomas persistentes de
la enfermedad y demuestra la capacidad del
equipo de trabajo de la comunidad cientifica para
responder de manera efectiva a las necesidades
que surgen a diario en la sociedad, buscando
soluciones y transformando vidas. El uso de
metotrexato, que se ha utilizado en otros tipos de
artritis, demuestra su eficacia para combatir la
artritis post-Chikungunya, destacando su validez
como un avance médico y su adaptabilidad para
abordar nuevas terapias.
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