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Resumen:

Objetivo

Durante la pandemia COVID-19 se establecieron cambios en la situacion sanitaria a nivel
mundial, lo que provoc6é modificaciones en el cotidiano de mujeres en el puerperio, que
pudieron incidir en la practica de lactancia materna, el objetivo del presente estudio fue
describir las creencias sobre lactancia materna frente del Covid-19 en puérperas en una
Institucion De Salud en Barranquilla 2021-2022.

Metodologia

Estudio cualitativo descriptivo con enfoque etnografico, muestreo por pertinencia y
adecuacion, uno de los principios que oriento el estudio fue la saturacién. Participaron 7
puérperas hospitalizadas, como informantes claves, a 4 personas del equipo de enfermeria
como informantes generales. La obtencion y analisis de la informacion se realizé mediante
la guia de analisis de datos de las fases de la etnoenfermeria, puesto por M. Leininger y la
entrevista en profundidad.
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Resultados

Cuatro temas fueron identificados: conocimiento sobre lactancia materna frente al COVID
19, lactancia materna y miedo frente al riesgo de COVID 19, proteger a mi hijo del COVID
-19, apoyo que recibo frente al COVID 19 y lactancia materna.

Conclusiones

los resultados revelan que las puérperas poseen creencias frente a la practica de lactancia
en situacién de pandemia por coronavirus, los hallazgos permiten obtener conocimiento
especifico que orienten a estrategias de cuidado congruentes con la actual situacion.

Palabras clave
Lactancia materna, cultura, cuidado de enfermeria, infeccion por coronavirus.
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Beliefs about breastfeeding and Covid-19 in
puerperal women in an IPS-Barranquilla

Abstract:

Objective

During the COVID-19 pandemic, changes were established in the health situation
worldwide, which caused changes in the daily life of women in puerperium, this could
affect the practice of breastfeeding, the objective of the present study was to describe the
beliefs about breastfeeding against Covid-19 in puerperal women in a Health Institution in
Barranquilla 2021-2022.

Methodology

Qualitative descriptive study with an ethnographic approach, sampling by relevance and
adequacy, one of the principles that guided the study was saturation. Seven hospitalized
puerperal women participated as key informants, and 4 people from the nursing team as
general informants. The collection and analysis of the information was carried out using the
data analysis guide of the ethno-nursing phases, proposed by M. Leininger and in-depth
interview.

Results

Four topics were identified: knowledge about breastfeeding against COVID 19, breastfeeding
and fear of the risk of COVID 19, protecting my son from COVID -19, support I receive
against COVID 19 and breastfeeding.

Conclusions

The results reveal that puerperal women have beliefs regarding the practice of breastfeeding
in a coronavirus pandemic situation, the findings allow obtaining specific knowledge that
guides care strategies consistent with the current situation.

Keywords
Breast Feeding, culture, nursing care, Coronavirus Infections.
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Introduccion

La pandemia causada por coronavirus y
establecida de acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como COVID
19, provocada por el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-2) se convirti6 en
poco tiempo en un evento de salud publica
al dia de hoy con dramdticas consecuencias
globales que a la fecha no son posibles
cuantificar (1).

Cabe sefialar que a nivel mundial la ansiedad
ylapreocupacidén,arazondelapandemiayla
infeccion por coronavirus, se dio de manera
exponencial teniendo en cuenta la rapida
propagacion del virus, las complicaciones
que se podian desarrollar, las medidas para
evitar el riesgo de exposicion y los desafios
sociales, culturales, psicolégicos, aunados a
la desorientacién e incluso discriminacion
para quienes padecieron del virus (2).

Una de las preocupaciones que mayor
impacto pudo causar frente a quienes
desarrollaron procesos importantes de vida
enel cursodelapandemia COVID 19, estuvo
expresada para quienes en su momento se
encontraron en periodo de lactancia, pues
frente a lo anteriormente descrito también
se present la incertidumbre por el cuidado
de sus hijos lactantes, la interrupcion del
proceso, el desconocimiento frente al
manejo y, medios de proteccion o incluso de
propagacion del virus (3).

Investigaciones reportan que las emociones
mediadas por la ansiedad, el estrés, la
inseguridad y preocupaciones durante el

proceso de lactancia materna, causadas
por posible conocimiento restringido sobre
qué esperar, o quizas, que redes de apoyo
emplear como soporte, que elementos de
bioseguridad funcionaba para mediar la
lactancia y el apego (4-5) pudo haber tenido
impacto negativo en la instauracion de las
practicas de lactancia materna en pandemia.

Es de senalar que las practicas para
el cuidado que algunas instituciones
prestadoras de servicios de salud realizaban
de manera respetuosa y que tomaban auge
en los servicios sociosanitarios como, el
acompafiamiento de la pareja durante el
parto, la promocién del contacto piel con
piel en el binomio madre hijo, tanto en el
parto como en las salas de maternidad y
cuidado al neonato y desde luego en las salas
de lactancia materna se vieron afectadas,
debido a los lineamientos e indicaciones
de confinamiento de la poblacién y la clara
necesidad dedisminuiral maximo elimpacto
del virus en la poblacion vulnerable(6).

Por otra parte, la experiencia del puerperio
inmediato desarrollado en hospitalizacién y
las acciones de cuidado a la puérpera y su
hijo recién nacido, generalmente orientado
bajo el acompafiamiento del personal de
enfermeria, pero también por el cuidado de
un familiar cercano, como madre, abuela,
tias, hermanas, se vio afectado por causa de
la pandemia y las medidas restrictivas de
confinamientos y aislamiento social (7).

Por otra parte, es conocido que la leche
materna se encuentra catalogado una de las
principales barreras inmunoldgicas, que, de
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manera completa, reciben los nifios al nacer,
por lo que la decision de ejecutar la practica
de lactancia materna involucra beneficios
tanto para la madre como para el lactante,
incluso en aquellos casos que las madres
estén enfermas con el SARS-Cov-2(8).

Asimismo, la lactancia materna temprana
conlleva a multiples beneficios para la salud,
como mejorar la capacidad de defensa
contra la infeccion, reducir el riesgo frente
a enfermedades gastrointestinales y mejorar
la tasa de supervivencia de los nifios. Iniciar
la lactancia materna tan pronto como sea
posible y mantener la practica, puede llegar
a reducir la tasa de mortalidad neonatal en
un 33% (9).

Teniendo en cuenta que la pandemia
ha entregado cambios considerables en
aspectos fundamentales y vitales en el
cotidiano de las gestantes y puérperas,
incluida la atencion prenatal, el trabajo de
parto y el parto, el periodo de lactancia y los
cuidados en el posparto (10) es complejo
definir las creencias y las practicas en razén
de la lactancia materna, que pueden tener
las madres frente a un fenémeno de salud
publica de importante magnitud e impacto
que aun en la actualidad se desarrolla.

La informacioén disponible que a la fecha
existe sobre presencia de SARS-CoV-2 en la
leche materna y el riesgo frente a la posible
transmision  vertical  materno-infantil,
puede repercutir en el abordaje del binomio
madre- hijo y la educacién que desde

enfermeria puede brindarse para preservar

la practica de lactancia materna en época de
pandemia por COVID 109.

Tomando en cuenta las diferentes
consideraciones descritas anteriormente
y los reportes en la literatura sobre la
importancia de la lactancia materna, es
importante que desde enfermeria se trabaje
en el fortalecimiento de esta practica, a partir
de la educacion al respecto, con el propdsito
de brindar cuidado de enfermeria adecuado
y congruente con las nuevas practicas
culturales trasmitidas de generacién en
generacion y modificadas o afectadas por la
pandemia en el binomio madre- hijo.

El objetivo que oriento el presente estudio
fue el de describir las creencias sobre
lactancia materna frente del Covid-19 en
puérperas en una instituciéon de salud en
Barranquilla 2021-2022.

Metodologia

Estudio cualitativo descriptivo con enfoque
etnografico, basado en la etnoenfermeria
propuesta por Madeleine Lehninger el
cual pretendid indagar elementos que
permitieron conocer las creencias, practicas,
actitudesy valores frente al objeto de estudio.

La etnoenfermeria se centra en el estudio
de las creencias, los valores y las practicas
que se aplican en el abordaje o cuidado
desde enfermeria a partir de, conocimientos
cognitivos o los subjetivos que tiene de ellos
una cultura determinada, a través de las
manifestaciones locales de las personas y
que a su vez son expresadas por el lenguaje,
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las experiencias, las convicciones y el sistema
de valores (11).

Para la seleccion de las participantes del
presente estudio se tuvo en cuenta el
muestreo por pertinencia y adecuacion, por
tanto, no se emplearon reglas o criterios
previos, uno de los principios que orientd
el estudio fue la saturacién, el cual emerge
como parte de un proceso de andlisis en que
el investigador no ha encontrado nuevos
datos en los grupos o sujetos investigados
(12).

Las participantes estuvieron representadas
por 7 mujeres en etapa de puerperio
inmediato, hospitalizadas en una institucién
prestadora de servicios de salud de
Barranquilla, como informantes claves, a
su vez 4 personas del equipo de enfermeria
con experiencia en servicios de puerperio y
maternidad representaron las informantes
generales, las informantes decidieron
participar de forma voluntaria, firmando el
consentimiento informado. La informacién
se obtuvo en un periodo comprendido entre
septiembre de 2021 a marzo de 2022.

En relacion con los criterios de inclusion
establecidos:

Puérperas mayores de 18 afios, en primera o
multi gestacion, casadas, en unidn libre, sin
alteracidn psicopatoldgica.

Para la recoleccion de la informacién se
utiliz6 la entrevista en profundidad, la cual
es considerada como una interaccion entre
dos personas, planeada y que respeta un

objetivo, en la que el entrevistado expresa su
postura sobre un asunto vy, el entrevistador,
recoge e interpreta esa vision particular (13).

Previo a esta fase las investigadoras se
presentaban, rompiendo el hielo informando
el objetivo de su visita a las madres,
realizando al tiempo una observacidon
del contexto, de las interacciones que las
madres tenian con sus hijos el servicio de
maternidad, también fueron observadas las
condiciones ambientales del escenario de
investigacion.

Posteriormente y a manera de conversacion
las investigadoras proponian el tema de
manera que cada madre logré conversar
y expresar su postura frente al tema sin
cohibirse, al tiempo se consideraron las
medidas de aislamiento necesarias, para no
colocar mayor carga de angustia o ansiedad
por todo lo que implica las relaciones
o encuentros sociales en medio de la
pandemia.

Cada entrevista fue grabada fielmente
transcrita, la informacién obtenida junto
con las notas de campo constituy6 el insumo
para el posterior analisis, para lo que se
empled la guia de analisis de datos de las
fases de la etnoenfermeria y las ideas de las
madres acerca de las creencias y actitudes
sobre la lactancia frente al Covid-19.

Una vez se realizd la entrevista a las madres,
se contactd a las informantes generales
las cuales estuvieron representadas en 2
enfermeras y 2 auxiliares de enfermeria
del servicio de maternidad, esta entrevista
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se realizd contactando previamente al
personal, y solicitando su consentimiento
para la participacién en la investigacion,
se estableci6 un horario y se realizo
conversacion mediante entrevista virtual
en un periodo que no interfiriera con sus
labores de cuidado en el servicio.

Posteriormente la informacién se organizé
de acuerdo con las siguientes fases

Fase 1: recoleccion, descripciéon y docu-
mentacion acerca de lo expresado por las
madres (uso del diario de campo y compu-
tador).

Fase 2: se identificaron y categorizaron los
descriptores y componentes que dieron
lugar a codigos similares. identificacién
y categorizacién de los descriptores vy
componentes.

Fase 3: identificacion de patrones recurren-
tes.

Fase 4: identificacion de temas centrales y
recomendaciones.

Para la ejecuciéon de estas fases los
descriptores se catalogaron en tablas, por
similitud se fueron asignado colores de
esta manera se establecié un cédigo por
descriptor, cabe sefalar que para mantener
la confidencialidad a cada entrevista le
fue asignado un cédigo numérico, de la
siguiente manera: entrevista la letra E,
parrafos trascritos en las entrevistas la letra
P. Ejemplo: “Me cuidado, me lavo las manos

antes y después de tocar el cubrebocas..,
E3, P7: entrevista 3, parrafo 7

En relaciéon con los aspectos éticos se
consideraron los criterios de veracidad,
fidelidad, reciprocidad, respeto a la
autonomia, vulnerabilidad, beneficencia no
maleficencia.

Los datos fueron revisados y posteriormente,
se tuvo en consideracion la informacidn
aportada por las informantes generales,
lo cual tributa al estudio credibilidad y
confirmacion de los resultados identificados.

Resultados

Durante las entrevistas y su posterior
interpretacion se logré identificar aspectos
particulares los cuales se describen
continuacion:

o La edad de las puérperas oscilaba entre
18 y los 35 afios.

o De las 7 puérperas, 5 en union libre con
sus parejas y 2 casadas.

« En relacion con el nivel educativo,
2 participantes
secundaria, 3 técnica o tecnoldgica y 2
nivel educacidn superior.

en nivel educativo

o Con relaciéon a la religion la mayoria
profesan religion catolica.

e En cuanto el factor socioecondmico,
la mayoria de las participantes eran
madres trabajadoras independientes,
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pertenecientes 5 a régimen subsidiado y
2 arégimen contributivo.

En relacién con el apoyo familiar, algunas
refirieron, poder contar a la salida de la
hospitalizacion con el apoyo de al menos
un familiar cercano, sin embargo, en
el servicio de hospitalizacién y por la
situacion de medidas de aislamiento, solo
2 disponian de apoyo de algun familiar
en la habitacion de hospitalizacion.

En relacion con la visién de la tecnologia

la mayoria de las madres disponian de
dispositivos electronicos como celulares

Tabla 1. Temas identificados

para la comunicacién con sus familiares
en el exterior.

« Conrespectoalasinformantes generales,
todas contaban con mas de 4 afios de
experiencia en el servicio de maternidad
y puerperio.

El analisis de las entrevistas permitio,
ademas, la identificacién de cuatro temas
los cuales aportan informacion primordial,
para el ejercicio de enfermeria y la gestion
del cuidado en los servicios de puerperio y
maternidad.

Tema 1: Conocimiento
sobre lactancia materna
frente al COVID 19.

Tema 2: Lactancia
materna y miedo frente al
riesgo de COVID 19.

Tema 3: Proteger a mi
hijo del COVID 19.

Tema 4: Apoyo que recibo
frente al COVID 19y la
lactancia materna.

Fuente: elaboracion propia.
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En el tema conocimiento sobre lactancia
materna frente al COVID 19, las creencias
de acuerdo con la agrupacion de patrones
similares identificadas estuvieron represen-
tadas en los siguientes descriptores.

“Imaginese sefio, si la leche materna es
sabido que es lo mejor para él bebe, yo si
creo que, sile doy senito, le paso anticuerpos
a mi pelaito”. E1, P13

... Yo siempre he escuchado que la leche
materna es la vacuna natural, a mi me
colocaron mi dosis antes de tener a mi hijo,
creo que, a través de la leche, le paso un
poquito de eso”. E3, P13.

“A mi en el control prenatal me dieron una
charla y creo entender que la leche materna
aun en este tiempo tan feo ayuda a mi nifia a
que ese virus maluco no le d¢”. E5, P11.

Si bien las puérperas enfrentan un reto a la
hora de mantener la practica de lactancia
materna en consideracion a la pandemia por
COVID 19, las creencias de las participantes
del presente estudio sobre el conocimiento
frente a los beneficios de la leche materna,
incide para la permanencia y adherencia a
la misma, es decir, consideran que puede
aportar un elemento protector contra
enfermedades infectocontagiosas, incluido
la infeccién respiratoria por SARS-Cov-2.

En relacién con el tema 2 lactancia materna
y miedo frente al riesgo de COVID 19,
algunas de las voces expresadas fueron:

“A mi el virus ese no me ha dado ni que me
dé, siempre me he cuidado mi tapabocas y
todo, me doleria mucho tener que estar lejos
de mi bebe, asi tan pequefio, me corre un
escalofrio de solo pensarlo”. E4, P17.

“Yo sé que si yo me cuido a ninguna de las
dos nos va a dar eso, por eso es que le doy
su tética desde que naci6 en todo momento,
me da miedo que el virus no de” E7, P19.

“A mi ya me dio ese coso en el primer pico,
en ese momento me dio miedo, pero mas
miedo me da que a mi nifia le dé, asi que
mientras yo me cuide, ella estara bien, por
eso le doy seno, para ella este bien”. E5, P9.

Las participantes del estudio consideran
que el recelo frente a una posible separacion
del recién nacido sobrepasa el miedo de
trasmitir el virus a sus hijos en caso de llegar
adquirirlo, la mayoria de las puérperas
creen que el temor mayor, es que se deban
enfrentar a estar lejos de sus hijos. En las
notas de campo se registrd que algunas de
las participantes, frente al tema se mostraron
con facies de tristeza y angustia, como caida
de las comisuras labial, cejas hacia el centro
sobre la nariz, ojos vidriosos, evidenciando
lo anteriormente descrito.

La creencia del adecuado cuidado de si
mismas, en las participantes del estudio
y el conocimiento de las medidas de
autocuidado en pautas generales frente al
riesgo de adquirir coronavirus, aunado a la
practica apropiada de lactancia, de acuerdo
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con la forma de pensar de las madres
participantes, es suficiente para ayudar
a generar proteccién a sus hijos recién
nacidos.

En cuanto al tema 3: proteger a mi hijo
del COVID -19, En la mayoria de las
participantes, las creencias que ellas refieren
no distan, del deseo de mantener y preservar
pese a la época de emergencia en salud
publica, la practica de lactancia materna.

Las fuentes de informacién que emplearon
las puérperas para las medidas generales
de autocuidado frente al COVID 19 como
redes sociales, informativos tipo periddicos
y noticieros y la educacién orientada en
control prenatal en tele consulta, permitieron
que sus creencias en relacion a la proteccion
que pueden brindar a sus hijos mediante el
cuidado de si mismas y empleando medidas
de bioseguridad como lavado de manos,
distanciamiento social, uso adecuado de
cubre bocas e incluso la inmunizacion, se
mantuvieran o potenciaran.

Pese a un nivel educativo medio, algunas de
las participantes manifiestan el amor a sus
hijos en el uso de practicas que reflejan un
sentido de proteccion.

Algunas de los descriptores identificados
fueron:

<« .

Yo no le doy seno sin lavarme las manos,
ni dejo que si quiera alguien me la toque sin
lavarse las manos”. E2, P23.

“Siempre me aseguro de tener bien puesto
mi tapabocas, mas cuando le doy teta...
...apenas que supe que me podia vacunar, lo
hice, porque sabia que estando en la clinica
hospitalizada el riesgo aumentaba, por eso
me vacuné” E6, P12.

“Mis manos limpias, mi seno limpio, mi
bebe limpio, es que si yo no lo protejo quien
me lo va a proteger, mama es mama”. El,
P21.

“Es que, si con el primero no recibi visitas
con este bebe menos, a mi cuarto que solo
entrara mi mama y yo y eso el tapabocas
puesto todo el tiempo”. E3, P27.

Por otra parte, en referencia al tema 4 apoyo
que recibo: COVID 19 y lactancia materna,
las creencias de las madres participantes en
el presente estudio, afirman la importancia
del sistema familiar y el apoyo para el éxito
de la lactancia materna (14).

Paraellas, el soportebrindado porel personal
de enfermeria en vista de las medidas
restrictivas para visitas en el servicio de
puerperio y el apoyo de un familiar cercano
a quienes por protocolos permitieron el
ingreso de un acompafante en sala de
maternidad, se consider6 de importancia
para el cuidado de su hijo recién nacido
en un periodo complejo en los servicios de
asistencia sanitaria.

Algunas de las voces que dieron luz al tema
fueron:
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“La enfermera del turno de anoche fue un
angel, imaginese yo sola aqui porque no
dejaron que nadie se quedara conmigo, si
no es por ella, no sé qué hubiese hecho, si la
leche casi ni me salia, ella fue tan paciente
y me explico bien como era que tenia que
pegarme €l bebe al seno, no solo el pezdn,
todo el seno”. E3, P30.

“Este es mi primera hija, y menos mal que
mi abuela ya me habia dado trucos para
hacer que le leche me saliera ella me decia
date un masaje antes, yo me limpie y lo hice
y me salio lechita”. E4, P27.

“A mi mama la dejaron quedarse, eso si, le
advirtieron que del cuarto no podia salir
para nada, ni quitarse el tapabocas, ella se
quedo y me ayudo cuando le fui a dar la teta
a mi bebe, no fue facil, pero lo hice”. E5, P15.

Para la mayoria de las participantes de este
estudio, encontrar apoyo en su entorno, en
este caso la habitaciéon de hospitalizacion
en el servicio de maternidad, represento
una experiencia mucho mas gratificante
de lo que imaginaron pese a las medidas
restrictivas de aislamiento y protocolos de
bioseguridad.

Discusion

En relacién con el tema conocimiento sobre
lactancia materna frente al COVID 19,
las creencias de las madres del estudio de
continuar la adecuada practica de lactancia
frente a la situacién actual sanitaria a nivel
mundial, no dista de lo reportado en la
literatura en relacion a las recomendaciones

para el desarrollo y la ejecucion de esta
practica, investigaciones afirman que la
actual pandemia de debe llevar al sector
salud a reflexionar sobre la promocion de
la lactancia materna con medidas correctas
de control de infecciones, en aras de mitigar
el contagio por goticulas y por contacto,
incluso con las secreciones respiratorias de
pacientes infectadas (incluidas las madres
en puerperio)(15).

Por otra parte, en un estudio retrospectivo
en mujeres con neumonia por COVID-19
durante el tercer trimestre del embarazo,
el SARS-CoV-2 no se detect6 en el liquido
amniotico, ni en la leche materna de la
madre; ademads, en muestra de hisopado
faringeo de seis neonatos también demostro
ser negativo para el ARN del SARS-CoV-2
mediante PCR en tiempo real (16), lo cual
soporta que con las medidas necesarias, la
lactancia materna no debe interrumpirse.

En cuanto al tema 2 lactancia materna
y miedo frente al riesgo de COVID 19,
un reporte de caso en India, con mujeres
puérperas en periodo de emergencia
sanitaria indico que algunas pacientes se
negaron a amamantar por temor a propagar
la infeccion al bebé, a diferencia de las
participantes del presente estudio, quienes
en sus creencias se mantuvieron firmes en la
decision de lactar a sus hijos recién nacidos,
ademds segun el reporte anteriormente
mencionado, se hace un claro énfasis en la
importancia de comprender elementos de
vulnerabilidad y elementos precipitantes
(confinamiento, reportes de los medios,
estigma, temores de infeccién por COVID
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19, falta de rituales familiares, estrés

econdémico)(17).

Un estudio llevado a cabo en un Hospital
Privado Nisa, Estambul, Turquia describe
que la prevalencia delos trastornos mentales,
incluido el miedo a la COVID-19 entre
las mujeres embarazadas pudieron haber
representado una cifra importante, ademas
el impacto de los problemas psicoldgicos
en puérperas puede llegar a perturbar la
relaciéon madre- hijo e incluso afectar la
practica de lactancia materna (18).

En relacion al miedo frente a una posible
separacion madre- hijo a causa del COVID
19, un estudio sefala que la separacion
estresaalas madresy queapartaralas madres
de sus hijos recién nacidos, esencialmente
en el contexto de ser diagnosticadas con
una enfermedad pandémica, puede llevar
a ocasionar un sufrimiento significativo y
ademads, se indica que el estrés fisiologico
asociado podria empeorar el curso de la
enfermedad de la madre (19).

A su vez, frente los hallazgos que
identificaron el tema proteger a mi hijo del
COVID -19, en relacion a las creencias de
las participantes sobre su vision de cdmo
proteger a su hijo recién nacido para evitar el
contagio con COVID, se encuentran incluso
acordes a las recomendaciones orientadas
por la Organizacién Mundial de la Salud, en
la que sugiere grandes beneficios y poca de
evidencia cientifica referenteala transmision
vertical del virus o por medio de la leche

materna, por tanto indican apoyan frente a
la practica de lactancia con el uso oportuno
y adecuado de medidas preventivas para
evitar el contagio(20).

Otros reportes (21) soportan que la reco-
mendacion en puerperio en los casos que el
binomio se encuentra en sala individual, es
el de alimentacién con leche materna a libre
demanda, con los elementos de proteccidon
personal empleados adecuadamente, ade-
mas de restriccion a visitas tanto a la madre
como al nifo (22), lo que concuerda con las
creencias de las puérperas del estudio en li-
mitar las personas que les visiten una vez les
den de alta para ir a sus viviendas.

Por otra parte, frente al tema apoyo que
recibo: COVID 19 y lactancia materna, las
enfermeras, en particular, desempefian un
papel fundamental en el apoyo a las madres
que amamantan para iniciar y continuar
la lactancia materna, el apoyo profesional
se considera elemento importante en la
contribucién de disminucion de estadisticas
de mujeres que abandonan la lactancia en
tiempos de pandemia por coronavirus (23).

Igualmente otro estudio (24) enfatiza en la
importancia de las asesorias en lactancia
materna que, dentro de sus posibilidades se
orienten a estrategias de seguimiento incluso
a través de medios tecnoldgicos, como tele
consultas y acciones educativas en redes
sociales, entre otras, a finde brindar apoyo
a esta poblacidn vulnerable, en situacion de
pandemia.
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Conclusiones

El presente estudio permitié conocer las
creencias de las mujeres puérperas frente a
la lactancia materna, frente a una situacion
compleja en sanidad, como lo ha sido la
pandemia por coronavirus, es importante
que enfermeria continue abordando a esta
poblacidon, mediante practicas de cuidado
congruentes con la situacion y sus creencias
a fin de fortalecer esta practica.

Ademas, fomentar redes de apoyo incluso
desde la académica y empleando medios
tecnoldgicos, los cuales a la fecha parecen
ser bien aceptados por las participantes
como medio de continuidad de educaciéon
y cuidado.

Recomendaciones

Para la practica: Ajustar los protocolos
de lactancia materna y los planes de

cuidado de enfermeria, de acuerdo con las
tendencias en medidas de bioseguridad,
fortaleciendo y promoviendo el vinculo del
binomio madre-hijo a través de la lactancia
materna exclusiva, sin olvidar el aspecto y
la representacion cultural de cada binomio
a fin de brindar cuidado de enfermeria
culturalmente congruente.

Para la investigaciéon: Indagar sobre el
abordaje cultural en lactancia materna en
otras regiones del pais, en relacion lactancia
materna y la actual situacién relacionada
con la emergencia por coronavirus.

Para la docencia: De acuerdo con los temas
identificados, desde la academia se sugiere
trabajar en los ajustes a los protocolos con
participacion de los estudiantes en practica
asistencial, sin dejar de lado el acervo
propio de nuestra disciplina y en este caso
el conocimiento cultural de la poblacién a la
que se interviene.
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