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Resumen

Objetivo: Establecer la influencia de los determinantes sociales en la practica de lactancia
materna en el municipio de Cereté, 2017.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo, que empled el
método de cuestionario estructurado y validado, se seleccion6 una muestra de 115 mujeres
lactantes, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Residentes
en barrios y asentamientos rurales del municipio de Cereté. Se utilizd técnicas de estadistica
descriptiva.

Resultados: El andlisis multivariado encontr6 que la edad, la escolaridad, los ingresos
economicos, la etnia, el acceso a la seguridad social, el estrato socioeconémico, la situacion
laboral y el estado civil actuaron como determinantes sociales que influyen en la suspension
temprana de la lactancia materna, las significancias de la prueba Chi cuadrado de cada una
de las variables que conforman los determinantes estructurales e intermedios, muestran que
en ambos grupos no existen correlaciones estadisticamente significativas congruentes con la
suspension precoz de la lactancia materna en el Municipio de Cereté.

Conclusiones: la decision de las madres para alimentar a sus hijos con leche materna es
influenciada por la edad principalmente en el grupo etareo de 16 a 30 afios, la escolaridad,
ingresos familiares menores a un salario minimo, estrato, la etnia, el acceso a la seguridad
social, situacion laboralyel estado civil, la orientaciéon y el apoyo, actuaron como determinantes
sociales estructurales e intermedios en la practica de lactancia materna en el municipio de
Cereté.
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Social determinants in the practice of breastfeeding in a the
municipality of Colombia, 2017

Edith Soto - Osorio, Alvaro Sdnchez Caraballo
Abstract

Objective: To establish the influence of social determinants in breastfeeding practice in the
municipality of Cereté, 2017.

Methodology: Cross-sectional descriptive study with a quantitative approach, which used
the structured and validated questionnaire method, a sample of 115 lactating women was
selected, selected by non-probabilistic sampling for convenience. Residents in neighborhoods
and rural settlements of the municipality of Cereté. Descriptive statistics techniques were
used.

Results: The multivariate analysis found that age, schooling, economic income, ethnicity,
access to social security, socioeconomic status, employment status and marital status acted
as social determinants that influence the early suspension of Breastfeeding, the significance
of the Chi-square test of each of the variables that make up the structural and intermediate
determinants, show that in both groups there are no statistically significant correlations
consistent with the early suspension of breastfeeding in the Municipality of Cereté.

Conclusions: The decision of mothers to feed their children with breast milk is influenced
by age mainly in the age group of 16 to 30 years, schooling, family income less than a
minimum wage, stratum, ethnicity, access to social security, employment status and marital
status, orientation and support, acted as structural and intermediate social determinants in
breastfeeding practice in the municipality of Cereté.

Keywords: social determinants, practice, breastfeeding.
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Introduccion

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS)
(3,4,5), se definen como condiciones sociales
que impactan en la salud de la poblacion,
incluyendo las caracteristicas sociales del
medio donde se desarrollan. Asimismo, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
los define como las circunstancias donde
las personas, nacen, crecen, viven, trabajan,
envejecen, incluyendo los sistemas de salud
y la forma de alimentarse, ademas sostiene
que los DSS, direccionan las decisiones y
los medios para que las personas alcancen
un estado de salud en el entorno donde
viven y trabajan, dada su importancia para
la generacion de politicas en salud (6). Se
ha constituido como un campo interesante
la investigaciéon en salud publica y la
epidemiologia todavia en construccion, pero
relevante para al ambito sanitario nacional e
internacional (7,8, 9).

La estratificacion social y la producciéon de
las enfermedades fue otro de los modelos
propuesto, el cual relaciona la organizacién
social de las personas a través de estratos
sociales, dando origen a un gradiente social
que dependiendo de la posicién que ocupan
las personas en su entorno social, determina
su condicion u oportunidad de salud, es decir
entre mas baja es la estratificacion social de
las personas, el riesgo de enfermar y morir
es mayor, en relaciéon con las personas de
estratos altos (10,11, 12).

Los DSS juegan un papel preponderante
en las etapas tempranas del desarrollo,
iniciando desde el mismo momento de la
concepcidn, gestacion y etapa posnatal,
teniendo en cuenta que estas atapas son
cruciales para formaciéon y desarrollo
cerebral y fisioldgico del ser humano que
continan durante toda la vida, estos se
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pueden ver afectados por condiciones
sociales que generan  desigualdades en
el nivel de salud en estas poblaciones en
proceso de crecimiento y desarrollo (13,14),
volviéndose mas critica si no se proporciona
una alimentaciéon adecuada desde el
nacimiento con leche materna, asimismo,
algunos factores bioldgicos reflejados por
condiciones fenotipicas y genéticas de las
madres, dificultan el inicio temprano de
la alimentacién natural con la lactancia
materna exclusiva y total (15, 16), por otro
lado, algunas condiciones ambientales
asociadas a factores socioecondmicos,
culturales, educativos y de informacién
ejercen influencia en la actitud de las madres
frente a la practica de la lactancia materna
(17, 18), al igual que los estilos de vida, a la
hora de la practica de la misma (19).

De acuerdo con lo descrito, en el pais existen
diversos actos administrativos y legales
que propenden por el mantenimiento de la
practica de la lactancia materna (20,21,22
,23 ,24 ,25) .De acuerdo con lo anterior los
problemas de salud de la poblacion infantil
estan estrechamente ligados ala alimentacion
inadecuada del lactante y el niflo pequefio,
debido a la baja prevalencia y duracién de
la lactancia materna en América Latina y el
caribe al igual que en casi todos los paises del
mundo (26).

El comportamiento de la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses y total hasta los
dos aflos o mas en Colombia, no es la mejor,
a pesar de ser pioneros en la implementacion
del cddigo de comercializacion de sucedaneos
de la leche materna y de politicas publicas
para apoyar la lactancia materna (27).

En la regién Caribe el comportamiento de la
lactancia materna exclusiva no es la mejor,
la situacién del departamento de Coérdoba
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no es diferente, la duracion de la (LM) es
1,8 meses, el municipio de Cereté no pose
informacion que refleje la situaciéon actual
de esta practica. Lo anterior se constituye
un problema de salud publica que afecta
la poblaciéon infantil desde los primeros
aflos de vida hasta periodos posteriores,
condicionando una dificultad de que requiere
intervencion prioritaria y de relevancia
investigativa; por lo cual se realiza el presente
estudio con el fin de establecer la influencia
de los determinantes sociales en la practica
de lactancia materna en el municipio de
Cereté, 2017.

Metodologia

Estudio descriptivo transversal con enfoque
cuantitativo (29). El universo de la poblacién
fueron las madres lactantes del municipio
de Cereté, que tuvieron parto en el primer
trimestre del aflo 2017, que corresponde a
300 mujeres, de las cuales se seleccionaron
115 madres registradas en la plataforma
de Registro Unico de Afiliados- RUAF
(30); las participantes fueron seleccionadas
mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Y seleccionada a través de
criterios de inclusion y exclusion.

Para el proceso de recoleccion de la
informacién, se utiliz6 un cuestionario
estructurado, que consta de 21 items cada
uno de los cuales evalia informacién
susceptible de ser interpretada en términos
de determinantes sociales. Cada item tiene
las opciones de respuesta requeridas para
satisfacer las exigencias de informacién. Fue
aplicada por personal auxiliar de enfermeria
del area de vacunacién quienes fueron
capacitadas para esta actividad.

Este cuestionario fue validado utilizando la
opinién de 7 expertos asi: uno relacionado
con la investigacién, dos relacionados
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con el drea asistencial (programa madre
canguro) dos relacionados con la docencia
especialistas en el area materno infantil y dos
expertos en lactancia (consejeros en lactancia
materna) quienes valoraron la idoneidad de
los aspectos considerados en la entrevista, y
si estos eran necesarios y suficientes para dar
respuesta a los objetivos de la investigacion.

Una vez validado por los expertos se realizo
prueba piloto en una entidad de salud de
un Municipio diferente. De este paso se
pudo verificar que el tiempo de duracién
de la entrevista oscila entre 5 y 10 minutos
incluyendo los aspectos de informacion
para el consentimiento y la ejecucién de la
misma; las maternas no tuvieron ninguna
dificultad para responder, por lo cual no
hubo necesidad de reformular o replantear
los items enunciados. Posteriormente se
pasé a la prueba de ejecucién, en la que
el instrumento fue aplicado a las madres
lactantes del municipio de Cereté.

Para la identificacién de los determinantes se
hizo en dos pasos: primero se identificaron
las caracteristicas sociodemografica de las
mujeres lactantes, las cuales se obtuvieron
de los interrogantes 1, 2, 4, 8 y 9. Mientras
que los determinantes estructurales estan
contenidos en las preguntasl, 3, 6, 7, 8, 9,
10: y se finalizé con la identificacién de
los determinantes intermedios que estan
contenidos en las preguntas 5, 11 y 21. Para
en andlisis de los datos se usé estadistica
descriptiva, y se presentan en tablas y
graficos, generados a través de la herramienta
estadistica SPSS 23.

Consideraciones éticas y legales

La presente investigacion se acogié a la
normatividad vigente para investigaciones
cientificas del Pais, al concebir a los seres
humanos como objeto de estudio, por su
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naturaleza este es un estudio sin riesgos
éticos para los participantes, de acuerdo
con lo plasmado en el Articulo 11 de la
Resoluciéon 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud (31), que establece las normas
cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud. Ademas se
inform¢ a las entidades participantes sobre
el desarrollo de la propuesta investigativa,
con el fin de cubrir los requerimientos de la
norma con respecto a las investigaciones en
ambito comunitario y con madres gestantes
y lactantes contenidas en la resolucion citada
anteriormente. Asimismo, se consider6
lo establecido en las Declaraciones de
Helsinki I y II emitidas por la Asociacién
Médica Mundial en relaciéon con el respeto
a los principios de veracidad, beneficencia,
confidencialidad y confiabilidad de la
informacion obtenida. De igual manera, se
tuvé en cuenta la Ley Estatutaria 1581 de
2012, donde se establecen las disposiciones
de proteccion de los datos personales.

Resultados

Las caracteristicas sociodemograficas de
las madres lactantes que participaron en el
estudio, estan dadas, tal como se evidencia
en la Tabla 1, el grupo etdreo con mayor
distribucién porcentual es el intervalo de
edad entre 16 y 25 afos, en cuanto a la zona
de residencia, la investigacion identificé que
el mayor porcentaje de mujeres lactantes
habita en la zona Urbana. Ademads, se puede
establecer que no existe una diferencia
significativa (2,6%) entre la distribuciéon
porcentual de la poblacion participante
de la investigacion en cuanto a zona de
residencia. Con relacién al estado civil se
encontré que las mujeres viven en union
libre en un alto porcentaje, y son mestizas,
dato que predomina frente a otras etnias,
pocas mujeres se encuentran en condicion
de desplazamiento.

24|

En la distribuciéon de los determinantes
sociales estructurales se encontr6, como
se muestra en la tabla 2, que la escolaridad
en las madres lactantes del municipio de
Cereté que participaron en el estudio,
predomina como ultimo nivel alcanzado
la secundaria completa, seguida de la
secundaria incompleta y como estudios
superiores representado por el nivel técnico
o tecnologo, y un minimo porcentaje realizo
estudios universitarios y postgradual , el
ingreso familiar  estd representado por
debajo de un salario minimo legal vigente,
y pertenecen al estrato I y Il y en su gran
mayoria se encuentran afiladas a régimen
subsidiado en salud.

En los determinantes sociales intermedios,
como se ilustra en la tabla 3, los porcentajes
mds representativos y que pueden actuar
como determinantes en la suspension
temprana de la lactancia materna es el
estoado civil unidn libre, la etnia mestiza y
la situacion laboral que predomina sobre las
otras variables muestra que las mujeres que
participaron en el estudio se dedican alabores
del hogar y no se encuentran en condiciones
especiales en porcentaje representativo frente
a la condicién de desplazamiento; de igual
manera se observa que las mujeres lactantes
recibieron orientacién y apoyo familiar para
la practica de la lactancia materna.

Los determinantes sociales intermedios
relacionados con la suspension precoz
de la lactancia, como se evidencia en la
tabla 4, predomina el estado civil unién
libre seguido de las madres solteras, las
amas de casa, de igual manera las madres
que recibieron orientaciéon y apoyo para
la lactancia y las mujeres que no tienen
una condicién especial, manifestaron que
no dieron lactancia materna de acuerdo
con lo recomendado por los organismos
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internacionales y las estrategias nacionales
un porcentaje minoritario respondid
afirmativamente, lo cual demuestra que a
pesar de que a las madres se le proporciona
toda la educacién necesaria, ademds de
las técnicas de consejeria para fortalecer
el proceso de la lactancia, prevalece la falta
de interés al momento de cumplir con esta
meta.

Entre los determinantes estructurales se
identifica conforme lo muestra la tabla 5,
que la edad de 16 a 30 anos actué como
un determinantes en la suspension de
lactancia materna hasta los 6 meses de
edad y mas, porcentaje que predomina
sobre la poblacién dentro del mismo
rango de edad que respondieron si haber
dado lactancia materna. Como puede
evidenciarse en la estadistica descriptiva
a medida que aumenta la edad de la mujer
se reducen las distribuciones de frecuencias
de suspension precoz del amamantamiento.
Con relacion a la escolaridad como
determinante, se identific6 un importante
hallazgo que muestra la influencia negativa
del grado de escolaridad sobre la lactancia
materna; encontrandose que las madres
que culminaron la secundaria manifiestan
no haber dado lactancia materna, seguida
la formacion técnica o tecnoldgica; en este
mismo orden se encontré que la poblacién
encuestada con secundaria incompleta
refiere tampoco haber cumplido con el
tiempo de lactancia.

El determinante econémico ingreso familiar
tuvo un comportamiento variable, se
observa que las madres que ganan menos de
un SMMLYV respondieron en un porcentaje
significativo que no daban de lactar a sus
hijos, al igual que las que tenian ingresos
superioresa un SMMLYV, Con lo cual se puede
deducir que el ingreso aparenta no actuar
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como determinante social para continuar o
suspender la lactancia materna. El estrato
socioeconémico tampoco presenta influencia
aparente como determinante en la lactancia
materna. Al medir proporcionalmente el
efecto de la pertenencia a un grupo étnico
como determinante social se observo que la
poblacién entrevistada de etnia mestiza, la
pertenencia y el acceso a la seguridad social
en salud, permiti6 identificar la presencia de
un determinante estructural en la suspensién
de la lactancia materna.Las significancias de
la prueba Chi cuadrado de cada uno de las
variables que conforman los determinantes
estructurales e intermedios muestran que
no existen relaciones estadisticamente
significativas congruentes con la suspensién
precoz de la lactancia materna en ambos
grupos.

Discusion

La caracteristicas sociodemograficas de
las mujeres que participaron en el estudio
esta representado el grupo de 16 a 25
anos (59.2%), zona de residencia urbana
(51.3%), estado civil unién libre (73.9%) y
la etnia mestiza representada por el 53.9;
estos resultados  guardan relaciéon con
datos estadisticos arrojados por la Encuesta
Nacional de Calidad de Vida del afio 2012,los
cuales muestran que los colombianos inician
cada vez mas temprano su vida sexual, es
decir que para las mujeres entre 20 y 49 afios
la edad promedio de inicio de relaciones
sexuales es 16 anos; ésto conlleva que la
fecundidad aumente hecho que se relaciona
estrechamente con el comportamiento
de la practica de lactancia materna; estos
resultados son similares a los de Névedys
y otros (14), quienes encontraron que el
grupo de edad de mujeres mas jovenes (15-
25 anos) son las que presentaron el mayor
abandono temprano de la lactancia materna
representado por el 19.1%.
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Con relaciéon a la distribuciéon de los
determinantes sociales estructurales en la
muestra se encontr6 que la escolaridad, en
especial la secundaria completa representada
por el 26.1%, el ingreso familiar menor a un
salario minimo legal vigente (64.3%), estrato
I (79.1%) el régimen subsidiado (77.4%),
pueden actuar como determinantes sociales
en la suspension temprana de la lactancia
materna. Estos datos son similares a los
de Moreno, et al. (17) quienes hallaron en
la ciudad de Manizales que el abandono
temprano de la lactancia materna tiene
fuerte asociacién con los determinantes
sociales estructurales. estos resultados estan
relacionados con el comportamiento que
actualmente presenta la meta de la lactancia
materna, tomando en cuenta los resultados
de estudios, que precisan que el grado de
escolaridad materna y el uso de la lactancia
materna son directamente proporcionales,
porque es mas duradera en madres a nivel de
estudios superiores debido a que las mujeres
pueden estar en capacidad de comprender
mejor la informacién sobre la importancia de
lalactancia materna en la salud y crecimiento
de la poblacién infantil.

En cuanto a los determinantes intermedios
de la salud se encontré que el 51% de las
madres lactantes que participaron en el
estudio, viven en zona urbana y el 48,7% en
zona rural. Asimismo, el 93% reconocieron
que recibieron orientacién y apoyo para el
inicio de la lactancia materna, y solo un 7%
manifesté que nunca recibieron informacién
al respecto. De igual manera es importante
resaltar, que el 98,3% consideré que el
apoyo familiar es fundamental para el inicio
y mantenimiento de la lactancia materna,
teniendo en cuenta que por la experiencia
que tienen lasaconsejan de maneraadecuada,
desarrollando en las madres confianza y
seguridad al momento de amamantar. Estos
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resultados son coherentes alos encontrados
por Bulla, F, et al. (21), quienes encontraron
que en Colombia las mujeres casadas lactan
menos frente a las mujeres en union libre y las
que son solteras. Lo anterior puede deberse
a poco apoyo de la pareja para el inicio y
mantenimiento de la lactancia materna. Y
para el caso de las mujeres que son solteras o
que tienen union libre esta tiene mas apoyo
de la familia convirtiéndose en un factor
protector para disminuir los niveles de estrés
de la madre frente a la lactancia materna.

Influencia de los determinantes sociales
intermedios en la duracién de la lactancia
materna esta determinado por el estado
civil, unién libre (47.8%), Situacién Laboral,
Labores del hogar (47.8%), y las mujeres sin
condiciéon de desplazamiento representaron
un 60%, la orientacién 65% y el apoyo
familiar 67%. actuaron como determinantes
sociales en la suspensiéon temprana de la
lactancia materna. Estos resultados son
similares a los encontrados por Jiménez, D,
et al., quienes evidenciaron que en América
Latina el comportamiento alimentario
esta condicionado por una variedad de
determinantes, los cuales reflejan que la
alimentacién que las madres suministran
a sus hijos esta determinada por el nivel
educativo, el empleo, el género, la cohesion
familiar y la orientacion por redes de apoyo,
entre otros. Asi mismo, la influencia de
los determinantes sociales estructurales
en la suspension temprana de la lactancia
materna esta representada por la edad de
16 a 20 anos (20.9%) seguida por las de
21 a 25 (18.3%), con nivel de escolaridad,
secundaria completa (15.7%), seguida por la
secundaria incompleta (13 %), los estudios
superiores nivel técnico o tecnélogo con un
(13.9% ), ingresos familiares por debajo de
un SMMLV (40.9% ) y solo un 25.2% tiene
ingresos superiores a un SMMLYV, el estrato
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I (50.4%) la raza mestiza el 40%, desplazado
(7%) y sin condicién especial (60.9%) y
que pertenecen al régimen de seguridad
social en salud subsidiado (51.3%), y en un
menor porcentaje las contributivas con un
13%. estos resultados guardan similitud con
el estudio realizado por Nevedy,J.et al. en
México, cuyos resultados demostraron que la
suspension temprana de la lactancia materna
esta dada por la edad, la escolaridad, el nivel
educativo, entre otros.

Relacién de los Determinaste Sociales
estructurales e intermedios con la suspensién
temprana de la lactancia materna se
encontr6 que las significancias de la prueba
Chi-cuadrado de Pearson de cada uno de las
variables que conforman los determinantes
estructurales e intermedios muestran que
no existen relaciones estadisticamente
significativas congruentes con la suspension
precoz de la lactancia materna en ambos
grupos. Estos datos son diferentes a los
encontrados en un estudio realizado en
Bogota por Bejarano, R. et al, los cuales
mostraron que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el estado
civil de las mujeres que tenian una unién
estable y la continuidad de la lactancia
materna.

Conclusiones

La influencia de los determinantes sociales
en la practica de lactancia materna en el
municipio de Cerete, la cual esta dada por
la edad, la escolaridad, ingresos familiares
menores a un salario minimo, el estrato, la
etnia, el acceso ala seguridad social, situacion
laboral y el estado civil, la orientacién y el
apoyo, que actuaron como determinantes
sociales en la suspension precoz de la
lactancia materna exclusiva en el municipio
de Cereté.
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Los grupos etarios con mayor predomino
fueron las mujeres lactantes, de 16 y 20 anos,
seguida por el grupo de mujeres de 21 a 25
anos.

El mayor nimero de madres lactantes tiene
como lugar de residencia la zona urbana.
Con relacién al estado civil se encontré
que las mujeres conviven en union libre. En
cuanto a la etnia las mujeres manifestaron
ser mestizas.

Los resultados de esta investigacion
permitieron identificar los determinantes
sociales de la salud, que intervienen en
la practica de la lactancia materna se
identificaron dos grupos: los determinantes
sociales estructurales y los determinantes
sociales  intermedios, los  primeros
relacionados con la escolaridad, edad, etnia,
ingreso familiar, estrato socioecondmico,
régimen de salud, poblaciones especiales
y el segundo grupo conformado por el
estado civil, zona de residencia, situacién
laboral, apoyo familiar y la orientacion para
amamantar.

La relacion de los determinantes sociales
estructurales e intermedios con la suspensién
de la lactancia materna en el municipio de
Cereté, muestra que en ambos grupos no
hay wunas asociaciones estadisticamente
significativas con suspension precoz de la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.

Conflicto de Intereses: Los autores declaran

que no se presentaron conflictos de interés
en el desarrollo de este estudio.
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