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Resumen

Objetivo

Caracterizar aspectos gestacionales y complicaciones presentadas en mujeres gestantes 
que asisten a su control prenatal en una institución de segundo nivel.

Metodología 

Se realizó un estudio de carácter descriptivo, de corte y retrospectivo. Se seleccionaron 
y revisaron 162 historias clínicas, a partir de una base de datos institucional, de mujeres 
que ingresaron a su control prenatal en el segundo y tercer trimestre de su embarazo y que 
hubiesen concluido su etapa de gestación. Los datos se analizaron en el programa SPSS 
versión 19.0.

Resultados

El 38,3% de las gestantes no estaban aseguradas al Sistema General de Seguridad 
Social en Salud y 

Conclusiones

Las asociaciones encontradas permiten recomendar que los factores de riesgo como las 
infecciones urinarias y vaginales y el antecedente de hipertensión inducida por el embarazo 
deben ser intervenidos tempranamente para evitar la presentación de complicaciones 
severas en la madre y el feto.
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Complications in pregnant women attending prenatal care 
in an institution of second level

Abstract

Objetive

To characterize gestational aspects and complications presented in pregnant women 
attending prenatal care in a second-tier institution.

Methodology

A descriptive, cross sectional, and retrospective study was conducted. 162 medical records 
of women, from an institutional database, were selected and revised. These women 
started their prenatal care in the second and third trimester of pregnancy and had already 
completed the gestation period. Data were analyzed using SPSS program, version 19.0 

Results

38,3% of pregnant women were not included in the General System of Social Security 

Conclusion

The associations found allow to recommend that risk factors such as urinary and vaginal 
infections and a history of pregnancy-induced hypertension must undergo surgery early to 
avoid the presence of severe complications in the mother and fetus.
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Introducción

mundial de mortalidad materna que entre 

380 a 210 muertes por cada 100.000 niños 

por causas relacionadas con el embarazo 

El cuidado prenatal ha reducido de manera 
notable la mortalidad materna e infantil 
al detectar los problemas potenciales en 

enormemente el desenlace del embarazo 

disminuir esa cifra a menos de 10 muertes 

Si bien las complicaciones del embarazo 

desarrollo, programas de control prenatal 

desarrollados.

el embarazo es esencial para asegurar 

pr

momento del parto.

El control prenatal es considerado como 

o enfermera, para lograr una buena salud 

temprana de alteraciones del embarazo. 

De esta manera, el no asistir tempranamente 
a los controles prenatales con la 
periodicidad requerida, puede traer 

perinatal.

las gestantes, implementar mecanismos 

psicosociales e implementar mecanismos 

salud de las embarazadas de zonas rurales 

mensuales de seguimiento p
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saludable durante su embarazo. 

Por las razones anteriores, la presente 

gestantes que asistieron a su control 

presentadas durante su embarazo.

Metodología

La 

base de datos institucional, donde se 

el 31 de diciembre de 2013, durante el 

embarazadas.

manera que al momento de recolectar 

igualmente, iniciado su control prenatal 

la base de datos institucional como de la 

Los datos obtenidos se registraron 

factores de riesgo que se consideraban 

consultada. 

Resultados

las gestantes

S
en la no
alteraciones del embarazo, 0412 de 2000, 
de las 162 gestantes seleccionadas, el

con los grupos de edad establecidos 
internacionalmente para calcular la 

20-24, hallándose  que ambos grupos 
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secundaria incompleta o completa. El 

estaban aseguradas al Sistema General 

Caracterización del embarazo

gestantes que iniciaron sus controles a 
partir del segundo trimestre de embarazo, 
e

en el tercero. El promedio de controles 
realizados fue de 4,2. 

que son de obligatorio cumplimiento 

oportunamente los factores de riesgo,  

gestantes que se realizaron cada una de las 
pruebas. 

trimestre que deben tomarse desde la 

realizaron el esquema normado 
de 

Tabla 1. Porcentaje de gestantes que se 
realizaron los exámenes paraclínicos 
normados

Exámenes No. de prueba %

Hemograma  

 

Glicemia  87,7

Una al inicio 32,7

43,8

18,5

Parcial de orina  77,2

 

 70,4

 64,8

2,5

Una o dos 

Tres o más

 40,1

 62,3

 

Antecedentes gineco-obstétricos

comprendido entre la fecha del parto 
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Se analizaron independientemente los 
el 

Tabla 2. Historia gineco-obstétrica de las gestantes

Evento 
gineco-obstétrico 0 2-3 Total

Gestaciones 
44,4 16,7

100,0 
0 1-3

Partos 
54,3 6,2

100,0 
0 1 2

87,0 12,3 0,6
100,0 

0 1

Abortos 
81,5 13,0 5,6

100,0 
0 1

45,1 24,1
100,0 

0 1 -

Muertos 1,2 - 100,0

En lo concernirte a los antecedentes de 

antecedentes de muerte perinatal en el 
embarazo anterior. 

Antecedentes personales 

como delgadez.
Los antecedentes personales más 

precisar si estos consumos continuaban 

Complicaciones en el embarazo

Referente a las complicaciones presentadas 
en estas embarazadas, las más frecuentes 



Revista Cultura del Cuidado.   Vol. 11 N° 2, diciembre de 2014.  ISSN: 1794-5232.  pp. 50-61

Complicaciones en gestantes que asisten a control prenatal en una institución de segundo nivel 

56

estudiadas

Al relacionar las complicaciones más 
frecuentes, cuando su frecuencia de 

control, con presentar al menos una 
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Tabla 3. Relación de algunas variables con complicaciones del embarazo

Variable
Categorías % Valor P

Amenaza de parto prematuro

Edad de la madre
16-35

 Hipertensión inducida por el embarazo

Edad de la madre
13,3

0,270
16-35 6,1

 Ruptura prematura de membranas

Edad de la madre
6,7

0,503
16-35 4,1

 Amenaza de parto prematuro

riesgo en su primer 
control

Alto 12,5
0,42

 Al menos una complicación

riesgo en su primer 
control

Alto 45,8
0,037

28,6

 Amenaza de parto prematuro

urinarias
Si 41,7

0,006

 Amenaza de parto prematuro

Si 44,4
0,012

 Hipertensión inducida por el embarazo 
actual gestación

Antecedente de 

por el embarazo

Si 38,5
0,001

4,0

Discusión de resultados un modelo estándar de control prenatal, 
el cual debe seguir la gestante tan pronto 

dos semanas en los dos meses siguientes 
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mes, hasta el parto. En este sentido, las 
gestantes deben tener un total de 14 
consultas prenatales.

iniciado a partir del segundo trimestre de 

de controles fuera de 11,0 que frente 

adecuada adherencia a dicho control 
por parte de estas gestantes. Lo anterior 

profesional de la salud, es esencial para 

prenatal llegando a casi la totalidad 

 

presente estudio las gestantes presentaron 

al Sistema de Seguridad Social en Salud, 
factores que limitan el acceso al control 

de establecer el riesgo gestacional, que 

lo es la edad de la gestante. 

lo que resalta para este estudio, la alta 
frecuencia del embarazo en adolescentes.

Las embarazadas de 16 años o menos 

las pacientes de 35 años o más corren 

asociada o inducida por el embarazo, 

En cuanto a los antecedentes personales 

relacionados con el comportamiento, 
como los hábitos de consumo de 

Sin embargo el carácter nominal de estas 

ni el consumo de estas sustancias durante 

Referente a las pruebas de laboratorio, 

de embarazadas se realizaron las pruebas 
normadas para el control prenatal, algunos 
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la presencia de dinámica uterina regular 

lugar. Se asocia al menos a una de las 

materna como perinatal

con la APP. 

Los microorganismos causantes de la 

las concentraciones de citocinas en el 

 

inducida por el embarazo, que en 

el embarazo molar, la eritoblastosis 
fetal, el polihidramnios, la obesidad, la 

en gestantes con antecedentes familiares 

el embarazo con antecedentes personales 

anteriores. 

Finalmente, puede decirse que para la 

riesgo inicial es un buen predictor, pues 

embarazo. 

de los factores de riesgo biopsicosociales 

Conclusiones
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de controles prenatales, refrendan las 

la consecuente falta de oportunidad en los 

complicaciones.

Las complicaciones del embarazo halladas 
como más frecuentes, no se apartan de 

Las asociaciones encontradas permiten 
recomendar que los factores de riesgo como 

feto.

Es necesario destacar que el hallazgo 

de una adecuada adherencia por parte de 

del riesgo de las gestantes.
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