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Resumen

Ante la necesidad de implementar programas académicos que den respuesta a las
necesidades nacionales en Enfermeria, se realizo una revision bibliogrdfica sobre los
beneficios de la Practica Avanzada en Enfermeria mediante busquedas en las paginas de
la Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud, el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), Biblioteca de Salud de EEUU y las bases de datos:
PubMed, Dialnet plus y Ovid.

Se han demostrado ampliamente los beneficios de esta formacion para la promocion
de la salud y la prevencién de la enfermedad, en los paises donde se ha implementado.
Desde El Consejo Internacional de Enfermeras se plantea que hay déficit de profesionales
de enfermeria cualificados; en Colombia la relacion es de 0,8 enfermeros por 1.000
habitantes. Las reformas del sistema de salud orientado a la atencién primaria en salud,
generan la necesidad de formacion de estos profesionales para el pais. Se considera que
la Practica Avanzada en Enfermeria favorece la excelencia del cuidado y las condiciones
de bienestar de las personas.
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Advanced nursing practice: an opportunity for the
health promotion and disease prevention

in Colombia

Abstract

Given the need to implement academic programs that respond to national needs in nursing,
a literature review on the benefits of Advanced Nursing Practice was conducted. This was
done by searching the pages of the World Health Organization, Pan American Health
Organization, the International Council of Nurses (ICN), US Library of Medicine and
databases: PubMed and Ovid Dialnet plus.

The benefits of this training have been amply demonstrated for the promotion of health and
disease prevention in countries where it has been implemented. From The International
Council of Nurses, it is stated that there is a deficit of qualified nursing professionals;
Colombia is in the ratio of 0,8 nurses per 1,000 inhabitants. The reforms of the health
system oriented to primary health care, generate the need for training of these professionals
for the country. It is considered that the advanced practice in nursing promotes excellence
in the care and wellbeing conditions of the people.
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Introduccion

La historia de la Enfermeria moderna
comienza enl1859, como una iniciativa
de una mujer lider de la época, Florence
Nightingale, quien preocupada por los
efectos de la guerra de Crimea (1853),
aplicé sus conocimientos matematicos y
estadisticos para demostrar, cOmo a través
de modificar las condiciones del medio
ambiente se lograba la recuperacion de
los pacientes heridos en combate; asi
identifico la necesidad de una nueva
formacion profesional que se ocupara de
los cuidados de la salud de las personas

(1),

Esta situacion de vulnerabilidad de
la humanidad, también la vivieron en
los afos 70 un grupo de enfermeras
norteamericanas después de la segunda
guerra mundial y quienes, al igual que
Florence, se enfrentaron a los devastadores
efectos del conflicto finalizado en 1945;
ellas con su trabajo lograron un alto
grado de autoridad y responsabilidad en
el cuidado del paciente, lo cual generd
la necesidad de una cualificaciéon para
responder a las demandas sociales,
con ampliacion del rol para el cuidado
de toda la poblacién, que dio origen a
programas de formacion universitaria de
posgrado. Asi, se ampliaron los dominios
en salud puablica, acorde al sistema
de salud norteamericano, teniendo la
enfermera un mayor grado de autonomia,
favoreciendo el reconocimiento social y el
establecimiento definitivo de los roles (2).

Esto gener6 como respuesta un cuidado
holistico, integral, definiendo asi el origen
de la Practica Avanzada en Enfermeria
(3), que hace referencia a los nuevos
conocimientos y la autonomia, donde se
integra la teoria y la investigacion basada
en la practica clinica.

Este desarrollo iniciado en Norteamérica,
se ha expandido a otros paises como
Canada, Reino Unido, Nueva Zelanda,
Australia, Espana, Puerto Rico, Brasil
y Chile, donde se han evidenciado
los beneficios de practica avanzada
en enfermeria en el cuidado directo
de la salud de las personas, lo que
hace mas eficiente la prestacion de los
servicios, como en urgencias (4), donde
las enfermeras del triage realizan una
valoracion avanzada, que redunda en la
disminucion de consultas inadecuadas y
gue en muchas ocasiones solo requieren
de una orientacion y educacion para el
manejo domiciliario.

La Enfermeria en Colombia, desde sus
inicios en 1911 (5) hasta la actualidad,
ha pasado por avances significativos que
han permitido que exista la oferta de
programas de alta calidad en pregrado,
especializaciones, maestrias y doctorados
en Enfermeria, pero aun no existe la oferta
de un programa de Practica Avanzada en
Enfermeria.

Por otro lado, la Organizacion Colombiana
de Facultades de Enfermeria (ACOFAEN),
en su plan de desarrollo 2008-2018
(6), ha evidenciado la necesidad del
fortalecimiento de la disciplina seguin los
siguientes aspectos:

e Eldesarrollo investigativo no centrado
en el avance disciplinar.

e La gscasa construccion de
conocimiento propio de Enfermeria.

e Las practicas realizadas sin base en
la evidencia cientifica (EBE), como
tampoco en el conocimiento propio de
Enfermeria.

e La débil articulacion entre la teoria y
la practica.
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e Laescasapublicacionde la produccion
de Enfermeria a nivel nacional e
internacional.

Como respuesta a este diagndstico
situacional, se plante6 un proyecto de
fortalecimiento de los curriculos de
pregradoy postgrado centradosen el objeto
de conocimiento de Enfermeria, mediante
asesoria de expertos internacionales que
dieron a conocer los avances de la practica
avanzada en enfermeria y sus beneficios en
la salud de las poblaciones donde existian
estos programas de formacion posgradual.

La préactica avanzada en enfermeria con
integracion de la investigacion, las teorias
de enfermeria y la préctica basada en
evidencia, busca lograr la excelencia del
cuidado requerido para la promocién de
la salud y la prevencion de la enfermedad
en las personas, las familias y las
comunidades en sus diferentes procesos
de desarrollo vital y estados de salud.

La practica avanzada en enfermeria

Una enfermera de practica avanzada
(EPA) es una enfermera profesional que
ha adquirido la base de conocimiento de
experto, cuyas caracteristicas se ajustan
al contexto y/o al pais en donde esta
autorizada paratrabajar (7). También desde
el Consejo Internacional de Enfermeria
se recomienda el titulo de master como
nivel de entrada para ser un profesional de
practica avanzada en enfermeria (8).

Madas  concretamente, esta  practica
avanzada pone en contexto los
conocimientos integradosa las habilidades
correspondientes, con la capacidad de
anticipar los cambios; un liderazgo
profundamente anclado en los valores
de la disciplina y un fuerte deseo de dar
poder a la profesion para que ésta alcance
el objetivo ultimo de mejorar la salud de
la sociedad (9).
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En cada pais, el desarrollo de la EPA, se
ha ajustado de acuerdo a su contexto pero
ha mantenido como base la articulacion de
las teorias de Enfermeria, la investigacion
y el uso de la evidencia cientifica para la
lograr la excelencia del cuidado.

Alcance de las competencias de la
enfermera en practica avanzada a nivel
mundial y nacional

La definicion de competencia para la
practica avanzada, dada por el Consejo
Internacional de Enfermeria, implica un
nivel de realizaciones que demuestra la
aplicacion efectiva de los conocimientos,
capacidades y juicio (10).

Esta organizacion recoge las directrices
de orientacion profesional a nivel
mundial y tiene el propdsito de facilitar
el comdn entendimiento y gquiar el
futuro desarrollo profesional y cientifico
a nivel internacional, enmarcando las
competencias de practica avanzada de
enfermeria en los siguientes aspectos:

e Preparacion educativa a un nivel
avanzado.

e Habilidad para integrar investigacion,
educacion y practica clinica.

e Alto grado de trabajo auténomo e
independiente.

La gestion de casos propios.
Evaluacion y toma de decisiones
avanzadas.

e Reconocimiento de
clinicas avanzadas.

e Habilidad para proporcionar servicios
de consulta a otros profesionales de la
salud.

e Reconocimiento como punto de entrada
en el sistema de salud.

Derecho a diagnosticar.
Autoridad para prescribir medicacion
y tratamientos (en los paises donde la
legislacion lo permite).

competencias
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e Autoridad para derivar a otros
profesionales.

e Autoridad para realizar ingresos en el
hospital.

e Proteccion de su titulo, legislacion
especifica para la practica avanzada.

Aunque en Colombia no se ha
implementado la practica avanzada, el
marco normativo que sustenta el ejercicio
profesional, reglamentado por la Ley 266
de 1996 y la Ley 911 de 2004, donde se
definen las competencias para enfermeria,
si permite la adopcion de este nuevo rol.
Asi mismo, el cuerpo colegiado reunido en
ACOFAEN, ha expresado la preocupacion
por unificar las competencias de pregrado
y posgrado que den cobertura a los roles
que realiza enfermeria en los diferentes
frentes de desempeiio laboral, en Ilo
asistencial, gerencial, investigativo y en
educacioén, dando apertura al desarrollo
que la ciencia necesita, facilitando asi las
asesorias de orden internacional.

Para la implementacion de la practica
avanzada en enfermeria en Colombia,
seria pertinente adoptar las competencias
establecidas por el Consejo Internacional
de Enfermeria y The National Organization
of Nurse Practitioner Faculties (11) que
podrian orientarse hacia la promocién de
la salud y la prevencion de la enfermedad:

- Realizar una practica sustentada
bajo principios cientificos, tedricos y
humanisticos, con el fin de propiciar
la interaccion tedrica, practica e
investigativa en la gestion del cuidado
de Enfermeria brindado a la persona,
familia y comunidad.

- Realizar una practica de Enfermeria
de manera autbnoma y con sustento
teorico y haciendo uso de la mejor
evidencia cientifica disponible.

- Disefarunapropuesta de investigacion
con criterios de rigor reconocido

por la comunidad cientifica y bajo
los preceptos éticos necesarios para
desarrollar investigacion que involucra
a seres humanos.

- Desarrollar destrezas para hacer la
valoracion integral de la persona
sujeto de cuidado.

- Adquirir la capacidad para realizar
cuidado de Enfermeria a las personas,
teniendo en cuenta el ciclo vital en el
que se encuentran.

- Realizar educacion a la persona que
cuida y el auto cuidado del cuidador.

Beneficios de la practica avanzada en
enfermeria

La préactica avanzada en enfermeria
representa beneficios para los sistemas
de salud de los paises donde se ha
implementado (12), dando respuesta a
las necesidades de las poblaciones en
los diferentes contextos demograficos,
culturales y sociales que demandan
cuidados cualificados.

Se conoce que las enfermeras con
formacién en practica avanzada pueden
aumentar el acceso de las personas a los
sistemas de salud, mejorar los niveles de
educacion para la salud y reducir costos de
atencion. Asi mismo, la practica avanzada
en un contexto determinado, por el
aumento del envejecimiento poblacional,
la discapacidad y la cronicidad, mejora
la calidad de vida de las poblaciones,
brindando valoraciones y tratamiento en
forma oportuna con cuidados de calidad,
individualizados y rentables (13).

Con respecto a las enfermedades crénicas
se han realizado estudios donde se han
demostrado los beneficios en el control
de enfermedades como la diabetes y
la hipertension y los factores de riesgo
asociados.
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En un ensayo aleatorio controlado del
Centro Médico Hershey de Penn State
(2006) realizado en dos grupos de
pacientes con diabetes e hipertension,
quienes fueron atendidos por enfermeras
generales y por enfermeras de practica
avanzada, con un seguimiento a los
pacientes cada dos semanas a lo largo de
un afio, se encontrd que los pacientes que
fueron atendidos por las enfermeras en
practica avanzada, presentaron mejores
resultados en cuanto a la modificacion
de los estilos de vida, la cesacion de los
habitos de fumar, cambios en la dieta,
control de la glicemia y el colesterol,
mayor actividad fisica y control de peso
en comparacién con los pacientes que
recibieron cuidados habituales (14) (15).

Asi mismo, en Estados Unidos se ha
aumentado la supervivencia en los
pacientes que padecen cancer y por ende,
ha aumentado la demanda de los servicios
oncoldgicos que requieren de personal
de enfermeria de practica avanzada para
satisfacer esta demanda y uniendo fuerzas
con los oncélogos se han mejorado la
calidad de los cuidados, asegurando
optimos resultados en estos pacientes.

(16).

Un estudio de revision sistematica,
para evaluar la eficacia de enfermeras
de préactica avanzada en residencias de
ancianos, demostr6 una significativa
disminucidn en las tasas de hospitalizacion
en los grupos atendidos por estas
enfermeras frente a los que no tenian
este recurso; de igual manera se redujo la
tasa de estancia hospitalaria y la tasa de
remision a urgencias, contribuyendo a una
disminucién del gasto en el sistema de
salud (13).

En publicaciones recientes en Espafia
(2013), a pesar de las discusiones sobre la
implementacion de la practica avanzada
en enfermeria, se tiene especial interés en
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mostrar sus beneficios, para garantizar
la continuidad asistencial que aun, en un
sistema sanitario fragmentado y confuso,
dadas las ventajas de efectividad en el
aumento de la confianza y autocuidado
en los pacientes cronicos, se observan
beneficios para los pacientes, las
instituciones y las nuevos profesionales
de practica avanzada que cada vez se
posicionan mas en este pais (18).

De igual manera, se cuenta con
experiencias exitosas en regiones como
Cataluna, en los servicios de triage de
urgencias, donde estas enfermeras son las
encargadas de resolver procesos agudos
leves, diarreas, hipertension arterial y
sintomas respiratorios, entre otros. De
la misma forma en Andalucia, se esta
liderando la clasificaciéon avanzada por
estas profesionales, que dentro de sus
funciones se encuentran: la solicitud de
pruebas complementarias, la prescripcion
colaborativa de medicamentos (anal-
gésicos) y se demuestra la necesidad del
rol de la enfermera de practica avanzada
en los servicios de urgencia y consulta

(19).

En este mismo sentido se habla de Ila
necesidad de modelos alternativos para
hacer frente a los problemas de salud
complejos como EPOC, depresion, artritis,
ancianos fragiles, pacientes inmovilizados,
personas con procesos oncoldgicos o
cuidadores familiares, donde la enfermera
de practica avanzada, a través de la
gestion de casos, ha demostrado tener una
posicion para liderar el cuidado en estas
situaciones de salud (20).

En otros paises como Inglaterra, Australia
y Canad4, donde existen los centros de
atencién primaria liderados por enfermeras
de préactica avanzada, se han demostrado
mejores resultados en la eficacia, para
mejorar el acceso a la atencién primaria
en salud (21) (22).
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La labor desempefiada por la enfermera
de practica avanzada refleja una mayor
satisfaccion de los usuarios y unos
resultados en salud equiparables a los
de otros profesionales, destacando su
capacidad para trabajar autbnomamente,
realizar diagnésticos y tomar decisiones
de manera segura y efectiva (7).

Segun el Consejo Internacional de
Enfermeras, la practica de la atencion de
salud basada en evidencia es un imperativo
para asegurar una atencion de calidad
costo efectivo y es a la vez un distintivo
de la enfermeria profesional (24).

La investigacion aplicada es la base para
la practica avanzada en Enfermeria donde
la enfermera actia como facilitadora de
la introduccién de la evidencia cientifica
participando en la interpretacion de
recomendaciones basadas en la evidencia
(25) (26), para la elaboracion de proto-
colos y qguias de practica clinica,
asi como en el disefio de indicadores
y estandares de calidad. Ademas,
contribuye a la realizacion de auditoria y
a la identificacion de areas de mejora en
la practica, relacionadas con la seguridad
del paciente y con los sistemas de calidad
establecidos en las estrategias nacionales
y regionales.

Cambios en el sistema de salud
colombianoy la necesidad de la préactica
avanzada en enfermeria

El contexto normativo en salud propende
por la promocién de la salud y la
prevencién de la enfermedad en términos
de la atenciéon primaria en salud (APS)
renovada a lo largo de las diferentes
etapas del ciclo vital; de igual manera, se
le da especial importancia a la atencion
basada en la evidencia; esta reforma se
sustenta en la Ley 1438 de 2011 (27), que
privilegia la orientacion de las acciones en
salud hacia la promocion y prevencion.

Bajo este panorama, se busca trascender
del modelo de atencion asistencialista,
orientado primordialmente a la curacion de
la enfermedad y la prevencion de factores
de riesgo, para avanzar en el fomento y
proteccion de la salud (28).

Un sistema de salud orientado a la
atencion primaria, ha demostrado en otros
paises mejores resultados; sistemas mas
equitativos, eficientes, con disminucion
de costos y mayor satisfaccion de los
usuarios; todo ello representado en menor
demanda de atencién especializada,
reduccion de las pruebas de laboratorio,
disminucién de hospitalizaciones, mayor
seguimiento de las indicaciones médicas,
desde el establecimiento de la APS como
primer contacto de los usuarios con el
sistema de salud (29).

Dentro de los beneficios mas codiciados
en un sistema de salud enfocado en la
atencion primaria es lograr la equidad
y el desarrollo humano, para lo cual,
en Colombia, se ha establecido el Plan
Decenal de Salud Publica 2012-2021,
que esta organizado en ocho dimensiones
prioritarias: salud ambiental, convivencia
socialysaludmental, seguridad alimentaria
y nutricional, sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos, vida saludable
y enfermedades transmisibles, salud
publica en emergencias y desastres, vida
saludable y condiciones no transmisibles,
salud y ambito laboral y dos dimensiones
transversales: gestion diferencial de las
poblaciones vulnerables y fortalecimiento
de la autoridad sanitaria para la gestion de
la salud (30), que representan los aspectos
fundamentales para garantizar la salud y
bienestar de todos los colombianos.

Para lograr el funcionamiento de este
nuevo modelo de salud, se requiere de
personal cualificado en todos los niveles
del sistema que aseguren la calidad,
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eficiencia, efectividad y mecanismos mas
activos para maximizar la participacion
individual y colectiva. Historicamente,
la disciplina profesional de enfermeria
ha asumido retos en la trasformacion de
los sistemas de salud; por tanto, tomando
como referente los buenos resultados en
otros paises con la practica avanzada en
enfermeria, seria oportuno para el pais
contar con este recurso para asegurar la
APS.

Beneficios de la practica avanzada en
enfermeria para Colombia

Como ya se menciond, las autoridades
académicas de enfermeria en Colombia
(ACOFAEN), en su plan de desarrollo,
han propuesto un programa para el
fortalecimiento de la disciplina de
enfermeria y una de las formas para
lograrlo, ha sido a través de las asesorias
brindadas por expertas de Norteamérica,
quienes han compartido los adelantos de la
practicaavanzada de enfermeriaen EEUU,
Canada, Reino Unido, Australia, Espafia,
Puerto Rico entre otros y recomiendan
la implementacion de este nuevo rol
profesional en el pais para aprovechar su
contribucion en el mejoramiento de las
condiciones de salud de los colombianos.

Una de las dificultades encontradas para el
fortalecimiento de la disciplina, es la falta
de integracion de los modelos y teorias
de enfermeria en la practica del cuidado,
lo que debilita el ejercicio auténomo.
Esta formacion posgradual se basa en el
fortalecimientodel pensamientocriticoque
busca laaplicacién de altos conocimientos
de la ciencia de Enfermeria, basados
en un componente tedrico - practico
que asegura una comprension profunda
de las respuestas humanas a través de
la valoracion avanzada, como elemento
esencial del proceso de enfermeria. De
esta manera, se orienta el plan de cuidados
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desde el dominio total de las teorias de
mediano rango, que de acuerdo a la
situacion de salud enfermedad presente en
los usuarios, permite, de manera eficiente,
brindar un cuidado holistico y seguro a las
personas, familias y comunidades con un
enfoque humanistico, calido y ético.

Asi mismo, la aplicacion de las teorias
y modelos en la practica del cuidado
aseguran el desarrollo de la educacién
e investigacion en enfermeria, que en la
practica avanzada, obliga a la toma de
decisiones basada en la mejor evidencia
cientifica existente. Lo anterior conduce
a que este nuevo profesional, integre la
investigacion y la teoria, en la practica
del cuidado, que seria la oportunidad
para brindar cuidados con calidad a
los usuarios, mayor seguridad para los
profesionales de enfermeria y beneficios
institucionales como la reduccion de
costos en la prestacion de servicios de
salud.

Dado el momento historico de la reforma
en el sistema de salud en este pais, que
privilegia la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, el sistema
lograria mejores resultados con la
practica avanzada en enfermeria, ya que
esta permite la identificacion de factores
de riesgo y favorece los habitos mas
saludables, mediante el fortalecimiento de
estrategias de educacion en salud, para la
disminucion de conductas de riesgo en las
enfermedades agudas y/o cronicas.

En esta medida, la enfermera de practica
avanzada mejora las condiciones de
atencion primaria en salud, por sus
competencias en la gestion de casos
propios, el reconocimiento del sistema
como autoridad en laremision de pacientes
y el alto grado de trabajo auténomo e
independiente de este profesional.
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Conclusion

La préactica avanzada en enfermeria con
orientacién hacia la promocion de la
salud y la prevencion de la enfermedad,
es una necesidad sentida de la poblacion,
la cual se viene manifestando como
consecuencia de la crisis econdémica en
el Sistema General de Seguridad Social
en Salud, los cambios demograficos
con tendencia al envejecimiento, el
incremento de enfermedades cronicas,
entre otros factores, que se podrian
impactar positivamente en la prestacion
de los servicios de salud, por las nuevas
lideres del cuidado en practica avanzada
en enfermeria, cuya misién seria lograr
la excelencia del cuidado para un mayor
bienestar de las personas, las familias y
los colectivos.
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